Justyna Walendzik
Scenariusz lekcji

Temat lekcji: Sktadniki pozywienia.

Cele lekcji:

Uczen:

— wymienia gtéwne skfadniki pokarmowe,

— podaje zrodta ttuszczow, cukréw, biatek i witamin,

— wyjasnia role sktadnika pokarmowego w organizmie,
— rozpoznaje substancje znajdujgce sie w otoczeniu.

Czas trwania lekcji: 45 minut

Wykaz pomocy dydaktycznych:
— projektor, laptop

szkto i sprzet laboratoryjny (probdwka, palnik, fapa, zlewki, bagietka)
odczynniki chemiczne: produkty spozywcze (jaja, denaturat, ocet, cukier)

Metody pracy: podajgca — pogadanka, mini wyktad; praktyczna — pokaz, obserwacja,

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as 'Uzyte
(min.) | materiaty/pomoce
Przypomina z lekcji biologii, jakie

1 A, L 5
skfadniki znajduja sie w pozywieniu.

5 | Zapoznaje uczniow z tematem lekcji. 2
Przeprowadza pogadanke na temat Podaijcie, jakie znacie funkcje

3 sktadnikow pokarmu i ich funkgji. sktadnikéw pokarmowych, ich 5

zrodta i podziat.

4 Przedstawia prezentacje 5 Laptop, projektor,
multimedialna. prezentacja 1
Wykonuje kilka doswiadczen Wykonaj doswiadczenie: probowka, palnik,
zwigzanych z cechami sktadnikéw - denaturacja biatka, fapa, zlewki,

5 pozywienia wraz z uczniami. - spalanie cukru. 15 bagietka, jaja,
Wybiera dwéch uczniéw denaturat, ocet,
do przeprowadzenia doswiadczen cukier
(denaturacja biatka, spalanie cukru). Zapiszcie obserwacje w zeszycie.

Dzieli ucznidw na cztery grupy, rozdaje | Przyporzadkuj poszczegdlnym Karty pracy

6 uczniom karty pracy. zrodtom biatek, ttuszczéw, cukréow 10

i witamin odpowiednie pokarmy.
Podsumowuje lekcje i zadaje prace Przygotuj menu przynajmniej
7 domowa jednego zdrowego positku w ciggu 3
dnia (np. $niadanie lub obiad)
i przeslij je na szkolng platforme.

Wyhbdr literatury dla nauczyciela:
J. Kulawik, T. Kulawik, M. Litwin, Chemia Nowej Ery 3, Warszawa 2010.
H. Gulinska, J. Smolinska, Ciekawa chemia czes¢ 3, WSiP, Warszawa.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:

Prezentacja 1
Slajd 1: strona tytutowa ,Sktadniki pozywienia - ich zrédta”

Slajd 2: funkcje sktadnikéw pozywienia — schemat (budulcowe itd.)
Slajd 3: zrédta sktadnikéw pozywienia ( zdjecia)

Slajd 4: definicja ttuszczéw (zdjecie ttuszczu)




Slajd 5: wzor czasteczki ttuszczu

Slajd 6: podziat ttuszczéw

Slajd 7: definicja biatka (zdjecie biatka)
Slajd 8: podziat biatek

Slajd 9: wystepowanie biatek

Slajd 10:
Slajd 11:
Slajd 12:
Slajd 13:
Slajd 14:
Slajd 15:
Slajd 16:

definicje denaturacji i koagulacji

biatko $cina sie pod wptywem — wymienic

definicja cukru (zdjecie cukru)

podziat cukréw

witaminy - co to s3 (zdjecie witamin)

klika wybranych witamin (krétki opis np. witamina C — odpornosciowa itp.)
piramida zywienia - jako ciekawostka

Zdjecia powinny by¢ wykonane przez uczniow.

Karta Pracy:

Przygotowanie ukfadanki dla 4 grup:

— nakarcie A4 zréb 20 kratek (tabela: 4 kolumny, 5 wierszy),

— nagorze wpisz w nie 4 zrodta sktadnikdéw pozywienia (biatka, cukry, ttuszcze, witaminy),

— w kolejnych pustych kratkach powpisuj rézne zrédta tych sktadnikéw (np. olej, maka, owoce, warzywa,
wedliny, itp., czyli tam, gdzie mozemy je spotkac),

— tak wypetniong karte wydrukuj, i porozcinaj, karteczki wtdz porozsypywane do koperty.

Czynnos¢ powtdrz 4 razy. Powinniscie otrzymacd 4 koperty z tg samg zawartoscig.

Praca domowa na platforme:
Przygotuj menu przynajmniej jednego zdrowego positku w ciggu dnia (np. $niadania lub obiadu) i przeslij
na szkolng platforme e-learningowa.



