Joanna Raczyto

Scenariusz lekcji

Temat lekcji: Budowa i praca serca.

Cele lekcji:
Uczen:

opisuje budowe serca,

rozrdznia elementy serca na modelu lub schemacie,

wyjasnia role naczyn wiencowych,

rozrdznia prawg i lewa komore serca,

rozrdznia naczynia krwionosne wchodzgce i wychodzgce z serca,
wyjasnia znaczenie zastawek w przeptywie krwi przez serce,
wyrdznia etapy pracy serca,

przeprowadza pomiary ci$nienia i tetna za pomocg automatycznego cisnieniomierza,
planuje i dokonuje obserwacji zmian tetna i ci$nienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

komputer, projektor multimedialny,
prezentacje multimedialne,

ciSnieniomierz,

karta pracy ze schematycznym rysunkiem serca.

Metody pracy: praca w grupach, burza mézgéw, pokaz, obserwacja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte materialy
(min.) /pomoce
Sprawdza wiadomosci z lekcji
poprzedniej:
1 | ,Obieg krwi w organizmie cztowieka”. 5
Zapoznaje ucznidow z tematem oraz
celami lekcji.
Przedstawia prezentacje prezentacja
2 | multimedialnej, dotyczacg budowy 7
i pracy serca.
Rozdaje karty pracy ze schematycznym karta pracy
rysunkiem serca.
Wskaz na schemacie komory
i przedsionki serca, zastawki
przedsionkowo-komorowe oraz
3 naczynia krwionosne: aorte, tetnice 3

ptucne, zyty ptucne, zyty gtéwne.
Na czerwono zaznacz naczynia
krwionosne, ktérymi ptynie krew
utlenowana, a na niebiesko
odtlenowana.

Sprawdza efekty pracy uczniow.




Dzieli klase na trzy grupy.

Wyjasnij:

| grupa.

Dlaczego serce oplecione jest
naczyniami wiedcowymi?

Il grupa
Dlaczego lewa komora jest grubsza
4 od prawej? 6
Il grupa
Dlaczego krew przez serce
przeptywa tylko w jednym kierunku?
Wré¢ do karty pracy i zaznacz na
schemacie serca strzatka kierunek
przeptywu krwi. karta pracy
Woyjasnia pojecie tetna i ciSnienia krwi. | W jaki sposéb mozemy sprawdzic, cisnieniomierz
Pokazuje w jaki sposéb mozna zmierzy¢ | jak zmienia sie cisnienie i tetno
tetno na tetnicy promieniowe;j. w spoczynku i po wysitku fizycznym? 5
Przedstawia zasady postugiwania sie
automatycznym cisnieniomierzem.
Woyjasnia, ze obserwacja jest jedna cisnieniomierz
z metod badan biologicznych. Musi Ustal cel obserwacji, zaproponuj
mieé swoj cel, plan, a jej wyniki plan obserwacji i sposéb zapisania
powinny by¢ zbierane, rejestrowane wynikow. 10 | Prezentacja
i opracowane. Zbadaj cisnienie i tetno przed i po dokumentujaca
wysitku fizycznym wyniki zapisz na obserwacje oraz jej
Przedstawia prezentacje. tablicy. wyniki
Podsumowuje lekcje i podaje prace Wyszukajcie w réznych zrédfach 4

domowa.

informacje na temat choréb serca

Wybér literatury dla nauczyciela:

Matgorzata Jefimow — Puls zycia 2. Podrecznik do biologii dla gimnazjum. Straszyn 2009.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja | powinna przedstawiac:

Potozenie serca, wielkos¢ i ksztatt serca, naczynia wieficowe,

Przekrdj przez serce: prawa i lewa komora, zastawki, naczynia krwionosne wchodzace i wychodzace z

serca,
Cykl pracy serca,
Zapis EKG.

Prezentacja ll:

Zmiany tetna i ciSnienia podczas spoczynku i wysitku fizycznego,
Dokumentacja przeprowadzonej obserwacji (np. film, zdjecia),

Wyniki obserwacji.
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Karta pracy

Schemat przedstawia budowe serca cztowieka:

1. Wskazi podpisz:
— lewagi prawg komore serca,
— lewy i prawy przedsionek serca,
— zastawki przedsionkowo-komorowe,
— aorte,
— tetnice ptucne,
—  zyly ptucne,
—  zyly gtéwne.

2. Naczerwono zaznacz naczynia krwionosne, ktérymi ptynie krew utlenowana, a na niebiesko —
odtlenowana.

3. Zaznacz strzatkami kierunek przeptywu krwi w sercu.



