
Zasady zdrowego żywienia

Obszar
tematyczny Zdrowie, bezpieczeństwo, wychowanie fizyczne

Edukacja przyrodnicza

Typ
zasobu

Film

Tytuł Zasady zdrowego żywienia

Etap
edukacyjny II etap edukacji

III etap edukacji

Opis Cel ogólny: Poznanie ogólnych zasad zdrowego żywienia

Wskazówki metodyczne do realizacji zajęć: Film może stanowić wstęp do
tematów poruszających kwestię zasad zdrowego trybu życia w tym zwłaszcza
zasad zdrowego żywienia. Jest atrakcyjną formą urozmaicenia zajęć.
Dodatkową wartością filmu jest bezpośredni przekaz treści merytorycznych
przez uczniów.
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