Aktywnosc fizyczna uczniow

"Zachowania zdrowotne sg jednym z najwazniejszych czynnikdédw determinujgcych
zdrowie cztowieka. Ich ksztattowanie i krystalizacja zachodzi szczegdlnie w okresie
dojrzewania, a nastepnie sg one przenoszone na okres wczesnodorosty i dorosty." Filip
Korpak
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