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ZAJECIA PODNOSZACE KOMPETENCJE CYFROWE Z PROGRAMOWANIA

"Droga do sukcesu!"
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ZAJECIA Z UMIEJETNOSCI UCZENIA SIE - PROGRAM

Wstep

Program Efektywnego uczenia sie stuzyé ma stworzeniu warunkéw i sprzyjajacego
klimatu w procesie uczenia sie uczniow.

Efektywne uczenie sie to umiejetnos¢ poruszania sie w gaszczu informacji, szybkie
przyswajanie, przechowywanie i odtwarzanie tych informaciji, ktére w danym momencie
sg potrzebne.

Realizacja programu pozwoli uczniom rozwing¢ mozliwosci w zakresie:

e Organizowania warsztatu pracy,

e sztuki sporzadzania notatek,

e zasad skutecznego uczenia sig i zapamietywania,
e szybkiego czytania,

e Czytania ze zrozumieniem,

e czytania selektywnego i krytycznego,

e interpretowania,


https://crtd.wrotapodlasia.pl/pl/projekt_3_2/przedsibiorstwo_turystyczne_wigry_spz_oo/nasz_projekt/zajecia-podnoszace-kompetencje-cyfrowe-z-programowania.html
https://crtd.wrotapodlasia.pl/pl/projekt_3_2/przedsibiorstwo_turystyczne_wigry_spz_oo/nasz_projekt/zajecia-podnoszace-kompetencje-cyfrowe-z-programowania.html
https://crtd.wrotapodlasia.pl/resource/image/5846/315/7761/9048/0x0.jpg

 Korzystania z informaciji.

Konsekwentne wykonywanie ¢wiczen w trakcie zajeé, a szczegdlnie samodzielna ich
kontynuacja pozwala uczniom udoskonali¢ wiekszo$¢ umiejetnosci poznawczych.
Program ten jest przeznaczony do realizacji w Il etapie edukacyjnym w czasie zajec
pozalekcyjnych i dostosowany do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczniow.

Cele:

1. Wypracowanie umiejetnosci szybszego i bardziej efektywnego przyswajania wiedzy
przez uczniow.

2. Doskonalenie metod uczenia sie ucznia.

Poznanie najwazniejszych zasad efektywnego uczenia sie.

4. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uczenia sig, logicznego myslenia,
organizowania witasnej pracy, motywacji uczniow do nauki, radzenia sobie ze
strasem.

5. Uswiadomienie dzieciom, ze efekty ksztatcenia zalezg w znacznej mierze od
organizacji procesu ksztatcenia i motywaciji.

w

Planowane dziatania
UCZNIOWIE

e zdobywajq informacje na temat: istoty funkcjonowania pamieci, istniejagcych metod
zapamietywania, wtasnego stylu poznawczego, czynnikéw wptywajgcych na
skuteczne uczenie sie, cwiczen w zakresie gimnastyki mdzgu, czynnikow
utatwiajgcych i utrudniajgcych koncentracje uwagi, technik uczenia sie.

« Nabywajg umiejetnosci dotyczace: stosowania réznych mnemotechnik
adekwatnych do swojego stylu poznawczego, treningu, wtasciwego
gospodarowania czasem, wyznaczania sobie celéw, radzenia sobie ze stresem,
uczenia sie zgodnie ze swoim stylem poznawczym, prawidtowego wykonywania
éwiczen gimnastyki mozgu, redukcji leku, treningu pisania i czytania a takze
umiejetnego korzystania z informaciji.

e Uczestniczg w zajeciach pozalekcyjnych poswieconych efektywnemu uczeniu sie,

Procedury osiggania celow:

Program zaktada aktywne uczestnictwo uczniéw, ktérzy Swiadomi sg jego celdw.
Powodzenie programu uzaleznione jest od: postawy i zaangazowania ucznidw,
ciggtego wzbogacania wiedzy przez uczniéw na omawiany temat, samodzielnosci i
aktywno$ci uczniéw oraz pozytywnego myslenia o przysztosci, wykorzystania zdobyte;
wiedzy w procesie uczenia sig, wykorzystania w zdobywaniu wiedzy technik pracy
umystowej, technik szybkiego czytania oraz czytania ze zrozumieniem.



Planowane formy pracy:

e praca w matych grupach

e praca indywidualna

e praca z ksigzka

e praca ze zrodtami informaciji.

Ewaluacja programu

Przed przystgpieniem do realizacji programu uczniowie rozwigzujg , Test — czy umiem
sie uczyC?” | taki sam test rozwigzujg po realizacji programu.



