Doradztwo zawadowe -Il edycja projektu

Zajecia z zakresu doradztwa edukacyjno — zawodowego

w |l edycji projektu ,,Z kluczem w przyszios¢”

Od listopada 2017 do kwietnia 2018 roku zostaty przeprowadzone grupowe
warsztaty z zakresu doradztwa zawodowego pn. ,Jak przygotowac sie do zmiany”.
Udziat w nich brata mtodziez klas maturalnych, uczestniczgca w zajeciach z Il edycji
projektu ,Z kluczem w przysztos¢” . Celem warsztatéw byto przygotowanie uczniow i
uczennic do przejscia przez zmiane zwigzang ze zblizajacy sie zakonczeniem nauki w
liceum oraz kontynuowaniem dalszej nauki lub podjeciem pracy zawodowej

Mtodziez zostata zapoznana z definicjg zmiany, rodzajami zmian, dowiedziata sie jakie
czynniki sprzyjajg wprowadzaniu zmian. Uczniowie i uczennice analizowali swojg
gotowos$¢ do podejmowania nowych wyzwan, uswiadomiti sobie w jakim stopniu majg
rozwiniete cechy sprzyjajgce zmianie. Mieli okazje do wzmocnienia poczucie wtasnej
wartosci i oswoili sie ze zmiang jako naturalnym elementem zycia kazdego cztowieka.

Oprocz doradztwa grupowego, indywidualnym doradztwem edukacyjno-zawodowym w
Il edycji projektu zostata grupa 60 osdb, biorgcych udziat w zajeciach rozwijajacych
zainteresowania i wspomagajgcych ucznidéw klas Ill w przygotowaniu do matury

w zakresie rozszerzonym z matematyki, biologii, chemii i geografii, Rozmowy z
doradcg zawodowym odbyty sie w terminie od dnia 4.01.2018 do dnia 24.04.2018r.

Celem indywidualnego doradztwa edukacyjno — zawodowego byto przygotowanie
ucznia/uczennicy do swiadomego planowania kariery edukacyjno — zawodowej. Przy
wsparciu doradcy zawodowego kazdy uczestnik/uczestniczka oszacowat swéj potencjat
zawodowy, kompetencje i mocne strony, wiedze, umiejetnosci, uswiadomili sobie
trudnosci i obszary do pracy, potrzebe rozwiniecia bgdz wzmocnienia cech
zawodowych.

Spotkanie z doradcg byto okazjg do okreslenia swoich celéw edukacyjno —
zawodowych oraz zaplanowania Sciezki wiodgcej do wyznaczonego celu. Pod okiem
doradcy mtodziez miata mozliwosc okre$lenia rowniez ewentualnych barier (takze pod
wzgledem pici) na drodze do celu i sposobdw ich pokonywania.

Prowadzacy: Matgorzata Swistak — doradca zawodowy
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