Zajecia z zakresu doradztwa edukacyjno - zawodowego



Od lutego do kwietnia 2017 roku zostaty przeprowadzone grupowe warsztaty

z zakresu doradztwa zawodowego pn. ,Jak przygotowac sie do zmiany”. Uczestniczyta
w nich mtodziez klas maturalnych, uczestniczaca w zajeciach z projektu ,Z kluczem

w przyszto$¢”. Celem warsztatow byto przygotowanie ucznidéw i uczennic do przejscia
przez zmiang zwigzang z zakonczeniem nauki w szkole ponadgimnazjalne;j i
kontynuowaniem dalszej drogi edukacyjnej lub zawodowe.

Mtodziez zostata zapoznana z definicjg zmiany i rodzajami zmian, dowiedziata sig jakie
czynniki sprzyjajg wprowadzaniu zmian, analizowata swojg gotowos$¢ do podejmowania
nowych wyzwan, uswiadomita sobie w jakim stopniu ma rozwiniete cechy sprzyjajace
zmianie. Cwiczyta umiejetnosci w zakresie efektywnego stawiania celéw oraz
planowania zgodnego z metodg SMART. Poprzez uczestnictwo w warsztatach
wzmochita poczucie wtasnej wartosci i oswoita sie ze zmiang jako naturalnym
elementem zycia kazdego cztowieka.

W trakcie zaje¢ wykorzystano rézne metody pracy z grupg. Mtodziez pracowata
zespotowo przy analizie czynnikdw sprzyjacych zmianie, rozwigzywata testy badajace
gotowos$¢ do zmiany oraz indywidualnie formutowata cele zgodnie z metodg SMART.
Ponadto zastosowano miniwyktad, pogadanke i dyskusje. Metody pracy byty
urozmaicone, angazowaty uczniow do myslenia nad swoimi cechami, planowaniem
wiasnej przysztodci oraz wzmocnieniem poczucia wtasnej warto$ci.

Ponadto indywidualnym doradztwem edukacyjno-zawodowym w | edycji projektu, w
terminie od dnia 11.01.2017 do dnia 27.03.2017r.objeta zostata grupa 60 osdb,
bioracych udziat w zajeciach rozwijajgcych zainteresowania-wspomagajacych uczniéw
klas Il w przygotowaniu do matury w zakresie rozszerzonym z matematyki, biologii,
chemii i geografii.

Celem indywidualnego doradztwa edukacyjno — zawodowego byto przygotowanie
ucznia/uczennicy do $wiadomego planowania kariery edukacyjno — zawodowej. W
zwigzku z tym uczestnik/ uczestniczka przy wsparciu doradcy zawodowego oszacowat
swoj potencjat zawodowy, kompetencje i mocne strony, wiedze, umiejetnosci a takze
sukcesy. Uswiadomit sobie trudno$ci i obszary do pracy, potrzebe rozwiniecia badz
wzmocnienia cech zawodowych. W czasie spotkania z doradcg uczestnik/uczestniczka
okreslita swoj cel edukacyjno — zawodowy oraz zaplanowat Sciezki wiodace do celu,
przeanalizowat dostepnosc¢ wybranej pod katem potencjatu (réwniez pod katem pfci)
$ciezki edukacyjno — zawodowej, okreslit bariery na drodze do celu i sposoby ich
pokonywania.

Prowadzacy: Matgorzata Swistak — doradca zawodowy
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