
Zarządzanie swoją złością. Pozwól, aby weszło Nowe.

Forma doskonalenia zajęcia warsztatowe

Obszary edukacyjne Wychowanie i profilaktyka

Tytuł Zarządzanie swoją złością. Pozwól, aby weszło Nowe.

Opis Uczestnicy szkolenia poznają techniki zarządzania złością, oparte na
założeniach psychologii humanistycznej.

Instytucja
organizująca

Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku, ul. Złota 4, tel 85 732 98 67, e-mail cen@cen.bialystok.pl

Miejsce realizacji CEN, Białystok

Obszar działania zambrowski
wysokomazowiecki
suwalski
sokólski
siemiatycki
sejneński
moniecki
łomżyński
kolneński
hajnowski
grajewski
bielski
białostocki
augustowski
m. Suwałki
m. Łomża
m. Białystok

Adresaci zainteresowani nauczyciele, dyrektorzy szkół

Organizator/ osoba
do kontaktu

Grażyna Łaniewska

Koszt Bezpłatny
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