
Jak uporać się z lękiem u dziecka w wieku przedszkolnym?

Forma doskonalenia zajęcia warsztatowe

Obszary edukacyjne Edukacja wczesnoszkolna
Wychowanie przedszkolne

Tytuł Jak uporać się z lękiem u dziecka w wieku przedszkolnym?

Opis Rodzaje i źródła lęków u dzieci.
Jak reagować na lęki dzieci.
Propozycje zabaw i ćwiczeń niwelujących negatywne emocje
i lęki.
Rozładowanie napięć za pomocą technik relaksacyjnych.

Instytucja organizująca Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży, Plac Tadeusza Kościuszki 2 18-400 Łomża tel. 86 216 42 17

Miejsce realizacji CEN w Łomży

Obszar działania zambrowski
wysokomazowiecki
suwalski
sokólski
siemiatycki
sejneński
moniecki
łomżyński
kolneński
hajnowski
grajewski
bielski
białostocki
augustowski
m. Suwałki
m. Łomża
m. Białystok

Termin rozpoczęcia 2021-03-06

Adresaci nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Organizator/ osoba do
kontaktu

Danuta Lasek

Koszt Płatny
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