Program "Wektory zycia". Przygotowanie nauczycieli do realizacji zaje¢ z uczniami
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o Wychowanie i profilaktyka
Program "Wektory zycia". Przygotowanie nauczycieli do realizacji zaje¢ z uczniami

Program edukacyjny "Wektory zycia" dedykowany jest uczniom klas drugich
szkot ponadpodstawowych. Tresci programu wynikajg z dziatania 5.5.
Swiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo — dziatania edukacyjne

dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych, ktore zostato przyjete w programie
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”- uchwata nr 189 Rady
Ministrow z dnia 27 grudnia 2021 r.

Realizacja programu ma charakter kaskadowy. Przygotowani przez ORE
trenerzy wojewodzcy przeszkolg nauczycieli szk6t ponadpodstawowych,
ktorzy poprowadzg 12-godzinne warsztaty dla uczniow klas drugich tychze
szkot.

1. Modut I: Wprowadzenie do programu - 7 godz. - zajecia stacjonarne:

- Potrzeby rozwojowe nastolatka i niepokojgce wspodtczesne trendy zwigzane
z podejsciem do matzenstwa, rodziny i rodzicielstwa.

- Podstawy profilaktyki, czynniki chronigce i czynniki ryzyka.

- Podstawy prawne dotyczace wprowadzenia do szkdt ponadpodstawowych
zajec¢ psychoprofilaktycznych z zakresu edukacji prorodzinne;

i prozdrowotnej.

- Warsztaty "Wektory zycia" jako odpowiedz na potrzeby mtodziezy, rodzicéw
i sytuacji spoteczno-demograficznej Polski.

2. Modut lI: 7 godzin - zajecia on-line. Teoretyczne podstawy programu
"Wektory zycia":

- Rodzina fundamentem zycia i rozwoju cztowieka.

- Wychowanie do mito$ci zadaniem rodzicow i nauczycieli.

- Ksztattowanie sie tozsamosci ptciowe;j.

- Zaburzenia integracji psychoseksualnej.

- Wptyw pornografii na rozwoj i funkcjonowanie cztowieka.

- Metody planowania rodziny - NPR a antykoncepcja.

- Opieka prekoncepcyjna, rozwoj prenatalny, karmienie piersia.

- Choroby przenoszone droga ptciowg — wspoétczesna sytuacja zdrowotno-
spoteczna.
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3. Modut llI: Przygotowanie do prowadzenia z uczniami warsztatow "Wektory
zycia" - 16 godzin - zajecia stacjonarne:

- Realizacja poszczegdlnych scenariuszy zgodnie z programem warsztatéw
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zawartych w "Niezbedniku" do
realizacji programu.

- Omawianie poszczegdlnych zajeé.

- Wskazéwki metodyczne.
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