Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas moéwity. Szkota dla
Rodzicéw i Wychowawcow

Forma kurs doskonalacy

doskonalenia

Tytut Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé¢, zeby dzieci do nas méwity. Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw
Opis

Szkolenie jest adresowane do wszystkich, ktérzy chca:

e poméc dziecku w jego rozwoju
e wzmocni¢ z dzieckiem wiez
e budowacé konstruktywne relacje z dzieckiem /wychowankiem

Celem szkolenia jest rozwijanie umiejetnosci wychowawczych potrzebnych
do budowania wtasciwej konstruktywnej relacji dorosty — dziecko,
potrzebnych do rozwoju dziecka, m. innymi: wspieranie samodzielnosci
dziecka, motywowanie dziecka do wspoétdziatania, budowanie realnego
poczucia wtasnej warto$ci dziecka.

W trakcie warsztatow uczestnik uczy sie:

e jak kocha¢ madrze, okazywac szacunek dla uczuc i potrzeb dziecka,
akceptowacé trudnosci i ograniczenia, dostrzegac¢ starania i mocne strony
dziecka

« jak nauczy¢ dziecko respektowania ograniczen, egzekwowac
wymagania, pozwoli¢ dziecku ponies¢ konsekwencje niewtasciwych
zachowan?

Program jest rekomendowany.

Szkolenie jest prowadzone w kilkunastoosobowej grupie, w formie
warsztatowej, 40 godzin dydaktycznych.

Program:
W programie szkolenia sg nastepujgce zagadnienia:

o Wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byty przez dziecko
respektowane

Jak okres$lac dziecku granice?

Jak pomaoc dziecku radzié¢ sobie z uczuciami?
Rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc
Aktywne, wspierajace stuchanie

Motywowanie dziecka do wspoétdziatania

Kara¢ dzieci?

Wspieranie procesu usamodzielnienia sie dziecka
Budowanie realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka.
Jak uwolni¢ dziecko od narzuconych mu rél?

Jak konstruktywnie rozwigzywac konflikty?

e .Iak madrze chwali¢ dzieckn?
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Instytucja Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku, ul. Ztota 4, tel 85 732 98 67, e-mail cen@cen.bialystok.pl
organizujaca

Miejsce CEN, ul. Ziota 4

realizaciji

Obszar .
dziatania e zambrowskKi

e wysokomazowiecki
e suwalski

e SOKOIskKi

e siemiatycki
e sejnenski

e moniecKki

o tomzynski

« kolnenski

e hajnowski

e grajewski

e bielski

e biatostocki
e augustowski
m. Suwatki
e M. tomza

o m. Biatystok

Adresaci zainteresowani nauczyciele

Organizator/  Grazyna taniewska
osoba do
kontaktu

Koszt Bezptatny



	Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły. Szkoła dla Rodziców i Wychowawców

