
Jesień nie musi być smutna

Danuta Tutak - Suchowier
Zespół Szkół im. gen. Ludwika Michała Paca w Dowspudzie

Jesień nie musi być smutna

W Zespole Szkół im. gen. Ludwika Michała Paca w Dowspudzie z pewnością nie będzie
smutno przez cały rok szkolny. Są inicjatywy wśród uczniów godne naśladowania.
Wraz z nadejściem jesieni przychodzi smutek i inne negatywne emocje. Zmniejsza się
liczba godzin ze słońcem, co ma niewątpliwie negatywny wpływ na nasze
samopoczucie.

Ale czy musimy od razu poddawać się takiemu nastrojowi?...
W trosce o zdrowy wygląd i dobre samopoczucie klasa III technikum hotelarskiego
ogłosiła akcję „Październikowe środy z witaminą”.
W pierwszą środę października dziewczęta serwowały soki owocowe – jabłkowy,
marchwiowy, jabłkowo-marchwiowy, winogronowy. Przygotowanie soków miało
miejsce    w pracowni obsługi konsumenta, natomiast degustacja odbywała się w holu
budynku głównego. Chętnych do skosztowania witaminowej bomby nie zabrakło.

    

Mamy nadzieję, że kolejne środy przyniosą nowe propozycje.
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