
Fonoholizm – choroba XXI wieku?

W dzisiejszych czasach praktycznie nie rozstajemy się z telefonem komórkowym.
Czujemy dyskomfort, kiedy na przykład zapomnimy telefonu, wychodząc z domu. Tyczy
się to zwłaszcza młodych ludzi ale również osób urodzonych w latach
siedemdziesiątych i osiemdziesiątych XX wieku. Fonoholizm to problem patologicznego
używania smartfona , który stanowi poważne zagrożenie dla życia i zdrowia. 
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