Janusz Rusaczyk

»Skutki przemocy w rodzinie dla rozwoju matego dziecka”

Wstep

Bez wzgledu na rodzaje i formy przemocy w rodzinie, jak réwniez jej uwarunkowania
oraz role, w jakich moze wystepowac dziecko, zarowno obserwowanie, jak i bezposrednie
i posrednie do$wiadczanie przemocy domowej zawsze i zasadniczo bez wyjatku przynosi
dziecku szereg bolesnych i czesto dlugotrwatych, wielowymiarowych i dramatycznych
konsekwencji. Nalezy szczegolnie podkresli¢, ze tragizm przemocy domowej wynika przede
wszystkim z faktu, iz przemocy tej dziecko doznaje najczesciej od os6b sobie najblizszych,
rodzicéw, ktérzy z definicji sa kluczowymi postaciami w zyciu dziecka. Tym bardziej
przemoc ta przynosi¢ moze trudne do usuniecia, a nawet nieodwracalne szkody fizyczne,
psychiczne, intelektualne i moralne, zwtaszcza w odniesieniu do dzieci najmtodszych, ktore
charakteryzuje catkowita zalezno$¢ od rodzicéw, niemoznos¢ dokonania wiasciwej moralnej
oceny swoich do$wiadczen oraz powazne ryzyko deformacji szeregu obszaréw rozwojowych.
Przemoc domowa, doznawana przez kilkuletnie dzieci prawie zawsze pozostawia trwaty Slad
w rozwoju dziecka, a konsekwencje te — jako r6znego rodzaju zaburzenia — ujawniajq sie

réwniez w kolejnych etapach, a niekiedy moga towarzyszy¢ osobie przez cale jej zycie.

Zaburzenia bedace konsekwencjami doswiadczania przez dziecko przemocy

w rodzinie

Odnoszac sie do dzieci kilkuletnich, J. R6zynska proponuje, aby wyodrebnia¢ kilka
rodzajow zaburzen jako konsekwencji doSwiadczania przez dziecko przemocy w rodzinie. Sq
to:

1) zaburzenia zachowania — ich symptomami sg trudnosci w radzeniu sobie przez takie
dzieci ze swojq sfera uczuciowq i afektywna. Obserwowanie i doswiadczanie aktow
przemocy rodzinnej zaczyna ktas¢ sie cieniem na codzienne funkcjonowanie dziecka,
wchodzenie w kontakty interpersonalne oraz strategie rozwigzywania konfliktéw.
Poczatkowo dzieci — dzieki wrodzonej odpornoSci psychicznej — moga co prawda
przez pewien czas adaptowac sie do sytuacji przemocy domowej, wobec czego

symptomy ich krzywdzenia sq trudne do bezposredniej obserwacji. Jednak po pewnym
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czasie, kiedy prog mozliwosci adaptacyjnych dziecka zostaje przekroczony, objawy
doswiadczania przemocy w domu stajq sie zauwazalne. Dzieci zaczynaja kopiowac
wzory obserwowane w domu, a zachowania agresywne szybko wpisujg sie w repertuar
ich mechanizméw obronnych, wykorzystywanych w sytuacjach radzenia sobie
w kontaktach z réwie$nikami i innymi osobami;

2) problemy emocjonalne — przemoc doswiadczana przez mate dziecko w Srodowisku
domowym powaznie destruuje procesy wyksztalcania przez dzieci odpowiednich
umiejetnosci rozpoznawania i ekspresji emocji. Jest to szczegdlnie istotne
w odniesieniu do dzieci 2-4 letnich, ktére — z powodu poszerzania sie ich Srodowiska
spotecznego — napotykaja ogromne wyzwania zwigzane z wlasciwym regulowaniem
swoich emocji. Towarzysza temu trudnosci w nabywaniu wlasciwego rozumienia
mitosci i bliskosci w stosunkach z innymi ludZzmi. Wazng role moze odgrywac tu
czynnik plci: podczas, gdy mali chlopcy odczuwaja zwykle z1os¢ i s skionni do
angazowania sie w zachowania agresywne, dziewczynki wycofuja sie, wyrazaja
nieufnos$¢ i postawy pasywne;

3) problemy poznawcze — jak zauwazono w poprzednim rozdziale, okres 2-4 lat to wiek
pewnego progresu w rozwoju struktur poznawczych. W okresie tym rozpoczyna sie
ksztaltowanie zaczqtkbw mysSlenia konkretno-wyobrazeniowego oraz budowania
pierwszych umystowych, uwewnetrznionych reprezentacji obserwowanego Swiata.
W zwiazku z tym, doznawanie i obserwowanie przemocy moze znaczaco zaburzac te
procesy oraz znieksztalca¢ dziecieca percepcje. Poniewaz mysSlenie dzieci w tym
okresie nie ma jeszcze natury logicznej, a rozw0j mowy pozostawia wiele do zZyczenia
dzieci nie sa w stanie odpowiednio komunikowa¢ innym swoich przezy¢, jak rowniez
nie potrafig identyfikowac¢ swoich obserwacji w kategoriach dobra i zla. Dzieci takie
moga uczyC sie, Ze stosowanie przemocy jest zachowaniem akceptowalnym, co
prowadzi zwykle do znieksztalcenia relacji spotecznych, stanowigc wazny kontekst
dla ujawniania sie nieprzystosowania i zachowan agresywnych;

4) problemy z funkcjonowaniem spotecznym — sa zasadnicza konsekwencja problemow
emocjonalnych i poznawczych, generowanych przez doswiadczanie przemocy ze
strony najblizszych. Ujawniaja sie one zarowno w agresywnym zachowaniu, jak
i wycofywaniu sie z relacji spotecznych oraz odczuciu ré6znego rodzaju lekéw i fobii
spotecznych. Wazna role odgrywa tu izolacja dziecka doSwiadczajacego przemocy
domowej, bowiem, kazdy taki akt ze strony rodzica destruuje wiez dziecka z nim oraz

gleboko wyobcowuje je z relacji z rodzicem. W rezultacie pojawia sie bardzo silne
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poczucie odrzucenia, ktére wytwarza ambiwalentng sytuacje psychospoteczng — mate
dziecko potrzebuje bowiem bliskosci, o ktéra moze upominac¢ sie, nawet w sytuacji
doznawania krzywd. Zaczyna ono funkcjonowa¢ w pewnym konflikcie wewnetrznym,
pomiedzy pragnieniem bliskosci z rodzicem-sprawca a odczuciem leku i strachu.
Jedna z najciekawszych koncepcji thumaczaca te wzory zaproponowata miedzy innymi
K. Horney, ktora opisala trzy reakcje dziecka na przemoc ze strony rodzica. Pierwsza
z tych reakcji dotyczy dzieci, ktore wyrazaja bardzo silng potrzebe wiezi z bliskimi
i chca te wiez — pomimo doznawania przemocy — utrzymac. Dlatego tez ucza sie one
stopniowo akceptowa¢ swoja bezradno$¢ i radzi¢ sobie z nig poprzez poszukiwanie
przynaleznosci. Wzory te zaczynajg okreSlac przyszte relacje spoleczne takich
jednostek, ktore daza do otrzymania spotecznej akceptacji, nawet za cene zgody na
bezsilnos¢. Tymczasem te dzieci, u ktorych ksztaltuje sie postawa zorientowana na
wlasne ego, staja sie bardziej zmotywowane do ochrony siebie poprzez osiaganie
dominacji nad innymi. Shlizy temu angazowanie sie w zachowania agresywne
i przenoszenie wzoréw przemocy z domu na pozostale relacje spoleczne. Trzecia
reakcja dotyczy za$ wzorca wycofania i samoizolacji dziecka. Takie dziecko
catkowicie przyswaja obraz wrogiego Swiata i godzi sie na swoja bezradnos¢. Stroni
od przynaleznosci do grup réwiesniczych i innych, nie wyrazajac zadnych celow
i ambicji;

5) problemy zwiqzane ze zdrowiem fizycznym — dzieci doswiadczajace przemocy
domowej rosng wolniej, czeSciej doSwiadczaja rdéznych schorzen o podlozu
psychosomatycznym. Trudniej jest rowniez leczy¢ ich choroby (na przykiad
przeziebienie), ktore trwaja dhluzej, niz w przypadku dzieci nie do$wiadczajacych

przemocy domowej.

Syndrom stresu pourazowego

Poza tym, wspomniana Autorka w opisywaniu bardziej utrwalonych skutkéow
przemocy wobec dziecka sugeruje, aby konsekwencje te na poziomie psychologicznym
opisywac w kategoriach specyficznego syndromu stresu pourazowego, ktérego najwazniejsze
objawy to:

e stany nadmiernego pobudzenia — w zwiazku z odczuciem przez dzieci cigglego

zagrozenia ze strony rodzicow/najblizszych opiekunow, ucza sie one zyC w stanie



ciaglej mobilizacji. ,,Wychowujac sie w atmosferze stalego zagrozenia — pisze
J. Rozynska — w Srodowisku, w ktorym wiladza rodzicielska jest arbitralna, kaprysna,
nieprzewidywalna w swoim okrucienstwie, dziecko rozwija niezwykla umiejetnos¢
dostrzegania znakow ostrzegajacych o zblizajacym sie zagrozeniu ze strony rodzica
lub opiekuna. Dziecko uczy sie rozpoznawac zmienne nastroje i stany emocjonalne
sprawcy przemocy. Jest jak doskonale czujny ,,sejsmograf”, potrafigc na dtugo przed
atakiem odczyta¢ sygnaly narastajacej ztosci, agresji lub podniecenia sprawcy”. Owa
stala czujnos¢, wyrazajaca sie w reagowaniu na kazdy bodziec kojarzony
z traumatycznymi przezyciami i cigglte pobudzenie organizmu, prowadzi do licznych
zaburzen fizjologicznych (bezsenno$¢, zaburzenia taknienia) i emocjonalnego
rozchwiania (leki, napady ptaczu, paniki, drazliwos¢, nerwowos¢, wybuchowosc¢);
zawezenie, odciecie od wiasnych emocji — doSwiadczenia przemocy wywoluja
u matych dzieci stany psychicznego odretwienia, wynikajace z nagromadzenia
trudnych i intensywnych emocji, z ktorymi nie sg one w stanie poradzic. Jest to swego
rodzaju mechanizm obronny, ktéry pozwala dziecku na catkowite odciecie sie od
odczucia jakichkolwiek emocji;

wtargniecia — rozumiane jako mimowolnie i uporczywie pojawiajace sie wspomnienia
traumatycznych doswiadczen, ktorym rownolegle towarzysza intensywne uczucia,
podobne do tych, jakie dziecko odczuwa w sytuacji rzeczywistego ataku. Kilkuletnie
dzieci zapamietuja je w formie wrazen, emocji i obrazéw pozbawionych planu
werbalnego. Mate dziecko poza tym nie jest jeszcze w stanie ich odpowiednio
zwerbalizowa¢, jednak wtargniecia tego rodzaju mogq by¢ obserwowane w jakiej$
symbolicznej formie podejmowanych przez niego dziatan (np. poprzez rysunki);

stany depresyjne i poczucie bezradnosci — sa one odpowiedzialne za brak inicjatywy
u dziecka, jego wycofanie, brak wiary we wlasne sity oraz trudno$ci w rozwigzywaniu
prostych problemow;

poczucie niskiej wartosci, winy i wstydu — kilkuletnie dzieci niekoniecznie jeszcze
musza uSwiadamiac sobie znaczenie tych nastepstw. Jednak nawet w ich przypadku
ciagle ponizanie, wyzywanie, krytykowanie, czy upokarzanie powoli sktada sie na
budowanie przekonania o wlasnej bezwartosciowosci i wilaczanie tego obrazu do
wylaniajgcej sie osobowosci;

nieufnos¢ wobec ludzi — dziecko, jako ofiara przemocy domowej, wyraza silng
tendencje do spotecznej izolacji. Doznanie deprywacji potrzeby bezpieczenistwa jest

powoli, chociaz niekoniecznie Swiadomie, przenoszone na relacje spoteczne z innymi.
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Skutki przemocy rodzinnej wobec dziecka

Probujac opisa¢ konsekwencje, ktore przemoc domowa przynosi matemu dziecku,
E.Jarosz i A. Nowak zaproponowaly bardziej rozbudowang konceptualizacje skutkow,
rozumianych jako dlugotrwale nastepstwa doswiadczania przemocy w rodzinie. Autorki
wyodrebnity dwie podstawowe plaszczyzny ich analizy: a) nastepstwa spoleczne oraz
b) nastepstwa indywidualne. Do pierwszej grupy zaliczono skutki ekonomiczne oraz
psychospoteczne, ktore wigza sie ze stratami, jakie przemoc w rodzinie przynosi catemu
spoteczenstwu. Przemoc domowa stanowi bowiem wymierny koszt zwigzany z koniecznoscig
ponoszenia wydatkow na interwencje i dzialania ze strony réznych instytucji spotecznych.
Z drugiej za$ strony, konsekwencje przemocy domowej wobec dzieci ponosi takze najblizsze
otoczenie rodziny sprawcy. Z kolei, do najbardziej interesujacych nastepstw indywidualnych
zaliczono zasygnalizowane wczeSniej nastepstwa emocjonalne, poznawcze, spoteczne,

behawioralne i zdrowotne.

Plaszczyzna Nastepstwa

® ekonomiczne — wzrost wydatkdw spotecznych na interwencje i pomoc ofiarom przemocy oraz
penalizacje sprawcOw przemocy;

e psychospoteczne — obciazenie najblizszego srodowiska spotecznego i lokalnego sprawcéw przemocy
w rodzinie;

Spoteczna

Indywidualna Emocjonalne

strach i lek destruujacy formowanie sie osobowosci;

niepokdj i ambiwalencja uczuciowa w stosunku do rodzica-sprawcy;

trudnosci z osiaganiem emocjonalnej stabilizacji;

blokada emocjonalna jako efekt utrudnionego dostepu do emocji;
zahamowanie rozwoju emocjonalnego;

utrwalanie wzorcéw zachowan egocentrycznych;

budowanie poczucia winy i kompleksu gorszosci;

trudnosci z wypracowaniem empatii;

powstawanie potencjalnych nerwic i zaburzen nerwicowych;

budowanie emocjonalnych wzorcéw sprzyjajacych zachowaniom autodestruktywnym w
przysztosci (np. zachowania ryzykowne, préby samobdjcze, samookaleczanie);

Poznawcze

e ksztaltowanie sie obrazu $wiata jako nieprzyjaznego i wrogiego i inne znieksztalcenia poznawcze;

destruowanie proceséw wyodrebniania ,,ja” z otoczenia oraz budowania pozytywnej samooceny

i poczucia wiasnej wartos$ci;

mozliwos$¢ wystapienia probleméw z identyfikacja plciowa w kolejnych etapach zycia dziecka;

zahamowanie funkcji poznawczych (pamieci, uwagi);

powazne deficyty w rozwoju mowy powodujace zaburzenia komunikacji spotecznej;

mozliwos¢ zapamietania traumatycznych doSwiadczen przemocy rodzinnej, ktérych skutki moga

ujawniac sie w innych sytuacjach traumatycznych;

® wyrazne zaburzenia i ograniczenia sfery intelektualnej (otepienie, mozliwo$¢ pojawienia sie
uposledzenia umystowego);

Spoteczne

® wyraZne zaburzenie relacji interpersonalnych;
* internalizowanie wzoréw ,,zranionej” relacji, w ktérych blisko$¢ i mito$¢ zawsze taczona jest
z poczuciem zagrozenia, leku i strachu;




* trudnosci w nawigzywaniu niezagrozonych relacji z réwiesnikami i innymi osobami;
* zachowania agresywne i wycofywanie sie jako sposoby radzenia sobie w sytuacjach spotecznych;
Behawioralne

trudnos$ci z opanowywaniem kontroli fizjologicznej (moczenie sie, brudzenie bielizny, torsje);
tiki nerwowe;

mimowolne ruchy réznych rodzajoéw miesni;

reakcje kompulsywne (na przyktad ssanie palca, obgryzanie paznokci);

Zdrowotne

® liczne zagrozenia zwiazane z uszkodzeniami ciala dziecka ($lady wiazania, duszenia, $lady rak
jako efekt gwaltownych uderzen, potrzasania, pregi i przebarwienia na skérze jako rezultat
uderzania réznymi przedmiotami, naderwana malzowina uszna, ubytki wloséw, urazy glowy,
ztamania i zwichniecia ko$ci, trudnosci w chodzeniu i siadaniu, obrazenia wewnetrzne jamy
brzusznej jako najczesciej stwierdzana przyczyna zgonu maltretowanego dziecka, potliwo$¢,
zwiekszony poziom wrazliwosci na dotyk);

zwiekszona zachorowalno$¢ na rézne choroby;

trudniejsze leczenie choréb powodowane zwiekszona uporczywoscia ich trwania;
chronicznie utrzymujace sie dolegliwosci;

stabszy koSciec;

obnizony rozwdj mie$ni;

Dhugotrwate skutki przemocy rodzinnej wobec dziecka

Zrédlo: opracowanie na podstawie: E. Jarosz, A. Nowak, Dzieci ofiary przemocy w rodzinie, Biuro Rzecznika
Praw Dziecka, Warszawa 2012, s. 26.

Wymieniony zesp6t zagrozen indywidualnych wydaje sie w sposob fundamentalny
zaburza¢ najwazniejsze wyzwania rozwojowe dzieci w wieku 2-4 lat. Z jednej strony bowiem
napotykaja one ogromne trudnoSci z osigganiem poczucia wilasnego sprawstwa oraz
kontrolowania wiasnych zachowan, z drugiej za$ przemoc w rodzinie stanowi niezwykle
powazna bariere w rozwijaniu przez dziecko wlasnej autonomii i inicjatywy. Dziecko
doswiadczajace przemocy w domu od poczatku ksztaltuje bowiem poczucie wiasnego
ograniczenia i bardzo trudno jest mu osiggaC rownowage pomiedzy wilasng aktywnoScig
a oczekiwaniami jego spolecznego otoczenia. Przemoc zasadniczo hamuje te procesy,
bowiem rodzic jako sprawca zaniedban, moze nie dostrzega¢ lub ignorowac dziecieca
inicjatywe (réwniez poprzez zaniedbania dziecka) i/lub ostro kara¢ dziecko za przejawianie
aktywnosci i inicjatywy. I tak na przyklad rodzic moze uderzy¢ lub krzykna¢ na dziecko
W sytuacji wyrazania przez nie emocji badZ angazowania sie w jakies dzialanie wynikajace
z potrzeby poznawania otaczajacego Swiata. Moze sie wydawac, ze wiele osob wciaz jest
sktonnych w takich kontekstach akceptowa¢ pewne formy psychicznej i fizycznej przemocy
wobec dziecka jako swego rodzaju ,Srodkéw wychowawczych”, stluzacych wyrabianiu
wlasciwych nawykow. Niemniej jednak, psychologiczne i pedagogiczne badania nad
przemoca niemal w sposob jednoznaczny sugeruja, Ze kazda przemoc, nawet ta implikujaca
fagodniejsze formy i nie pociagajaca za soba odczucia silnego bdlu fizycznego badz urazéow,
jest bardzo destruktywna. Prowadzi bowiem nie tylko do pewnych nastepstw psychicznych

i emocjonalnych, ile réwniez silnie dewaluuje wrazliwe sfery rozwojowe dziecka, ktére



......

Nawet niewielka dawka przemocy w postaci klapsa jest zawsze swego rodzaju aktem
ponizenia i zdeprecjonowania dziecka, wobec czego moze istotnie hamowaC procesy
budowania jego osobistej sprawczosci, jak i mocno utrudnia¢ dalszy proces jego rozwoju
w przysztosci.

Przemoc, ktorej dziecko doznaje w rodzinie jest dla niego zawsze szkodliwa, bez
wzgledu na to, czy wchodzi ono w role ofiary, czy tez tylko $wiadka przemocy. Nawet bedac
jedynie obserwatorem, kilkuletnie dziecko doswiadcza podobnych do dziecka
maltretowanego, trudnosci w rozwoju emocjonalnym, spolecznym i poznawczym.
Réwnolegle doswiadcza podobnych objawow somatycznych, ktére moga by¢ opisane jako
wyraz bolu psychicznego, ktorego kilkulatek jeszcze nie rozumie i nie potrafi zwerbalizowa,
ani zracjonalizowac. Zasadniczo nie istnieje zaden dowod na to, jakoby przemoc domowa
moglaby przynosi¢ jakiekolwiek pozytywne nastepstwa. Jest ona zawsze moralnie zia

i destruktywna dla kazdej osoby, ktéra staje sie jej ofiara.

Zakonczenie

W przypadku matlych dzieci, straty i koszty powodowane przemoca doSwiadczang
w srodowisku sa powazne i glebokie, bowiem niszczg ich rozwdj juz na samym wstepie
budowania przez nie osobowosci i zakorzeniania w szerszej rzeczywistosci spotecznej. Obok
niepodwazalnego bdlu i cierpienia istnieje tu réwniez caly obszar tzw. ukrytych kosztow
rozwojowych. Przemoc rodzinna ukierunkowana na dziecko, zwlaszcza jezeli jej sprawcami
sq rodzice razaco destruuje procesy transformowania sie zachowan instynktownych
w zachowania reaktywne i kontrolowane, znieksztalcajac proces angazowania sie przez
dziecko we wiasng inicjatywe. Silnemu zahamowaniu ulega rozwéj kompetencji jezykowych,
co gleboko oddziatuje na spustoszenia, jakie przemoc domowa sieje w sferze poznawczego,
emocjonalnego i spolecznego rozwoju dziecka narazonego na leki, zaburzenia psychiczne,
depresje, zachowania agresywne, nieprzystosowanie spoteczne i uzaleznienia, ktérych ryzyko

wystapienia w kolejnych etapach Zycia wzrasta niepomiernie.
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