» PROFILAKTYCZNE ODDZIALYWANIA WYCHOWAWCZE.
ODDZIALYWANIA CHRONIACE”

W najprostszej i najbardziej og6lnej definicji oddziatywania wychowawcze mozna utozsamic
z sama istotg procesu wychowania rozumianego jako wspomaganie wychowanka w jego rozwoju,
ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, psychicznej, duchowej
i spotecznej. Celem oddzialywan wychowawczych jest wiec formowanie wszechstronnie dojrzatego
czlowieka poprzez wzmacnianie naturalnych proceséw jego rozwoju fizycznego, zakorzenianie w
nim odpowiedzialnosci za siebie i prawidlowego stosunku do $wiata, wyrazajacego sie miedzy
innymi w posiadaniu stabilnego systemu warto$ci i poczuciu sensu Zzycia oraz nabywanie
umiejetnosci pelnienia rol spotecznych i wchodzenia w nowe role zwigzane z cyklem zycia. Nie
ulega watpliwosci, ze najwieksze wyzwania wychowawcze wiaza sie z okresem dziecinstwa i
dojrzewania, w ktérym najmtodsze i rozwijajace sie jednostki najbardziej potrzebuja ukierunkowania
i wsparcia dorostych. Jednak dzisiaj, w dobie intensywnego rozwoju cywilizacyjnego i nieustannych
zmian, do ktérych dochodzi w niemal wszystkich systemach globalizujacego sie spoteczenstwa,
pojawia sie coraz wiecej zagrozen wychowawczych i nowych, niewystepujacych wczesniej
czynnikow ryzyka, wplywajacych na wychowanie dzieci i mlodziezy. Zagrozenia te, wynikajace
miedzy innymi ze zmieniajacych sie sposobdéw zycia wspétczesnych rodzin i coraz wiekszego
znaczenia nowych technologii w naszym zyciu, stajg sie trudnym, jesli nie niemozliwym do
kontrolowania Zrodlem wielu nowych brakéw i niedostatkow wspoétczesnych oddziatywan
wychowawczych.Z tego wzgledu coraz wiekszego znaczenia nabiera refleksja i praktyka zwigzana z
kompleksowa interwencja, ktorej celem jest kompensowanie potencjalnych niedostatkow

wychowania.

Dzialania zapobiegawcze i korekcyjne

W tym sformulowaniu zawiera sie w zasadzie ogélna definicja profilaktyki utozsamianej ze
zbiorem dzialan zapobiegawczych i korekcyjnych, tworzacych odpowiednie warunki dla sprawnej
realizacji procesow wychowawczych. Do dziatan tych zalicza sie:

1) wspieranie dziecka w wyzwaniach radzenia sobie z trudnosciami zagrazajacymi jego
zdrowiu i prawidlowemu rozwojowi;
2) neutralizowanie i eliminowanie czynnikdw ryzyka, ktére zaburzaja prawidlowy rozwoj

wychowanka i destabilizuja budowanie pozadanych wzorcow zdrowego stylu Zycia;



3) inicjowanie i wzmacnianie tzw. czynnikow chronigcych, ktore wspieraja prawidlowy
rozwo0j i zdrowie dziecka. Z punktu widzenia wychowankéw do metod profilaktycznych zalicza sie
miedzy innymi metody zabawowe, wykorzystywanie ro6znych treSci dydaktycznych i
wychowawczych w ramach rozwijania umiejetnosci osobistych i spotecznych, wskazywanie
rowiesniczych wzorcow zachowan, obejmowanie wychowankéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi pomoca psychologiczno-pedagogiczng, opieke pedagoga szkolnego oraz rézne rodzaje
zajec (wyréwnawczych, korekcyjnych, kompensacyjnych, rewalidacyjnych, terapeutycznych, etc.).

I chociaz potrzeba podjecia profilaktycznych oddziatywan wychowawczych wylania sie
zwykle w sytuacjach, gdy nastepuje kumulacja czynnikéw ryzyka, jakie zaczynaja realnie zagrazac
prawidlowej realizacji dziatan wychowawczych (gléwnie na ptaszczyznie rodzinnej i szkolnej) oraz
pojawiajq sie niezamierzone lub niekorzystne efekty wychowawcze, profilaktyczne oddziatywania
wychowawcze posiadaja réwniez uniwersalny sens, stanowiac glebsze wzbogacenie dziatan
wychowawczych o treSci profilaktycznej. Odnosi sie to w szczegdlnoSci do inicjowania i
wzmacniania czynnikéw chronigcych, do ktérych zalicza sie wewnetrzne i zewnetrzne zasoby
dziecka, a zatem z jednej strony jego kompetencje, umiejetnosci, poczucie wlasnej skutecznosci,
rozumiane jako atuty wychowanka, z drugiej zaS wsparcie dorostych (nauczycieli, rodzicow,
pedagogo6w, organizacji promujacych pozytywny rozwdj). W tym sensie mozna mowiC o tzw.
profilaktycznych dziataniach wychowawczych chroniacych, ktérych nadrzednym celem jest wsparcie
prawidlowego rozwoju dziecka i neutralizacja zagrozen wychowawczych.

Biorgc pod uwage okres dziecinstwa, nie ulega watpliwosci, ze jednym z kluczowych tego
rodzaju oddzialywan profilaktycznych jest metoda zabawowa. OczywiScie zabawa — jako
uniwersalna i jedna z najbardziej naturalnych metod wychowawczych — ma w praktyce
wychowawczej fundamentalne znaczenie. Jednak trudno nie dostrzec réwniez jej trudnych do
pominiecia walorow w zakresie Swiadomej realizacji oddzialywan chroniacych na plaszczyznie
rodzinnej. Jest to bowiem metoda, ktéra prawdopodobnie w najsilniejszym stopniu przywraca i
podtrzymuje harmonijne relacje rodzicow z dzie¢mi oraz pozwala wszystkim na odczuwanie
pozytywnych emocji i polubienie wspélnego spedzania czasu. Jej potencjat profilaktyczny moze
zosta¢ najpeliej wykorzystany, jesli rodzic bedzie poswieca¢ pewien odcinek czasu na zabawe z
jednym dzieckiem, bez wzgledu na to, czy bedzie to gra w pitke, ukladanie klockéw, zabawa w dom,
teatr, rysowanie i szereg innych aktywno$ci zabawowych, ktére spoczywaja w gestii wyobrazni
rodzica, a przede wszystkim samego dziecka. Zabawy stwarzajq szereg spontanicznych sytuacji i
kontekstow dla Swiadomego wprowadzenia do relacji wychowawczej przez osobe dorosta tresci
profilaktycznych, odnoszacych sie do wzmacniania wewnetrznych atutow dziecka i neutralizowania
pojawiajacych sie zachowan niepozadanych. Wymagaja one jednak od oséb dorostych sporego
zaangazowania, konsekwencji, autentycznosci, otwartosci wobec dzieciecego Swiata, gotowosci do
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stuchania, pokonania nudy i rezygnacji ze swoich sklonnosci do narzucania dziecku wiasnych

rozwigzan.

Dzialania rodzicow i srodowiska szkolnego

Aby mdc skorzystaC z ich potencjalu w zakresie radzenia sobie z trudnymi/buntowniczymi
zachowaniami dziecka, traumg lub trudnoSciami adaptacyjnymi, rodzic powinien kierowac sie takimi
zasadami, jak:

e chwalenie dziecka, poniewaz wyzwala to szereg pozytywnych zachowan i daje dziecku
informacje o tym, co podoba sie rodzicowi (np. ,,To bardzo pomystowe, zeby tak polaczyc¢ te
klocki”);

e uwazne shuchanie i pokazywanie dziecku swego autentycznego zainteresowania (np. dziecko
pokazuje swOj nowy rysunek, a rodzic dostrzega i pozytywnie komentuje jego detale);

¢ opisywanie pozadanego zachowania jako wzmocnienie zainteresowania tym, co podczas zabawy
robi dziecko (np. ,,Brawo, przeszedtes do nastepnego etapu gry);

* wyrazanie entuzjazmu jako emocjonalny sygnat zainteresowania dzieckiem (np. ,,Piekny rysunek!
Jak wspaniale dobratas kolory!”);

e wydawanie polecen w sposéb posredni, poniewaz bezposrednie polecania krepuja swobodng
zabawe dziecka (np. ,,Potem pogramy w pitke”);

e unikanie krytyki dziecka, ktéra moze zaburzy¢ jego kontakt z rodzicem (np. ,Zle sie

"’

zachowujesz!”, ,,Nie rozrzucaj tych zabawek gdzie popadnie!”).

W przypadku starszych dzieci, wkraczajacych w okres dojrzewania, wspélne spedzane
wolnego czasu rowniez nabiera kluczowego znaczenia jako wazna metoda oddziatywan chronigcych.
I chociaz nastolatkowie zglaszajq juz w duzej mierze inne potrzeby, zwigzane z budowaniem nowej
tozsamosci i sa z tego wzgledu bardziej podatni na bunt, nie mozna zaniedbywac¢ kontaktow z nimi
opartych na obserwowaniu ich dzialan, wyrazaniu zainteresowania, chwalenia i angazowania do
wspolnych aktywnos$ci. Takie dzialania pozwalajg na spontaniczne rozbudzanie w dzieciach
osobistych refleksji nad wiasnym postepowaniem i samodzielne wycigganie pozytywnych wnioskow.
Poza tym, niezbedne okazujq sie takze zasoby instytucjonalne (szkota, poradnie psychologiczne),
z ktérych mozna skorzysta¢ w trudnych sytuacjach. Wérod szkolnych zasobéw mozna wymienic¢
miedzy innymi udostepnianie uczniom sal lekcyjnych i gimnastycznych na przerwach, rezerwowanie
w planie lekcji ostatniej godziny na samodzielna prace uczniow, czy tez nadzor ze strony nauczycieli

patrolujacych teren szkoty i sprawdzajacych, czy przestrzegana jest zasada uczestnictwa w lekcjach.

W przypadku uczniow liceéw, przed ktérymi staje szereg wyzwan edukacyjnych i Zyciowych, mozna



rozwazy¢ wprowadzenie kilku Sciezek nauczania, umozliwiajacych dostosowanie poziomu nauczania

réznych przedmiotow do wszystkich wychowankéw.

Podsumowujac, wspoétczesna potrzeba profilaktycznych oddziatywan wychowawczych, ze
szczegblnym uwzglednieniem oddzialywan chroniacych, jest trudna, jesli niemozliwa do
zakwestionowania. Oddzialywania takie pozwalajqa bowiem wyposazy¢ dzieci i mlodziez w wiedze,
umiejetnosci i kompetencje wazne dla prawidtowego radzenia sobie z zagrozeniami i kryzysami oraz
niwelowac szereg niedoborow wychowawczych. Dzieki swoim wlasciwosciom zapobiegawczym

i korekcyjnym oddzialywania te znaczaco usprawnig realizacje kazdego procesu wychowawczego.

Janusz Rusaczyk
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