Relacje dziecka z rodzenstwem i ich wplyw na jego zycie .

Wstep

W zyciu kazdej osoby posiadajacej rodzenstwo, relacje z bra¢mi i/lub siostrami nalezg do
najdluzej trwajacych, nierzadko tez najgtebszych i najblizszych. Rodzenstwo towarzyszy osobie na
dlugo, zanim pozna ona swego partnera/partnerke i zalozy wilasng rodzine. NajczeSciej tez
jednostka pozostaje w kontaktach z rodzenstwem do korica swojego zycia, wiele lat po odejsciu
rodzicéw. Specyficzny charakter relacji z rodzenstwem wynika nie tylko z ich dlugotrwatosci i
faktu, ze sq one prymarne w stosunku do zwiazkéw przyjacielskich i mitosnych. Tak wiec zwiazki
te sq z natury rzeczy odmienne od wiezi z rodzicami. Podczas gdy relacje z rodzicami sa raczej
jednoznacznie oparte na mitosci i sympatii, relacje z rodzefistwem maja charakter ambiwalentny,

bowiem rownolegle zachodzg tutaj stosunki sympatii, antypatii, mitosci i rywalizacji.

Teoretyczne podejscie do problemu

W ujeciu psychologicznym relacje pomiedzy rodzenstwem mozna zdefiniowaé w
kategoriach ,(...) sumy interakcji opartych na dzialaniach oraz komunikacji (werbalnej i
niewerbalnej) dwoch lub wiecej os6b, majacych wspdlnych rodzicéw naturalnych oraz okreslony
stosunek do wzajemnych do$wiadczen, przekonan i uczu¢ wobec siebie, od momentu, odkad osoby
te majg Swiadomosc¢ istnienia siebie”. W zwigzku z ich dlugotrwaloscig i znaczeniem dla zycia
osoby, na relacje te mozna spojrze¢ jako na pewne zadania rozwojowe, umieszczone w
poszczegblnych fazach zycia osoby. A. Goetting podjela prébe ich opisu, odwotujac sie do
klasycznej koncepcji R. Havighursta. Zdaniem tej Autorki gléwnym zadaniem rozwojowym
rodzenstwa w okresie dziecinstwa jest dostarczanie sobie nawzajem towarzystwa i emocjonalnego
wsparcia, zwlaszcza w kontekscie pracy zawodowej rodzicéw oraz dhuzszego pozostawania dzieci
w Srodowisku instytucjonalnym. Ma to réwniez istotne znaczenie w sytuacjach, gdy z pewnych
powodéw jeden lub oboje rodzicow sa niedostepni emocjonalnie lub z tytulu dysfunkcji systemu
rodziny (alkoholizm, przemoc, nieobecnos¢ jednego =z rodzicow). Zadanie to stwarza
fundamentalng przestrzen dla podejmowania specyficznego treningu relacji spotecznych,
szczegOlnie w kontekscie rywalizowania o czas, uwage i inne zasoby rodzicow. Z kolei, w okresie
dojrzewania, zasadniczy akcent przesuwa sie na separacje i indywiduacje, dlatego sita wiezi z
rodzenstwem moze stabng¢ na rzecz wzrostu znaczenia rowiesnikow i 0s6b znaczacych spoza
rodziny. Jednak w tym okresie wzmocnieniu moga ulega¢ wiezy lojalnosciowe pomiedzy

rodzefistwem i ulatwia¢ w ten sposob separacje podsystemu rodzenstwa w calym systemie



rodzinnym. Natomiast w fazie wczesnej i Srodkowej dojrzatosci istotnie stabnie intensywnos$¢ wiezi
i glowne zadania, takie jak towarzyszenie i emocjonalne wsparcie, traca swoéj obligatoryjny
charakter. Nierzadko jednak relacje pomiedzy rodzenstwem w tej fazie sq reaktywowane w zwiazku
z wyzwaniem zaopiekowania sie starzejagcymi sie rodzicami. W koncu zas, w ostatniej fazie
rozwoju czlowieka, rodzenstwo wciaz zapewnia sobie wzajemne i bliskie kontakty oraz wsparcie
emocjonalne — wiezi te mogq ulega¢ ponownemu wzmocnieniu, szczegélnie jako kompensacja
roznego rodzaju strat. Bracia i siostry wchodzacy w etap pdznej dorostosci nierzadko dzielg sie
wspomnieniami, oceniaja wczesniejsze doSwiadczenia oraz rekonstruuja percepcje wczesniejszych
problemoéw, jakie wystepowaly pomiedzy nimi, dzieki czemu moga ujawni¢ sie bardziej
konstruktywne aspekty tych relacji. Do istotnych zadan rodzenstwa w tej fazie zalicza sie takze
wzajemng pomoc finansowa, wsparcie w chorobie i pomoc w rozwigzywaniu probleméw z
dorostymi dzie¢mi.

Zarysowany powyzej schemat powinien by¢ jednak traktowany raczej jako pewien zarys
teoretyczny, ktéry trudno zgeneralizowaé, poniewaz na relacje pomiedzy rodzenstwem, wplywa
szereg rozmaitych czynnikow. Pierwszq grupe stanowig bez watpienia te, ktore okresSlaja pozycje w
rodzenstwie (kolejno$¢ urodzin, pte¢ i wiek rodzenstwa, jego liczba, réznice wieku pomiedzy
dziec¢mi). Druga grupa czynnikéw odsyta do takich trudnych do pominiecia determinant, jak miedzy
innymi cechy osobowosci dzieci (i rodzicow zaposredniczajacych niejako te kontakty), poziom
intelektualny wszystkich czlonkéw rodziny, stosunek rodzicow do dzieci oraz ksztalt relacji

pomiedzy samymi rodzicami.

Relacje pomiedzy rodzenstwem na etapie dziecinstwa i w zZyciu dorostym

Trudno jednak nie zgodzi¢ sie z teza, ze najbardziej fundamentalny wplyw, relacje z
rodzenstwem wywieraja w okresie dziecinstwa, kiedy bracia i siostry sa stalymi towarzyszami
codziennosci dziecka. W tym okresie stosunki te sa bowiem najbardziej intensywne i wywieraja
najwiekszy wplyw na zycie dziecka. N. Howe i H. Recchia twierdza, ze relacje pomiedzy
rodzenstwem na etapie dziecinstwa moga byC scharakteryzowane w odniesieniu do czterech
glownych plaszczyzn, a sq to:

- emocjonalno$¢: kontakty pomiedzy wspdlnie wychowujacym sie rodzenstwem

niemal zawsze napedzane sq przez bardzo silne emocje. Tu zasadniczo ujawnia sie ich

ambiwalentny charakter, implikujacy zarowno emocje pozytywne, negatywne, jak i te o

niejednoznacznym kierunku;

- intymnos$¢: jezeli dzieci spedzajq ze soba wiele czasu, gromadza na swoj temat sporg

wiedze. Jest to swego rodzaju ,,wiedza intymna”, ktorej rodzenstwo uzywa zarOwno w



sytuacjach dostarczania sobie nawzajem wsparcia emocjonalnego, podejmowania préb

wzajemnego rozumienia wiasnych perspektyw, jak i w sytuacjach zwigzanych z rywalizacjq

i konfliktami;

- roznice indywidualne: rodzenstwo zwykle znaczaco rézni sie pod wzgledem cech

osobistych, co istotnie oddziatluje na jako$¢ wzajemnych relacji w dziecinstwie;

- roznice wiekowe: sg kluczowe w rozktadzie takich zmiennych, jak witadza i kontrola

rodzicielska oraz wytanianie sie wzoréw opartych na rywalizacji. Im te roznice wieksze,

tym mniejsza tendencja wsrdd rodzenstwa do budowania relacji opartych na rywalizacji o

zasoby rodzicielskie, a duzo wyzsza sktonnos¢ do opieki i wsparcia, ptynaca zwykle od

dzieci starszych w kierunku miodszych.

Nalezy podkresli¢, ze etapowi dziecinstwa poswiecono najwiekszq liczbe badan nad
relacjami pomiedzy rodzenstwem oraz ich wplywem na procesy socjalizacyjne, poznawcze,
wychowawcze i rozwojowe. Ogolnie rzecz ujmujac, badania te szeroko potwierdzily, ze
prawidlowe relacje dziecka z rodzenstwem sq tak samo wazne, jak prawidlowe relacje z rodzicami i
czesto stanowiag czynnik decydujacy o samopoczuciu, zdrowiu i szansach rozwojowych dziecka. I
odwrotnie — dysfunkcjonalnos¢ stosunkéw pomiedzy rodzenstwem moze by¢ przyczyng powaznych
probleméw psychicznych u dzieci, poglebianych najczeSciej przez niewlasciwe strategie
wychowawcze rodzicow, takie jak na przyklad Swiadome, czy nieSwiadome wzmacnianie
rywalizacji pomiedzy dzie¢mi. O wiele mniej zas o tych relacjach mozna w ujeciu empirycznym
powiedzie¢ w odniesieniu do pozniejszych okresow zycia, chociaz szeroko przyjmuje sie rowniez w
zwiazku z ogromna osobowotworcza rolg takiego czynnika, jak pozycja w rodzenstwie, ze wplyw
ten jest obecny rowniez w okresie dorostosci. JeSli wieZ pomiedzy rodzenstwem byla w
dziecinstwie silna i pozytywna, wowczas dorosli bracia i siostry nadal moga udzielac¢ sobie bardzo
istotnego wsparcia, zwilaszcza w krytycznych momentach zycia badZ gdy doswiadczaja waznych

wydarzen zyciowych.

Cztery wymiary w relacjach pomiedzy rodzenstwem

Interesujaca konceptualizacje relacji pomiedzy rodzenstwem, stworzong na podstawie
wynikéw wielu badan empirycznych, zaproponowatly dwie amerykanskie badaczki, B. Volling i A.
Blandon. Stwierdzily one, ze relacje te mozna sprowadzi¢ do opisu czterech podstawowych
wymiaréw, uwzgledniajacych: a) ciepto/bliskos¢, b) konflikt, c) rywalizacje oraz d) wtadze/pozycje.
To, w ktdra strone przemieszczaja sie te relacje, w jaki sposob ksztattuje sie jakos¢ tych kontaktow
oraz jakie efekty dla Zycia jednostki one przynosza, zasadniczo zalezy od takich czynnikéw, jak:

- kompetencje spoteczne osoby: im kompetencje tego rodzaju wyzsze, tym istnieje



wieksze prawdopodobienstwo, zZe relacja pomiedzy rodzenstwem bedzie zbliza¢ sie do

wymiaru ciepta/bliskosci oraz oddala¢ od konfliktu i rywalizacji. Ponadto, wzory relacji

spotecznych z rodzenstwem s istotnie przenoszone do nastepnych etapow zycia i w duzej
mierze okreSlaja jakos¢ kontaktow ze znajomymi i przyjaciétmi. Przywolywane przez

Volling i Blandon wyniki badan potwierdzajq na przyklad, zZe osoby, ktére w dziecinstwie

siegaly po konstruktywne strategie rozwigzywania konfliktéw z bra¢mi i siostrami (na

przyklad techniki tagodzenia kiotni i sporéw, poszukiwanie pojednania), w podobny sposdb
rozwigzywaly konflikty z przyjaciétmi w pézniejszym zyciu. Inne badania pokazaly zas, ze
nastolatkowie, ktorzy mieli ,,cieplejszy" kontakt z rodzenstwem, uzyskiwali wiecej wsparcia
emocjonalnego od swoich rowiesnikow i ujawniali wyzsza samoocene, w poréwnaniu do
tych, ktérych stosunki z rodzenstwem byly raczej oparte na konflikcie i rywalizacji.

Sugeruje to, ze lepsze relacje mlodziezy z rodzenstwem znaczaco przekladaja sie rowniez na

lepsze kontakty z kolegami i przyjaciétmi;

- stopien kontroli starszego rodzenstwa nad mlodszym: nadmierna kontrola i

podejmowanie prob manipulacji mtodszym rodzenstwem na etapie Sredniego dziecinstwa

sprzyja powstawaniu u dziecka probleméw z zachowaniem i budowaniem wiasciwego
obrazu wiasnej osoby. I odwrotnie, jesli starsze rodzenstwo rezygnuje z tej kontroli na rzecz
dostarczania miodszemu wsparcia, sprzyja to obnizaniu poziomu depresji u miodszych
dzieci, wiekszemu zaangazowaniu w zajecia szkolne oraz redukcji wzajemnych konfliktow;

- uplyw czasu: jakosc relacji pomiedzy rodzenstwem wyraznie zmienia sie w czasie.

Kontakty te traca swoja intensywnos$¢ emocjonalng w Srednim dziecinstwie i w okresie

dojrzewania, szczeg6lnie w wymiarze ciepta-bliskosci. Badania cytowane przez Volling i

Blandon potwierdzaja réwniez, ze pozytywne relacje pomiedzy rodzenstwem majq

tendencje najczesciej utrzymywac sie od wczesnych lat zycia do okresu przedszkolnego,

niekiedy tez do etapu adolescencji, chociaz niektore studia dostarczaja dowodow, iz jakoS¢
relacji mierzona takimi wskaznikami, jak podziw i intymno$¢ moze utrzymywac sie bardzo
dhugo i by¢ bardziej stabilna od wskaznikow negatywnych (agresja, wrogosc, etc.).

Ogolnie rzecz ujmujac, badania nad relacjami pomiedzy rodzenstwem pokazuja, ze czynnik
ten odgrywa trudng do pominiecia role w formowaniu sie tozsamosci dziecka oraz rozwijaniu jego
zdolnosci intelektualnych, emocjonalnych i spotecznych. Stosunki te stanowig zasadniczo jeden z
najwazniejszych kontekstow ksztaltowania przez dzieci interpersonalnych stylow wchodzenia w
relacje z innymi ludzmi, przy czym wzory te okazujq sie istotnie naznaczac¢ ich spoteczne
funkcjonowanie w zyciu dorostym oraz sposoby komunikowania sie i rozwiazywania konfliktéw z
innymi ludZmi. Na tej podstawie mozna uzna¢, ze rodzenstwo mogloby stanowi¢ swego rodzaju

model budowania przysztych relacji z innymi, a doSwiadczenia emocjonalne i spoteczne zbierane w



tego rodzaju kontaktach w zasadniczym stopniu oddzialuja na sposoby, za pomoca ktérych
jednostki aranzuja relacje z innymi ludZmi w wielu przestrzeniach zycia spotecznego. Jesli relacje z
rodzenstwem sg harmonijne, dzieci takie osiggaja lepsza umiejetnos¢ rozumienia emocji innych,
wyzsze zdolnoSci poznawcze oraz wiekszy poziom wrazliwosci moralnej, w poréwnaniu zarowno

do jedynakow, jak i dzieci, ktorych kontakty z rodzenstwem nie naleza do udanych.

Czynniki wplywajace na jakosc¢ stosunkéw pomiedzy rodzenstwem

Wsrdd najwazniejszych zmiennych niezaleznych wplywajacych na jako$¢ relacji pomiedzy
rodzefistwem czesto wymienia sie ple¢, wiek oraz cechy charakteru dzieci. Zdaniem J.
Rembowskiego, o wiele lepiej, szczegolnie w okresie dziecinstwa ukladajq sie stosunki pomiedzy
rodzenstwem tej samej plci, niz przeciwnej. Chlopcy inaczej bowiem traktuja i komunikuja sie z
siostrami, niz z bra¢mi. CzeSciej tez wyrazaja w kierunku siostr uczucia negatywne, niz siostry w
kierunku braci. Prawdopodobnie ma to zwigzek z bardzo silng w okresie dziecifistwa piciowa
separacjq i zaczatkami budowania przez chlopcow swojej meskiej tozsamosci.

Ple¢ rodzenstwa okazuje sie rowniez wazna w kontekScie dobrostanu psychicznego —
ujawniono bowiem specyficzny wzér, zgodnie z ktérym zaréwno kobiety, jak i mezczyzni
posiadajacy przynajmniej jedna siostre, przezywaja w ciaggu nawet calego swego zycia o wiele
mniej stanow depresyjnych i lepiej radza sobie z zyciowymi traumami, w porownaniu do 0sob nie
posiadajacych siostry. Z przeprowadzonych przez T. Cassidy badaniach potwierdzono, ze efekt ten
jest jeszcze silniejszy w przypadku posiadania jedynie Zenskiego rodzenstwa, szczeg6lnie zas w
odniesieniu do problematycznego srodowiska rodzinnego. Studia te sugeruja, Ze obecnos¢
dziewczyny w strukturze genderowej rodzenstwa zwieksza potencjal komunikacji emocjonalnej
pomiedzy rodzenstwem, zwigzany zasadniczo z duzo wiekszymi zdolnoSciami dziewczynek w tym
obszarze. Siostry naturalnie zachecaja bowiem innych, w szczeg6lnosci za$ sktonnych do thumienia
emocji braci, do méwienia o trudnych uczuciach, w zwigzku z czym $wiadomie, czy nieSwiadomie
dzialajq jako specyficzne terapeutki dla rodzenstwa bez wzgledu na jego pte¢. W rezultacie osoby,
ktore dorastaly z siostrami, maja wiecej okazji do tego rodzaju psychologicznego przepracowania w
rodzenstwie trudnych przezy¢ lub traum oraz uzyskania poteznego wsparcia emocjonalnego. Takie
osoby bywaja tez czeSciej zrownowazone i bardziej zadowolone z zycia od tych, ktére nie majq
siostry.

Cieplejsze relacje panuja tez zazwyczaj pomiedzy rodzenstwem ze skrajnych kategorii
wiekowych oraz z duza rdznica wieku. Jak juz zasugerowano wczesniej, takie rodzenstwo
jakkolwiek wyraza z tego tytutu zréznicowane potrzeby (co moze sprzyja¢ mniejszej intensywnosci

kontaktow) zazwyczaj nie rywalizuje ze soba w tak silnym stopniu, jak ma to miejsce w przypadku



rodzenstwa cechujacego sie bliskoScia wiekowa. Czesto w takich przypadkach wyksztatca sie
relacja, w ktérej duzo starszy brat lub siostra wchodzi w role opiekuna dziecka duzo mtodszego.

Szereg badan prowadzonych glownie w kregu amerykanskim potwierdzito za$, ze istotng
role moze odgrywac takze temperament dzieci jako ich cecha indywidualna. Trudny temperament,
wiazany najczesciej z takimi cechami, jak wysoka aktywnos$¢, emocjonalna intensywnos¢ i staby
stopien samokontroli, zwykle prowadzi do zaostrzenia relacji z rodzefistwem w kierunku konfliktu,
chociaz nie we wszystkich badaniach podejmujacych ten watek zwigzki te byly jednoznaczne.
Najczesciej specyficzne cechy temperamentu okazywaly sie mie¢ znaczenie w polaczeniu z
szerszym kontekstem uwarunkowan rodzinnych oraz takimi zmiennymi, jak przede wszystkim wiek
dzieci (im starsze, tym trudny temperament okazywat sie mie¢ wieksze znaczenie dla jakosci relacji
z rodzenstwem).

W koncu zas, wazng determinantg wplywajacq na stosunki pomiedzy dzie¢cmi moga byc¢
sami rodzice. Istnieja Swiadectwa empiryczne pokazujace, ze sam ksztalt podsystemu matzenskiego
moglby istotnie modyfikowac relacje pomiedzy rodzenistwem — w rodzinach pelnych, w ktérych
dzieci wychowujq sie w obecnosci obojga rodzicow, relacje pomiedzy dzie¢mi sq wyraznie lepsze,
niz w rodzinach rozwiedzionych i rozdzielonych. Poza tym, status materialny rodziny okazuje sie
nie wpltywac tak bardzo na te stosunki, jak zachowania rodzicéw i obecnos¢ konfliktow
matzenskich. W badaniach przeprowadzonych w kregu zachodnim wielokrotnie potwierdzano, ze
obecno$¢ konfliktow pomiedzy malzonkami pozytywnie koreluje z kiétniami, wrogoscia, a nawet
przemocg pomiedzy rodzenstwem. Z drugiej jednak strony, w sytuacjach istnienia zaburzonych
relacji pomiedzy malzonkami, dzieci moga czu¢ sie zmotywowane do wchodzenia w jeszcze
blizsze wzajemne stosunki i poszukiwa¢ w nich bezpieczenstwa i odskoczni od trudnosci

doswiadczanych ze strony rodzicow.

Polskie badania w obrebie relacji pomiedzy rodzenstwem

Przygladajac sie polskim badaniom, uwage zwraca relatywny brak studiow empirycznych
ukierunkowanych na eksplorowanie czynnikoéw lub kontekstow wplywajacych na relacje pomiedzy
rodzenstwem. Jak zauwaza M. Kosiol, polscy badacze skupiaja sie gléwnie na analizach
poréwnujacych sytuacje jedynakéw z osobami posiadajacymi rodzenstwo, aby znalez¢ argumenty
empiryczne dla uzasadnienia tezy o niesprawiedliwym portretowaniu zjawiska jedynactwa jako
szkodliwego pod wzgledem rozwojowym i wychowawczym. Drugi obszar badan dotyczy za$
funkcjonowania zdrowego rodzenstwa w relacjach z rodzenstwem chorym i niepelnosprawnym.
Badania te pokazujg z jednej strony, ze posiadanie niepelnosprawnego lub przewlekle chorego brata

lub siostry to szczegolna i zazwyczaj problematyczna sytuacja psychospoteczna dla dzieci



zdrowych, ktére sa narazone na wystepowanie probleméw psychicznych i doswiadczaja
chwiejnosci emocjonalnej z powodu diagnozy u brata/siostry. W ich przypadku istnieje réwniez
wyzsze ryzyko powstawania zaburzen internalizacyjnych (depresja, niepokdj), wynikajacych
najczesciej z thumienia negatywnych emocji (wrogos¢ i nieche¢ wyrazana w kierunku chorego
rodzenstwa), przede wszystkim z powodu faktu, Ze rodzice nie poswiecaja im odpowiedniej ilosci
czasu. Problemy te powoduja, Ze takie dzieci moga wycofywac sie zaréwno z kontaktéw z
niepelnosprawnym rodzenstwem, jak i rowiesnikami w szerszym otoczeniu spotecznym. Z drugiej
jednak strony, pomimo tych specyficznych trudnosci rodzenstwo dzieci niepetlnosprawnych moze
by¢ niezwykle waznym czynnikiem w terapii, udzielajac choremu bratu lub siostrze cennego

wsparcia spotecznego i psychicznego.

Zakonczenie

Reasumujac, badania poswiecone relacjom pomiedzy rodzenstwem dostarczaja wielu
cennych argumentow na to, Ze posiadanie rodzenstwa taczy sie z szeregiem znaczgacych korzysci.
Nawet jesli jakosS¢ relacji pomiedzy bra¢mi i siostrami ulega niekiedy zachwianiu i wiaze sie z
pewnymi trudno$ciami, sa oni dla siebie towarzyszami zycia i powiernikami spraw, dostarczajq
wzorow do nasladowania, stanowigc niezwykle cenne Zrodto wsparcia. Szczego6lnie w okresie
dziecinstwa harmonijne kontakty pomiedzy rodzenstwem mogq dziala¢ jako wazny czynnik
wsparcia emocjonalnego, chroniacy przed negatywnymi skutkami konfliktéw rodzicielskich oraz
zachowaniami antyspotecznymi. W okresie dojrzewania rodzenstwo pomaga zas$ osiaga¢ wieksza
niezaleznosc¢ i oferuje wsparcie w relacjach spotecznych nawigzywanych poza rodzing. Natomiast
utrzymywanie dobrych stosunkéw z rodzenstwem na przestrzeni calego zycia, to jedna z trudnych
do pominiecia determinant zdrowia psychicznego osoby. Stad tez wazna praktyczng implikacjq
badan nad rodzenstwem jest w szczeg6lno$ci podejmowanie przez rodzicéw swiadomego wysitku,

aby relacje te byty jak najbardziej harmonijne, ciepte i bliskie.
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