Zabawy stymulujace zmyst réwnowagi

NAZWA ZABAWY OPIS ZABAWY

Hus$tawka Kolyszemy siedzace lub stojace przed nami dziecko w tyt - przod,
na boki, po obwodzie kota

Hamak Dwie osoby doroste trzymajac koc za konce hustaja na boki lezace
w nim dziecko

Slizgawka Ciagniemy za obie r¢ce stojace na kocu dziecko

Podskoki na pilce Trzymajac pod pachy lub za rgce siedzace na duzej pitce dziecko

zachecamy je aby podskakiwato (odbijato si¢ od ziemi nogami)

Strzelanie goli

Zachegcamy dziecko do kopania pitki prawa, lewa noga

Chodzenie po linie

Trzymajac dziecko za r¢ke zachecamy je aby przeszlo po zwinigtym
w rulon kocu

Zabawy stymulujace zmysl wzroku

NAZWA ZABAWY

OPIS ZABAWY

Kolorowy $wiat

Ogladamy krajobraz przez  stoneczne okulary , szklane butelki
w roéznych kolorach i inne przezroczyste materiaty

Lustrzane odbicie

Przed lustrem wykonujemy rézne ruchy, miny, zachecamy dziecko do
ich nasladowania, obserwujemy swe lustrzane odbicia

Teczowa lampa

Skupiamy uwage dziecka na $wietle latarki przebijajacym — przez
kolorowe bibuty (naktadamy bibuiki na latarke)

Motylek

Lusterkiem ( a gdy jest ciemno latarkg lub laserem) puszczamy motylka,
ktory lata po $cianach, suficie, siada na kwiatku, na meblach i zachgcamy
dziecko do wodzenia za nim wzrokiem

Tworzenie barw

Do matych plastikowych butelek z woda dodajemy barwniki spozywcze
i zachecamy dziecko do potrzasania nimi

Tajemnicze cienie

W domu lub na $wiezym powietrzu gdy cienie sg dobrze widoczne
skupiamy na nich uwage dziecka wykonujac rézne ruchy, tworzac rozne
ksztatty rekami lub podnoszac rézne przedmioty

Taniec wstazek

Wprawiamy w ruch patyczek z zawigzanymi na jego koncu bibutowymi
wstazkami, poruszamy nimi rytmicznie na boki, w gore - w dot,
rysujemy trojkaty, kot,a 6semki itp. zachecamy dziecko do nasladowania

Banki mydlane

Puszczamy banki mydlane i zach¢camy dziecko aby je tapalo do
kubeczka lub przebijato paluszkiem

Podskakujace pilki

Rzucamy réznej wielkosci i koloréw pitki (takze $wiecace) i wodzimy
za nimi wzrokiem

Pary koloréw

Wyszukujemy w otoczeniu przedmiotow w tych samych kolorach




