CWICZENIA KSZTALTUJACE SLUCH

Obok sprawnie dziatajacych narzadow artykulacyjnych istotnym czynnikiem wplywajacym
na rozwéj mowy jest percepcja shuchowa, zwlaszcza zas jej skladnik, ktorym jest stuch
mowny (fonematyczny). Cwiczenia shuchowe rozpoczynamy od najprostszych opartych na

stuchu fizjologicznym przechodzac stopniowo do ¢wiczen stuchu fonematycznego .
Cwiczenia doskonalace uwage shuchowa

1.Zabawa stuchowa ,,Co tak szelesci?”. Rodzic demonstruje odglosy roznych szeleszczacych
rodzajow materiatow (folia, karton, celofan, papier itp.) i poleca, aby dziecko zapamietato
dzwieki, a nastepnie zamknelo oczy. Ponownie je demonstruje. Dziecko shuchajac odgaduje,

co szele$ci.

2. Zabawa shuchowa ,,Co przesypuje?” Rodzic demonstruje odglosy przesypywania réznych

sypkich produktéw (cukru, ryzu, kaszy, grochu, kamykéw, klockéw, monet itp.) Przebieg j.w.

3.Zabawa stuchowa ,,Czyj to glos?” Dziecko ma za zadanie odgadnac ,kto z domownikow
mowi do niego zza parawanu lub zza Sciany, zabawe mozna urozmaici¢ méwiac szeptem lub

znieksztalcajac nieco glos.

4.Zabawa stuchowa ,,Co stycha¢?” Dziecko z zamknietymi oczami wstuchuje sie w cisze -
zadne dzwieki nie sa wytwarzane celowo. Po krotkim czasie wstuchiwania sie okresla, co
styszy: stukot butéw o bruk, skrzypniecie drzwi, szczekanie psa, odglos samochodow,

ptakow, rozmowy ludzi itp.

5.Zabawa ,,Co tak dzwieczy” Uderzanie tyzeczka o rdzne przedmioty :szybe, biurko, Sciane,

szklanke, gliniany dzbanek itp. Dziecko identyfikuje poznane wczesniej dzwieki

6.Zabawa stuchowa ,,Jakie to zwierzatko” wystuchiwanie nagranych na odtwarzacz odgtoséw
zwierzat Najpierw beda to glosy zwierzat najbardziej znanych: psa, kota, krowy, kury, koguta,
kaczki, gesi, konia, kurczat, Swini, Zaby, golebia; potem glosy zwierzat, z ktérymi dzieci

stykaja sie rzadziej, np.: kozy, osta, Iwa, mewy, wrony, wrobla, bociana itp. Poczatkowo moga



to by¢ pojedyncze dzwieki, potem pogrupowane po kilka. Zabawe mozna urozmaici¢ i
jednoczes$nie utatwic¢ za pomoca kolorowych plansz z wizerunkami zwierzat, ktore dziecko
podnosi podczas zabawy gdy zidentyfikuje dzwiek. Wiele nagran z efektami dzwiekowymi

znajduje sie w Internecie.

7.Zabawa ,,Policz ile ? Rodzic wrzuca do blaszanego pojemnika znajdujacego sie poza polem

widzenia dziecka kasztany, guziki lub monety, a zadaniem dziecka jest policzyc¢ ile wpadto.

8.Rozpoznawanie odgloséw wydawanych przez rodzica znajdujacego sie poza polem

widzenia dziecka (Smiech, kaszel, kichanie, ziewanie, nucenie melodii, szczekanie zebami

itp.)

9.,,Ktére ze znanych przedmiotéw, wydaja takie dZwieki?” -sycza: czajnik, balonik, z ktorego
spuszczamy powietrze itp -dzwoniq: telefon, budzik, dzwonek u drzwi, dzwonki w kosciele,
dzwony na dzwonnicy, dzwonek w szkole itp. -warcza: odkurzacz, froterka, kosiarka itp.
-tykaja: zegar itp.

-szumia: wiatr, potok, fale morskie itp. -gwizdza: czajnik, gwizdek trenera, gwizd
lokomotywy, itp.

10. Rozpoznawanie dZzwiekow zagluszanych innymi (np. w trakcie shuchania muzyki dziecko

ma za zadanie rozpoznac inne, prezentowane w tym czasie odglosy otoczenia)

Cwiczenia rytmizujgce

Cwiczenia rytmizujace stosuje sie jako wstepny etap do ¢wiczen shuichowych. Nalezy je
zaczac od prostych ,zawierajacych 3-4 elementy konstrukcji ,a nastepnie zwiekszac¢ stopien

trudnosci.

1.Stuchowa analiza podanego rytmu i ruchowe jego odtwarzanie poprzez wyklaskiwanie,
wystukiwanie, wytupywanie pozwoli usprawni¢ koordynacje stuchowo-wzrokowa i

shuchoworuchowg).Mama lub tata wyklaskujg lub wystukuja rytm, a dziecko powtarza.

2.0dtwarzanie przestrzenne uktadow rytmicznych poprzez ukladanie klockow, guzikow,
jednakowych kartonikéw itp. Rodzic wystukuje rytm, dziecko uktada np. klocki, guziki czy

kasztany z uwzglednieniem ilosci uderzen i odleglosci czasowych miedzy nimi;



3. Odtwarzanie rytmiczne ukladow przestrzennych - na podstawie uktadu utozonego przez

rodzica dziecko wystukuje lub wyklaskuje rytm;
4.Rozpoznawanie ukladoéw przestrzennych lub rytmicznych, zgadywanie, ktory sposrad kilku

uktadéw na planszy zostat wystukany lub ktéry sposrdd kilku wystukanych odpowiada

wzorom na planszy (lub wzorom utozonym z klockow).

Przykladowe rytmy, uklady rytmiczne:
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Cwiczenia iloczasu ( réznicowania czasu trwania dzwiekéw mowy)

Kladziemy przed dzieckiem 2 paski kolorowego papieru: jeden dtugi, drugi krotki.
Wymawiamy dhugo gloske aaaaaaaaaaa i pokazujemy odpowiedni pasek. Nastepnie
wymawiamy a - tym razem krotko, i wskazujemy pasek papieru - krotki pasek papieru.
Teraz przystepujemy do zasadniczej czesSci. My wymawiamy dzwieki, a zadaniem dziecka

jest zroznicowanie ich iloczasu poprzez wskazanie paska odpowiedniej dtugosci. Cwiczenie



to powtarzamy stosujac inne samogtoski, a nastepnie spotgtoski szczelinowe. Mozemy tez
zamienic sie rolami, a wowczas wymawianie przez dziecko okreslonych glosek bedzie tez

okazja do utrwalenia poprawnej wymowy danej gtoski i ¢éwiczeniem fonacyjnym.

Cwiczenia shuichowe na materiale stownym

1.Rozpoznawanie iloSci wyrazow w zdaniu. Rodzic czyta zdania, poczatkowo proste i krotkie
np. dwuwyrazowe, a nastepnie coraz dtuzsze. Zadaniem dziecka jest utozenie przed soba tylu
kartonikow, ile wyrazéw ustyszato. Po tym jak dziecko odtworzy graficznie strukture zdania
pytamy: ile mamy wyrazow w zdaniu? Jaki wyraz rozpoczyna zdanie? Jaki wyraz konczy

zdanie? Jak brzmi cale zdanie?

2.Ukladanie zdan na podstawie przestrzennego wzoru. Rodzic uktada przed dzieckiem ciag
2,3,4 klockow czy kartonikow lub klockow i poleca utozenie zdan sktadajacych sie z

odpowiedniej liczby wyrazow.

3.Zabawa z paskiem papieru

-Podziel pasek papieru na tyle czesci, ile jest stbw w zdaniu: np. Tata maluje pokoj Oli
-Teraz kazdy pasek podziel na tyle czesci, ile styszysz sylab:

-Teraz kazda sylabe podziel na gloski

(Zwracamy uwage, by caly pasek zostal podzielony na kawatki. Nie moze zosta¢ zadnego
kawatka. )

4.Dzielenie wyrazow na sylaby z klaskaniem tupaniem lub podskokami

5.Zabawa z pitkg — mama lub tata rzucaja do dziecka pitke, wymawiajac jednoczes$nie sylabe.

Dziecko powinno chwyci¢ pitke i dokonczy¢ wyraz, dodajac ,,swojq” sylabe.

6.Zabawa "Kto to?" — rozkladamy zestaw obrazkéw lub przedmiotéw codziennego uzytku.
Dziecko nazywa przedmioty, aby nie bylo watpliwosci ,ze zna ich nazwy. Nastepnie rodzic
nazywa wybrany przedmiot dzielgc jego nazwe na sylaby, a dziecko dokonuje syntezy i

zgaduje, o ktory przedmiot chodzito.

7.Wymawianie wyrazow z np. sylabg "ta" na konicu wyrazu np. tata, lata, mata itp.



8.Zabawa w rymy mama podaje dziecku wyraz, a ono wymysla rym.

9. Sztafeta sylabowa — tworzenie wyrazow rozpoczynajacych sie od tej samej sylaby — mama,
makaron, marzenia, makrela itp. lub koniczacych sie ta samga sylaba np. pizama, rama, mama,
tama itp.

10.Lancuch sylabowy - rozpoczynamy zabawe wypowiadajac dwusylabowy wyraz, dziecko
powtarza wyraz i dzieli go na sylaby. Druga sylaba staje sie poczatkiem nowego wyrazu
powstalego np.: wa - ta (wata), ta - ma (tama), ma - ki (maki), ki - je (kije), je - my (jemy), my
- dto (mydto).

11.Dziecko wynajduje imiona zaczynajace sie np. gtoska ,,m” - Marta Martyna, Monika itp.

12.Dziecko wyszukuje wokot siebie przedmioty, ktorych nazwy zaczynajq sie okresSlong

gloska np. ,,p”: pudetko, pasek plecak, piornik, papier.

13.Dziecko podnosi w gore reke, jesli w wyrazach wymawianych przez rodzica ustyszy dang

gloske, np. ,,1”: lato, lak, lala, kula, stot, las...

14.Dziecko chwytajac pitke rzucong przez mame lub tate, podajq jednocze$nie wyraz

zaczynajacy sie gloska, np. ,,z”: zupa, zegar, zabawka, zapalki.

15.Zabawa ,,Co mam przywiez¢?” Mama méwi do dziecka: Jade do.....(wymienia nazwe
miejscowosci). Co mam przywiez¢ ? Dziecko ma odpowiedziec tak, aby jego odpowiedz byta

na te sama gtoske, co nazywa miejscowosci, np. z Poznania —pralke, z Radomia radio

16.Co to za imie? Rodzic wymawia imiona bez pierwszej gloski , dziecko odgaduje: np.
(M)arta,(R)obert,(Z)osia,(M)arcin
Moga to by¢ przedmioty((r)adio,(s)amolot,(m)archweka itp., nazwy aut, zabawek, znanych

dziecku miast itp

17.Zabawa w sklep, gdzie dziecko kupuje przedmioty, ktérych nazwy zaczynajq sie konkretng

gloska np. gloska ,,s” - salata, sok, seler, smalec, ser



18.Dzieci wymyslaja nazwy ulic nowopowstajacego miasta. Wszystkie maja sie zaczynac¢ na

wskazang gloske, np. ,,n”: Nowa, Nasza, Nadrzeczna, Nocna, Nagietkowa.

19.Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotow, ktérych nazwy zaczynaja sie na dang gloske, np.

buty, butelka, budzik, beret...;

20.Synteza podanych gltosek w wyraz z rownoczesnym wyszukiwaniem obrazka o

odpowiedniej nazwie, np. k-r-a-n (utrudnienie to synteza bez pomocy obrazka);

Te same i podobne zabawy mozna wykorzysta¢ do wyrozniania gtosek w srodku i na koncu
wyrazu (w Srodglosie i w wyglosie). Najpierw samogtoski, potem spotgloski. Zaczynamy od
pracy na podstawie ogladanych przedmiotéw i obrazkéw, po czym przechodzimy powoli do

pracy na materiale literowym.



