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/ AUTYZM - definicja (przypomnienie)

AUTYZM - ,to grupa dzieciecych zaburzen ogolnorozwojowych
podobnych do siebie pod wzgledem objawow emocjonalno-
spotecznych, poznawczych i behawioralnych, dajgcych sie
uszeregowac poczqwszy od tych, w ktorych objawy sq
najsilniejsze, do tych, w ktorych sq najlzejsze’.

(Ewa Pisula, 2010 r.)
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/ AYTUZM - wprowadzenie do problemu (przypomnienie)

*» Jakosciowe nieprawidtowosci w interakcjach spotecznych;

% Jakosciowe nieprawidtowosci w porozumiewaniu sie;

** Ograniczone, powtarzajace sie i stereotypowe wzorce
zachowan, aktywnosci i zainteresowan.
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Co do jednego badacze sa zgodni (przypomnienie)
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Obraz kliniczny autyzmu jest skomplikowany i niejednorodny;
W autyzmie wystepuja wielorakie i ztozone problemy;

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym o skomplikowanej i
wieloczynnikowej etiologii;

W jego powstawaniu biorg udziat ztozone sieci mézgowe i rozne
struktury korowe;

Dziatanie czynnikOw genetycznych i neurorozwojowych, ktore
wchodza w interakcje z roznymi czynnikami sSrodowiskowymi i
biologicznymi.
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E#apy cztonkow rodziny, konczace sie akceptacja dziecka autystycznego

Wstrzas emocjonalny (negowanie diagnozy, trudnosci w
podejmowaniu racjonalnych decyzji, przezywanie silnych
negatywnych emocji);

Rozpacz (poczucie bezradnosci, skrzywdzenia przez los);

Pozorne przystosowanie (podejmowanie nieracjonalnych dziatan,
stosowanie mechanizmow obronnych, korzystnie z pomocy
bioenergoterapeutow, ziotolecznictwa);

Konstruktywne przystosowanie sie (rodzice akceptujg autyzm u
swojego dziecka, dostrzegajg satysfakcje z obcowania z dzieckiem,
nawigzujg wspotprace ze specjalistami).
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Zaburzone funkcje rodziny

wynikajace z opieki nad dzieckiem ze spektrum autyzmu

Emocjonalna (zaburzenia wiezi miedzy rodzicami, a dzieckiem z
autyzmem, rodzenstwem);

Opiekuncza (poSwiecony czas na opieke nad dzieckiem z autyzmem,
na czym traci rodzenstwo);

Prokreacyjna i seksualna (odczuwanie leku przed zajsciem w cigze);

Materialno-ekonomiczna (ograniczenie przychodéw, w wyniku
rezygnacji z pracy przez jednego z wspotmatoznkow);

Rekreacyjno-towarzyska (ograniczenie kontaktow towarzyskich,
rodzinnych).
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/ WSPARCIE SPOLECZNE

Rodzaj interakcji spotecznej, ktora zostaje podjeta przez jednego badz obu
uczestnikow w sytuacji problemowej, trudnej, stresowej lub krytyczne;j.

(podejscie funkcjonalne)

Obiektywnie istniejgce i dostepne sieci spoteczne, ktore wyrozniajg sie od innych
sieci tym, ze przez fakt istnienia wiezi, kontaktow spotecznych, przynaleznosci,
petnig one funkcje pomocng wobec 0sob znajdujacych sie w trudnej sytuacji.

(podejscie strukturalne)
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/ RODZINNA GRUPA WSPARCIA

Jest to ,,rodzaj wsparcia psychospotecznego, ktorego
celem jest swiadczenie przez jej cztonkow wszelkiej
pomocy nieodptatnie oraz w wiekszosci przypadkow
nieprofesjonalnie”.

(Jan Strelau, 2007 r.).
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PROJEKT EDUKACY]JNO-TERAPEUTYCZNY
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/ Uczestnictwo 0s0b w realizowanym projekcie edukacyjno-

terapeutycznym pozwoli na:

Rozwijanie i wykorzystywanie potencjatu nie tylko dziecka z
autyzmem, ale rowniez rodzicéw, rodzenstwa, dziadkow;

Doskonalenie i ksztaltowanie najbardziej pozadanych postaw i
zachowan rodzicoéw, dziadkéw i rodzenstwa w kontaktach z
dzieckiem ze spektrum autyzmu;

Wzmacnianie wiezi emocjonalnej pomiedzy wszystkimi cztonkami
rodziny;

Wskazanie sposobow szukania pomocy w sytuacji kryzysowej,
pojawiajgcej sie w statej opiece nad dzieckiem ze spektrum autyzmu.
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/ Cel projektu edukacyjno-terapeutycznego

Wieloaspektowe, wzajemne wsparcie rodzin dzieci ze spektrum autyzmu oraz wspieranie dzieci ze
spektrum autyzmu we wszystkich jego sferach rozwojowych poprzez zminimalizowanie
wystepujacych u nich zaburzen oraz kompensowanie i wyréwnywanie deficytow.

Cele szczegdtowe w odniesieniu do rodzicéw, dziadkéw oraz rodzenstwa: nawigzywanie
pozytywnego emocjonalnego kontaktu z dzieckiem z autyzmem, ksztattowanie umiejetnosci
prospotecznych cztonkéw rodziny dziecka z autyzmem, rozwijanie umiejetnosci pracy w
grupie, rozwijanie umiejetnosci planowania i wykorzystywania czasu wolnego spedzonego z
dzieckiem z autyzmem, lepsze zrozumienie wystepujacych u dziecka z autyzmem zachowan
trudnych i umiejetne radzenie sobie z nimi, rozumienie znaczenia okazywanej pomocy dziecku
z autyzmem, zaznajomienie z podstawowymi aktami prawnymi obowigzujgcymi w
Rzeczpospolitej Polskiej z zakresu opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym.

Cele szczegbdtowe ukierunkowane na dzieci ze spektrum autyzmu: rozwijanie umiejetnosci
spotecznych, komunikacyjnych oraz minimalizowanie powtarzajacych sie wzorcow zachowan

aktywnoSci i zainteresowan.
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/ Beneficjenci projektu

W realizacji projektu edukacyjno-terapeutycznego udziat wezmga
ziny z dzieC¢mi ze spektrum autyzmu, uczeszczajace do jedne]
e szkot podstawowych (ogdlnodostepnej) na terenie miasta
Biategostoku.

Beda to dzieci ze spektrum autyzmu oraz ich rodzice,
dziadkowie, rodzenstwo.
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/ Miejsce i termin realizacji projektu

Projekt edukacyjno-terapeutyczny ,Dalej razem” realizowany bedzie na
terenie jednej ze Szkot Podstawowych na terenie miasta Biategostoku.

ata rozpoczecia projektu przypada na miesigc listopad 2020 r. Przyjety
plan realizacji zaplanowanych dziatan wynosi pie¢ miesiecy - jedno
spotkanie w miesigcu. Nastepnie kazdego kolejnego miesigca, w
ustalonym wczesniej dniu, przeprowadzane bedg zajecia. Zakonczenie
projektu zaplanowane zostato na miesigc marzec 2021 r.




@ o RODZINNA GRUPA WSPARCIA

= Harmonogram dziatan

*¢ Listopad 2020 r. : wzajemne poznanie sie, integracja czlonkoéw rodzin , wywiad jakoSciowy
poglebiony).
% Grudzien 2020 r.. warsztaty kulinarne ,Bataganimy bawiqc sie jedzeniem” (wymiana doswiadczen

oprzez zabawy jedzeniem oraz wspoOlne gotowanie, integracja rodzin, pogadanka dietetyka oraz
prawnika).

% Styczen 2020 r. : zajecia integracyjne z wykorzystaniem ,,imprezowych zabawek” (wspélna wymiana
doswiadczen, wspieranie rozwoju ruchowego dziecka ze spektrum autyzmu, ,Metody wspierajqgce
rozwoj spoteczny i komunikacyjny dziecka ze spektrum autyzmu” - wyklad logopedy, dodatkowo
udziat pedagoga szkolnego).

J

* Luty 2020 r. : zajecia integracyjne z wykorzystaniem gier towarzyskich (stwarzanie okazji do
komunikacji, wspdlnej wymiany doswiadczen , ,Preferencje sensoryczne dziecka ze spektrum
autyzmu” - wyktad terapeuty z zakresu integracji sensorycznej, dodatkowo udzial terapeuty z
zakresu autyzmu).

J/

% Marzec 2021 r. Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu (wspolna wymiana doswiadczen, dodatkowo
udziat psychologa, terapeuty z zakresu integracji sensorycznej, nauczyciela wychowania
przedszkolnego, wypelnienie ankiety ewaluacyjnej).
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» Oczekiwane rezultaty projektu

Po zakonczeniu projektu edukacyjno-terapeutycznego, rodzice oraz dziadkowie dzieci ze
spektrum autyzmu beda:

¢ w lepszym stopniu niz dotychczas znali podstawowe zagadnienia z zakresu autyzmu, np.
wynikajgce z teorii umystu, centralnej koherencji;

a pomocg poznanych technik lepiej potrafili niz dotychczas radzi¢ sobie z zachowaniami
trudnymi dziecka ze spektrum autyzmu oraz nawigzywac z nim lepszy kontakt emocjonalny;

Potrafili ksztaltowa¢ umiejetnosci prospoteczne dziecka ze spektrum autyzmu, umieli w petni
wykorzystywac z nim czas wolny;

Znali podstawowe akty prawne obowigzujac w Rzeczpospolitej Polskiej z zakresu opieki nad
dzieckiem niepetnosprawnym, a nastepnie potrafili je wykorzysta¢ w zyciu codziennym,;

W statej opiece nad dzieckiem ze spektrum autyzmu potrafili nawigzywac do wiedzy przekazanej
podczas wyktadéw i pogadanek;

W lepszym stopniu niz dotychczas identyfikowa¢ emocje dziecka ze spektrum autyzmu zwigzane
z konkretnymi sytuacjami.




Ciag dalszy ...

Po zakonczeniu projektu edukacyjno-terapeutycznego, rodzenstwo dziecka ze spektrum
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autyzmu bedzie:

rozumiato wystepowanie zachowan trudnych
u dziecka ze spektrum autyzmu;

Potrafito lepiej niz dotychczas radzic¢ sobie z zachowaniami trudnymi wystepujacymi
u dziecka ze spektrum autyzmu;

umiato nawigzywac pozytywny kontakt emocjonalny z dzieckiem ze spektrum
autyzmu;

identyfikowato emocje dziecka ze spektrum autyzmu oraz swoje emocje, a nastepnie
umiato je nazwag;

rozumiato znaczenie okazywanej pomocy dziecku ze spektrum autyzmu.
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Po zakonczeniu projektu edukacyjno-terapeutycznego, dziecko ze spektrum
autyzmu bedzie:

<&

L)

* umiato w lepszym stopniu niz dotychczas rozwijac umiejetnosci spoteczne,
np. podczas zabaw, gier, itp.;

L)

% Potrafito lepiej niz dotychczas wykorzystywac dostepne Srodki
komunikacji, takie jak system znakow makaton, aplikacje na tablecie, np.
podczas proszenia o pomoc, mowienia lub wskazywania czego ono
oczekuje;

L)

*» potrafito na swoje mozliwosci rozwojowe minimalizowac wystepujgce u
siebie powtarzajgce sie wzorce zachowan, aktywnosci i zainteresowan.

L)
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Monitoring i ewaluacja prowadzone beda na podstawie

¢ Analizy dokumentdw, tj. orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego uczniow;

nalizy wszystkich zgtoszonych problemow przez uczestnikow projektu edukacyjno-
erapeutycznego dla pedagoga szkolnego, bedacego zarazem jednym z autoréw projektu;

% Zebranych informacji od uczestnikéw projektu edukacyjno-terapeutycznego w kwestii
podjetych dziatan realizowanych w ramach rodzinnej grupy wsparcia;

¢+ Obserwacji zaje¢ w ramach rodzinnej grupy wsparcia (karta obserwacji zajec);
“* Wywiadu przeprowadzonego z rodzicami dzieci ze spektrum autyzmu;

“* Kwestionariusza ankiety skierowanego do rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu.
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DZIEKUJEMY ZA UWAGE




