Cwiczenie na godzine wychowawcza klasa VI

Temat: Wiem, co jest wazne.

Cel: Analiza konsekwencji podejmowania decyzji.
Cwiczenie nr 1: Moja decyzja.

Instrukcja: Za chwile bedziecie podejmowac decyzje o tym, jak spedzicie weekend?
Kazdy bedzie te decyzje podejmowat sam. Aby tatwiej Wam byto podjac dobrg
decyzje, wypiszcie (karta pracy nr 1) w ramce wszystkie mozliwosci spedzania
weekendu, a obok konsekwencje (skutki) kazdej mozliwosci. Po przeanalizowaniu
wszystkich konsekwencji na samym dole kartki wpiszcie decyzje, jakg podjeliscie w

wyniku tej analizy. Nastepnie odpowiedzcie na pytania podsumowujgce.

Komentarz: Swiat podejmowania decyzji jest zagadnieniem waznym dla
kazdego cztowieka. Poprzez decyzje aktywnie podchodzimy do rzeczywistosci,
jesteSmy pewni swojej drogi, wiemy, dokad idziemy. Kazdy cztowiek jest zdolny
do zachowania statosci i do przezwyciezania napiec i przeciwnosci, z jakimi sie
spotyka. Kazda dobrze podjeta decyzja rodzi przestrzen wolnosci w zyciu.
Cztowiek w swoich decyzjach wybiera pewne dobro tzn. z wielu mozliwosci
wybiera to, co lepsze, i dlatego kazda dobra decyzja dzwiga cztowieka do gory,
poprzez nig staje sie kim$ szlachetniejszym. Decyzje, nawet te najbardziej
wewnetrzne, zawsze maja jakis wptyw na innych, poprzez nie mamy wptyw na
przemiane Swiata, w ktérym zyjemy. Podejmuj decyzje rozsadnie i badz
konsekwentny!.



Karta pracy nr 1 — ,Moja decyzja”

Jak spedze najblizszy weekend?”

Sposbb spedzenia weekendu Konsekwencja /skutek wybranej mozliwosci

» Moja decyzja” - decyzja, jakg podjeliscie w wyniku analizy.

Pytania do podsumowania (napisz krotka odpowiedz!)
1. Co pomogto Wam w podjeciu decyzji?

2. Jakie sa zalety takiego podejmowania decyzji?

3. Jak zazwyczaj podejmujecie decyzje?







