Zajecia projektowe: Akademia SMART
Karta pracy nr 1

Temat: ,Moje wartosci”

1. Napisz witasna definicje samooceny. Co rozumiesz poprzez termin ,samoocena”?
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2. Scharakteryzuj siebie. Stworz swojg samoocene. Przeanalizuj swoje mocne i stabe
strony i zapisz je w odpowiednich miejscach.
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W zadaniu bardziej nalezy skupié¢ sie na wypisaniu swoich mocnych stron
(pozytywnej postawie wobec siebie) czyli: ocene witasnej atrakcyjnosci, umiejetnosci
komunikacyjnych, poczucia humoru, umiejetnosci, zainteresowan, pas;ji itp.
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©  LUDIE W SODIE 10, ZE ettt ettt e se s sr e st esbesa s an s s e seesresresresans




®  LUDIE SWOJE ZAOINOS . uueeeieeiceeceeieeireieecceeeee e e e eree e e e seeeresresrearesrs s nseesesseeseesnssrnnnes

O LUDIE t0, Z€ MAM... ettt e st e eee st e eresresreebesasarssessr s s e seeseeseesresrassasansrssrnne

® Lubie sposob w jaki
JBt ettt ettt ettt e st e s e e e st ser e b e st e ete st e st e ee s s s arserestaateseesreaeeennnees

4. Analizujac swoja samoocene warto wspomnie¢ o wartosciach, ktoére sktadaja sie na nasza
osobowosé. Podkres$l wartosci, ktére sa dla Ciebie najwazniejsze, ktérymi sie w zyciu
kierujesz.

MILOSC, AKCEPTACJA, ZAUFANIE, WIARA, ZDROWIE, WIARA, PIEKNO, SPOKOJ, SZCZEROSC,
WOLNOSC, MADROSC, WYGODA, DOBRA ZABAWA, HUMOR, ROZWOJ OSOBOSTY,
WYKSZTALCENIE, KREATYWNOSC, WYOBRAZNIA, KOMFORT, BEZPIECZENSTWO, RODZINA,
MARZENIA, SATYSFAKCJA, RADOSC, SZCZESCIE, WDZIECZNOSC, WSPARCIE, HARMONIA,
WRAZLIWOSC, PASJA, NAUKA, MOTYWACJA, BOGACTWO, DOSTATEK, SUKCES,
NIEZALEZNOSC, PERFEKCJONIZM, SPOKOJ, PEWNOSC, SPRAWIEDLIWOSC, LOJALNOSC,
DUMA, PRZYGODA, RYZYKO, WYZWANIA

Podkreslone ut6z w kolejnosci alfabetycznej.

Wiedza na temat swoich wartosci da Ci mozliwo$¢ robienia w zyciu tego, co sprawia Ci
satysfakcje, zadowolenie i daje wiele prawdziwego szczescia. A postawione przez Ciebie cele
zawsze bedg ptynaé z gtebi Twojego serca.

5. Utdz wyrazy z rozsypanki literowej i zapisz je ponizej.
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Kazdy z nas ma stabe i mocne strony swojej osobowosci, ale wazne jest to aby
upatrywac¢ w sobie wiecej cech pozytywnych. Umozliwia to wiekszg pewno$¢ siebie, wyzsze
poczucie witasnej wartosci, co w konsekwencji przektada sie na lepsze radzenie ze stresem,
krytyka. Posiada sie poczucie kontroli i potrafi radzi¢ w réznych sytuacjach oraz dazyé¢ do
wymarzonego celu.

Zycze udanej pracy!

Marlena Rusitowicz



