Karta pracy nr 1
Zajecia projektowe: Akademia SMART
Temat: ,ZrobiliSmy to razem”

Karta pracy zawiera szereg elementéw z omawianej tematyki. Stuzy ona podsumowaniu
analizowanej tresci: nabywanie pewnosci siebie, samoocena, komunikacja interpersonalna,
podejmowanie rozwaznych decyzji, sprawne zarzadzanie czasem, budowanie motywacji,
innowacyjnos¢ i twércze myslenie. Zagadnienia na karcie s3 forma przypomnienia,
uporzadkowania, utrwalenia oraz rozrywka.

1. Napisz witasna definicje samooceny. Co rozumiesz poprzez termin ,samoocena”?
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W zadaniu bardziej nalezy skupi¢ sie na wypisaniu swoich mocnych stron (pozytywne;j
postawie wobec siebie) czyli: ocene wiasnej atrakcyjnosci, umiejetnosci
komunikacyjnych, poczucia humoru, umiejetnosci, zainteresowan, pas;ji itp.
3. Analizujac swojg samoocene warto wspomnieé¢ o wartosciach, ktére sktadajg sie na

nasza osobowos¢. Podkresl 10 wartosci, ktore sa dla Ciebie wazne, ktérymi sie w zyciu
kierujesz.

MILOSC, AKCEPTACJA, ZAUFANIE, WIARA, ZDROWIE, WIARA, PIEKNO, SPOKOJ, SZCZEROSC,
WOLNOSC, MADROSC, WYGODA, DOBRA ZABAWA, HUMOR, ROZWOJ OSOBOSTY,
WYKSZTALCENIE, KREATYWNOSC, WYOBRAZNIA, KOMFORT, BEZPIECZENSTWO, RODZINA,
MARZENIA, SATYSFAKCJA, RADOSC, SZCZESCIE, WDZIECZNOSC, WSPARCIE, HARMONIA,
WRAZLIWOSC, PASJA, NAUKA, MOTYWACJA, BOGACTWO, DOSTATEK, SUKCES,
NIEZALEZNOSC, PERFEKCJONIZM, SPOKOJ, PEWNOSC, SPRAWIEDLIWOSC, LOJALNOSC,
DUMA, PRZYGODA, RYZYKO, WYZWANIA

Podkreslone wartosci przedstaw od najbardziej istotnych do mniej istotnych i zapisz je.

4. Wvykres$l w tabeli wyrazy zwigzane z komunikacjg interpersonalng. Zaznaczone litery
czytane w kolejnoéci poziomej utworza rozwigzanie.
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5. Potacz litery tego samego koloru (utwérz wyraz bad? wyrazenie), a przypomnisz sobie
jakie sa bariery komunikacyjne. Wypisz je ponizej.
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6. Z rozsypanych liter utéz wyrazy dotyczace kreatywnosci, innowacyjnosci i tworczego
myslenia. Zapisz je pod rozsypanymi literami.
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