
Zajęcia projektowe: Akademia SMART

Karta pracy 

Temat: „Moje wartości”

1. Napisz własną definicję samooceny. Co rozumiesz poprzez termin „samoocena”?  

Samoocena-…………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

2. Scharakteryzuj siebie. Stwórz swoją samoocenę. Przeanalizuj swoje mocne i słabe   

strony i zapisz je w odpowiednich miejscach.

Słabe strony:………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

Mocne strony:……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

     W  zadaniu  bardziej  należy  skupić  się  na  wypisaniu  swoich  mocnych  stron

(pozytywnej postawie wobec siebie) czyli: ocenę własnej atrakcyjności, umiejętności

komunikacyjnych, poczucia humoru, umiejętności, zainteresowań, pasji itp.

3. Uzupełnij zdania:  

 Lubię w sobie to, że ……………………………………………………………………………………………



…………………………………………………………………………………………………………………………

 Lubię swoje zdolności…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………..
 Lubię to, że mam………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………..

 Lubię  sposób  w  jaki

ja………………………………………………………………………………………….............

…………………………………………………………………………………………………………………………..............

4. Analizując swoją samoocenę warto wspomnieć o wartościach, które składają się na naszą  

osobowość.  Podkreśl  wartości,  które  są  dla  Ciebie  najważniejsze,  którymi  się  w  życiu

kierujesz.

MIŁOŚĆ, AKCEPTACJA, ZAUFANIE, WIARA, ZDROWIE, WIARA, PIĘKNO, SPOKÓJ, SZCZEROŚĆ,

WOLNOŚĆ,  MĄDROŚĆ,  WYGODA,  DOBRA  ZABAWA,  HUMOR,  ROZWÓJ  OSOBOSTY,

WYKSZTAŁCENIE,  KREATYWNOŚĆ,  WYOBRAŹNIA,  KOMFORT,  BEZPIECZEŃSTWO,  RODZINA,

MARZENIA,  SATYSFAKCJA,  RADOŚĆ,  SZCZĘŚCIE,  WDZIĘCZNOŚĆ,  WSPARCIE,  HARMONIA,

WRAŻLIWOŚĆ,  PASJA,  NAUKA,  MOTYWACJA,  BOGACTWO,  DOSTATEK,  SUKCES,

NIEZALEŻNOŚĆ,  PERFEKCJONIZM,  SPOKÓJ,  PEWNOŚĆ,  SPRAWIEDLIWOŚĆ,  LOJALNOŚĆ,

DUMA, PRZYGODA, RYZYKO, WYZWANIA

Podkreślone ułóż w kolejności alfabetycznej.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

   Wiedza na temat swoich wartości da Ci możliwość robienia w życiu tego, co sprawia Ci

satysfakcję, zadowolenie i daje wiele prawdziwego szczęścia. A postawione przez Ciebie cele

zawsze będą płynąć z głębi Twojego serca.

5. Ułóż wyrazy z rozsypanki literowej i zapisz je poniżej.  

Z C N K S A U E                                                                                               Ś I M Ł O Ć

………………………………………………..                                                 …………………………………………………

O W O L Ć Ś N                                                                                           M K A A U N K J C O I

……………………………………………….                                                 ………………………………………………….

U O Ć Ś C Ł Z                                                                                                 B A A Z A W

……………………………………………….                                                  …………………………………………………

R H U O M                                                                                                   P O O C K E Y D Z N

……………………………………………….                                                  ………………………………………………….

N A Z U N E I                                                                                            Ę Z W D Z N Ć Ś O I C



……………………………………………….                                                  …………………………………………………..

Ć C Ż Y O Ś L I W Z                                                                                   N A Z D R O I

…………………………………………………                                                  …………………………………………………

 

          Każdy z nas ma słabe i  mocne strony swojej  osobowości,  ale ważne jest to aby

upatrywać  w sobie więcej cech pozytywnych. Umożliwia to większą pewność siebie, wyższe

poczucie własnej wartości, co w konsekwencji przekłada się na lepsze radzenie ze stresem,

krytyką.  Posiada się poczucie kontroli  i  potrafi radzić w różnych sytuacjach oraz dążyć do

wymarzonego celu.

     Po wykonanej pracy proponuję obejrzeć filmik dotyczący samooceny: Jaki jestem? Oto jest

pytanie? https://www.youtube.com/watch?v=4gp_EQ7F_bo

                                                                               Życzę udanej pracy! 

                                                                                  Marlena Rusiłowicz

                  

https://www.youtube.com/watch?v=4gp_EQ7F_bo

