Karta pracy
Akademia SMART
Temat: ,Emocje”

Dzisiejsze zajecia poruszajg tematyke dotyczacg emocji. Emocje jak wiesz towarzyszg nam
na co dzien. Wystepujace uczucia podczas réznych sytuacji odczuwamy przyjemnie badz
nieprzyjemnie. Przyjemne emocje sg przez nas akceptowane, natomiast nieprzyjemne nie
zawsze, a sg dla nas potrzebne. Wiec zeby umieé radzi¢ sobie z emocjami nieprzyjemnymi
musimy nauczy¢ sie pewnych metod ich roztadowywania, oraz przeanalizowaé sytuacje
podczas ktorych czujemy sie Zle.

1. Podkresl prawidtowa definicje sposréd wymienionych nizej, okreslajaca termin EMOCJE

a) To uczucia, ktoére najczesciej sg nieprzyjemne dla nas i trwaja dtugo.

b) Czesto nazywane uczuciami, sg specyficznymi reakcjami na okreslone wydarzenia, ktére
zwykle trwajg dosc¢ krotko.

c) Sa to relacje rowiesnicze.

2. Ut6z wyrazy okreslajace emocje z rozsypanki literowej i zapisz je:
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3. W jakich sytuacjach przezywasz wymienione ponizej emocje?
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4. Kilka pytari dotyczacych emocji wymienionych wyze]. Odpowiedz na pytania:
a) Ktoérg z wymienionych emocji przezywasz najrzadziej? Jak myslisz, dlaczego?




b) Ktoére z wymienionych uczu¢ przezywates$ najczesciej? Jak myslisz dlaczego? W jakich
sytuacjach miato to miejsce?

c) Co mozna robic, by radzi¢ sobie lepiej z przezywanymi nieprzyjemnymi emocjami?

5. Podkresl emocje ktére kryja sie miedzy innymi wyrazami, a nastepnie utéz je w kolejnosci
alfabetycznej.

ROWER, DYWAN, RADOS'C, ZAL, tAWA, OBAWA, ZASKOCZENIE, KOMPUTER, MASKA,

ROZCZAROWANIE, GNIEW, DtUGOPIS, SMUTEK, OtOWEK, LEK, MH:OS’C, WSTYD, WAZON,

ZADOWOLENIE, ZYRAFA, SZCZES'CIE, ZAZDRO§C, ZESZYT, KWIAT, ZACHWYT, ODRAZA,

KOMORKA, ZAUROCZENIE, BOL, ZAJAC, MOTYL, BLOK, SPEENIENIE, SPOKOJ, TREAMA, PIES,
BIURKO, TESKNOTA, LODOWKA, OBOJETNOSC, TESKONOTA, DRZWI, ZDENERWOWANIE

6. Rozwiaz zagadki i odpowiedz na pytania.

ZAGADKA
Usta jak podkéwka odwrécona,
Czesto tezka w oku zakrecona.
Wyglad twarzy tej dziewczyny

Jakby najadta sie cytryny.

Pytanie: Co mozemy zrobié, zeby poprawic sobie humor, kiedy jestesmy smutni?

ZAGADKA

Gdy jestem nie w sosie,

Gdy mam humor zty,

leca mi po nosie

jak groch wielki€.....ccoeeeveeerenernrvnrnnnne.

ZAGADKA



Rozlega sie wokoto,
Kiedy jest wesoto
Moéwie, ze jest szeroki

| mozna zrywac boki

Pytanie: Kiedy czujemy radosc?

Powodzenia! Udanej i mitej pracy.



