KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY V

Temat: Wykorzystywanie nietypowych przedmiotow w grach i zabawach.

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna.

Czas: 45 minut.

Liczba éwiczacych: 13 oso6b .

Przybory: kartony, plastikowe butelki, szarfy, gazety, arkusz papieru.

Zadania:

>
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Umiejetnosci:

uczen:

bedzie umiat zorganizowac i przeprowadzi¢ zabawe lub gre z gazeta, butelka, itp.,
bedzie umiat zademonstrowac kilka ¢wiczen ksztattujacych z nietypowym przedmiotem.
Wiadomosci:

uczen:

bedzie znat zasady zabaw (przebieg, przepisy, itp.),

bedzie wiedziat, w jaki sposob wykorzysta¢ nietypowe przedmioty do bezpiecznej zabawy.
Sprawnos¢é motoryczna:

ksztattowanie szybkosci, sity konczyn gornych oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe.
Akcenty wychowawcze:

uczniowie:

angazujg sie w zajecia, traktujg zabawe jako forme integracji grupy,

wykazujg wzajemng pomoc w czasie cwiczen.



Tok lekcyjny Zadania szczegé6towe Czas |Uwagi organizacyjno-
(rodzaj zadania) metodyczne

| Czesc¢ wstepna 5'

1. Czynnosci Zbidrka, powitanie, sprawdzenie obecnosci Zwrocenie uwagi na

organizacyjne. | gotowosci do zajec€. Podanie celu lekciji. 2' wykorzystanie waloréw
Umotywowanie do zajec. nietypowych przyborow

oraz bezpieczenstwo.

2. Zabawa ,Ogonki z kartonem"

ozywiajgca. 3' Ograniczenie pola
Zabawa w zespole dwdjkowym. zabawy, a po jednej
Jeden z uczestnikow ucieka z kartonem minucie zmiana rol.
zatozonym na wysokosci pasa, drugi gonigcy Zwycieza ta osoba, ktorej
posiada mazak, ktorym stara sie postawic zaznaczono hajmniej
kreske (,0gonek") z tylu kartonu uciekajgcego. L,ogonkow".

Il Czes¢ gtowna 26’

3. Cwiczenia |




ksztattujgce - W marszu wymachy ramion w tyt 10’
z butelka: z przetozeniem butelki z LR do PR,
> ¢w. RR - krgzenie ramion z przyborem,
- podanie butelki z LR do PR go6ra za plecami, Zachowanie odstepu
- przerzucanie butelki trzymanej oburgcz za plecami miedzy ¢wiczgcymi.
nad gtowa, chwyt z przodu;
- butelka trzymana oburgcz za sobg na wysokosci Na sygnat prowadzacego
posladkow — uderzenie pietami o butelke cwiczenie wykonywane
- wysokie unoszenie kolan do klatki jest w marszu,
v' ¢éw. NN piersiowej i przektadanie butelki raz pod jak i w biegu.
lewa, raz pod prawag noga; Poruszanie sie
- W marszu na sygnat zatrzymanie sie, prowadzacego
v ¢w. Tutowia rozkrok i skton tutowia w przéd, W przeciwng strone niz
przektadanie butelki miedzy nogami cwiczacy.
(,0semka"),
- ]. w. - potozenie butelki na podtodze,
wprost T, klasniecie RR nad gtowa, skiton, Kontrolowanie poprawnosci
zabranie butelki, wykonywania ¢éwiczen
- J. w. — skion T w bok, butelka w RR nad gtowa.
- ]. w. — trzymajac butelke przed soba, skret Tw Li P
4. Zabawa biezna. »WYysScig z gazeta"
5

Pierwsze 2 osoby z druzyny zakladajg gazete na
klatke piersiowg i na sygnat biegna tak, aby opér
powietrza utrzymat gazete na klatce piersiowej.
Obiegajgc potmetek, dobiegajg do linii mety i
przekazuja gazete nastepnej osobie. Wygrywa
druzyna, ktéra szybciej wykona bieg z gazeta i nie

Podziat na dwie druzyny.




opusci jej na ziemie.

5. Zabawa ,Na sankach"

ksztattujgca site RR. |Obie druzyny majag po kartonie i szarfie. Na sygnat 5'
jedna osoba wsiada na karton, a druga ciagnie jg za
szarfe do miejsca, w ktérym nastepuje zmiana rol.
Wygrywa druzyna, ktora szybciej ukonczy wyscig.

6. Zabawa »,Przeprawa przez rzeke"

skocznosciowa. Kazda para uczestnikéw posiada karton, stuzacy jako |6'

kamien. Wykorzystujgc go w dowolny sposaéb i
postugujac sie wkasng inwencja tworczg, musi przejsc¢
na drugag strone rzeki w taki sposob, aby nie wpas¢ w
wode. Wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza
przedostanie sie na druga strone rzeki.

Wytyczenie na sali brzegow
rzeki. Odnotowanie wyniku.

lll Czes¢ koricowa 9’




7. Cwiczenia

- w parach jedna osoba trzyma przed sobg butelke i

Ustawienie na catej sali.

uspokajajace, wypuszcza jg z rak; druga osoba stara sie jg ztapa¢ |7’ Osoby ¢wiczgce powinny miec
rozluzniajgce zanim upadnie na ziemie, duzo miejsca.
| korektywne.
- w parach siad skulony, butelka przy nogach;
przepychanie przyboru miedzy ¢wiczgcymi, Kazda osoba wykonuje
zadanie dwukrotnie.
- Z pozyciji stojgcej, tytem zwroceni do siebie,
Cwiczacy wkladajg butelke na wysokosci topatek; Pokaz ¢wiczenia na jednej
przepychanie sie tak, aby przybor nie upadt. dwajce ¢éwiczacych.
8. Zadanie Zbiorka, oméwienie lekcji. Wyznaczenie osé6b do
organizacyjno- Wyrdznienie najlepiej ¢wiczacych, uporzadkowanie |2' uporzadkowania miejsca
porzadkowe. sprzetu. cwiczen.

9. Nastawienie
na aktywnosé
pozaszkolna.

Zadanie do domu — przeprowadzi¢ zabawe
z kartonem lub butelka dla kolegéw z podworka.




