10 zabaw bieznych

0 Czwarty berek dzieli

Sposrod uczestnikow drogg losowania wybieramy dwoéch berkéw, ktérzy trzymajac sie w dowolny
sposob za rece starajg sie schwytacé kogos z uciekajacych. Schwytany podaje berkom reke i tak
potaczeni w tréjke starajg sie schwytac kogo$ z uciekajacych. W momencie schwytania czwartej
osoby nastepuje podziat berkéw na dwie oddzielne pary. Zabawa toczy sie dalej w ten sam sposéb.
Zwycieza ten uczestnik, ktory zostanie schwytany ostatni.

0 Berek ze sladem,

Ustawienie w luznej gromadce. Wyznaczamy berka. Jezeli kto$ z uciekajacych zostanie dotkniety
przez berka to przyciska dtonig $lad po dotknieciu i stajac sie berkiem w takiej postawie goni dopiero
innych.

0 Berek czarodziej,

Uczestnikéw dzielimy na grupy 6-8 osobowe. W grupach droga losowania wybiera sie "czarodzieja".
Na sygnat w kazdej grupie "czarodziej" goni po wyznaczonym polu. Dotkniety przez "czarodzieja"
staje w pozycji zasadniczej ("'zaczarowany"). "Czarodziej" biega wokoto stojgcego starajac sie
jednoczesnie "zaczarowac" innych. "Czar" przestaje dziata¢ i zaczarowanemu wolno ucieka¢, gdy go
dotknie jeden z wolnych uczestnikéw. Nalezy czesto zmienia¢ "czarodzieja".

0 Berek wyzwalany,

Sposrod uczestnikow drogg losowania wybieramy dwoch berkéw, ktérzy beda ze soba
wspotpracowad. Na sygnat obaj starajg sie schwytaé kogo$ z uciekajacych. Schwytanego umieszcza sie
w okres$lonym miejscu na sali (koto, pétkole, prostokat, kwadrat itp.), ktérego nie wolno mu opuscic,
zostaje bowiem "uwieziony". Jezeli gonigcy umieszczg tam po schwytaniu przynajmniej jedng osobe,
dziela funkcje na pilnujacego i berka, gdyz pozostali, wolni uczestnicy moga przez dotkniecie wyzwoli¢
"uwiezionych". Zabawa konczy sie gdy wszyscy uczestnicy zostang uwiezieni.

0 Berek kibelek,

Wybieramy 1-2 berki, ktére staraja sie schwytac kogos z uciekajgcych. Schwytany kleka na jedno
kolano i wystawia reke w przéd. Jezeli inny uczestnik usigdzie mu na kolano i "spusci wode" czyli
opusci mu reke w dot to schwytany jest wyzwolony i dalej bierze udziat w zabawie. Zabawa konczy sie
gdy berki wszystkich dotkng lub mozna to robi¢ na czas i potem policzyé ile 0osdb jest ztapanych



