Scenariusz zajec -Pitka koszykowa doskonalenie podan

Koszykéwka to sport idealny dla dzieci. Rozwija zaréwno ciato jak i umyst-mozna wspoétdziataé w
druzynie i $wietnie sie bawi¢ we wtasnej klasie.

Temat: Koszykoéwka -doskonalenie podan

Liczba éwiczacych 20

Czas trwania 45min

Miejsce ¢wiczen : sala gimnastyczna

Przybory: pitki koszykowe, pitki siatkowe, pitki tenisowe, szarfy.
CELE SZCZEGOtOWE W ZAKRESIE:

e Poznawczym: uczen doktadnie wykonuje ¢wiczenia oraz poznaje rézne rodzaje pitek podczas
wykonywania podan
e Ksztatcacym: uczen doskonali ptynnosc i swobode wykonywania podan

e Wychowawczym: uczen ksztattuje samodyscypline, samokontrole , zaradno$¢

¢ Motorycznosci uczen doskonali sprawnosé ogoélng , szybkos¢ i zwinnos$¢

¢ Umiejetnosci: uczen umie wspoétpracowaé i poznaje nowe elementy

e Wiadomosci; uczen wspodtdziata w grupie w celu osiggniecia zwyciestwa , zna zasady
fair-play

CZESC WSTEPNA -16 MINUT
1 Zbidrka i powitanie

2. Sprawdzenie obecnosci

3 Podanie tematu zajeé.

4. Zabawa ozywiajaca “Berek przyjaciel” -4min.

Jedna osoba jest berkiem (w reku trzyma szarfe, stara sie ztapa¢ kolege by przekaza¢ mu szarfe.
Jesli kolega ztapie za reke dowolnego zawodnika jest nieuchwytny -berek musi tapa¢ kogos
innego.

5. Rozgrzewka -12 min

Uczniowie ustawiajg sie w 2 rzedach do pachotka wykonujg ¢wiczenia

bieg przodem

bieg tytem

Przeplatanka L 4

podskoki naprzemienne

krok odstawno-dostawny

skip A

skip C

krgzenie prawej reki w przod

krgzenie prawej reki w tyt

krgzenie lewej reki w przéd

krgzenie lewej reki w tyt
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& krgzenie ramion na przemian w przod
& krgzenie ramion na przemian w tyt

Z powrotem wracajq truchtem

& Dbrzuszki

¢ podskoki w miejscu.

CZESC GOWNA - 24min

1. Doskonalenie podan w miejscu.
Uczniowie dobierajg sie w pary, stajg naprzeciw siebie. W miejscu doskonalg podania oburacz sprzed
klatki piersiowej.

¢ pitkg tenisowq

¢ pitkq siatkowq



¢ pitka koszykowq
2.Zabawa 5 podan
Nauczyciel dzieli klase na zespotu np. 4 po 5 oséb. Dwie druzyny rywalizujq pozostate kibicujq.
Druzyna musi wykonac 5 podan miedzy sobq aby zdobyc punkt. Druzyna obroricow im przeszkadza.
Zabawe zaczynamy pitkq tenisowqg potem siatkowq i koszykowq. vyve

CcZESC KONCOWA -5min

1. Zabawa “Klasnij zanim ztapiesz”

Klasa ustawia sie w kole. Nauczyciel z pitkg do koszykéwki staje w srodku i podaje pitke oburacz
(przypominajac prawidtowa technike podan). Uczen przed ztapaniem pitki musi klasna¢. Jesli nie
klasnie -siada skrzyznie.

2. Podsumowanie lekcji i ocena aktywnych uczniéw

3. Pozegnanie i przypomnienie zasad fair-play.

¥ Rézny rodzaj pitek ma utatwic chwyty i podania.

Nie nalezy za szybko wprowadzac podari w biegu.

¥ ¥ Nauczyciel zwraca uwage by obroricy zachowywali sie zgodnie z przepisani obrony w pifce koszykowej i
zasady fair-play.



