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/ Adaptacja cztonkow rodziny do nowej sytuaciji

Wstrzas emocjonalny: wystepuje w momencie kiedy
cztonkowie rodziny dowiadujg sie o wystgpieniu autyzmu u
swojego dziecka, bagdz rodzenstwa. W tym okresie czesto
negujg oni postawiong diagnoze, nie potrafig podejmowac
racjonalnych decyzji, przezywajg silne negatywne emocje.
Czesto wystepuje u nich poczucie winy, niepewnosc i lek.
Jest to czas, w ktérym rodzice powinni otrzymac pomoc ze
strony specjalistow.
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/ Adaptacja cztonkow rodziny do nowej sytuaci

Rozpacz: okres, w ktérym rodzice czujg sie bezradni,
skrzywdzeni przez los, obwiniajg czesto siebie za
ystepujace zaburzenie rozwojowe u swojego dziecka. W
tym czasie rodzice przejawiajg roOwniez silne emocje

w stosunku do najblizszego otoczenia, jak

i samych siebie, dlatego tez powinni otrzymac oni
wsparcie ze strony bliskich oraz specjalistow.




@ @ o RODZINA/AUTYZM

Adaptacja cztonkow rodziny do nowej sytuacji

Pozorne przystosowanie: okres, w ktorym rodzice
podejmuja nieracjonalne dziatania, stosujgc przy tym
roznorakie mechanizmy obronne, np. uwazajg, ze ich
dziecko nie ma autyzmu, a jedynie jest leniwe, badz
ztosliwe. Rodzice sg sktonni rowniez korzystac z
niesprawdzonych terapii, stosujg ziotolecznictwo,
korzystajg z pomocy bioenergoterapeutow, itp.
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/ Adaptacja cztonkow rodziny do nowej sytuaciji

Konstruktywne przystosowanie sie: rodzice zmieniajg
nastawienie do swojego dziecka i akceptujg wystepujace
zaburzenie rozwojowe jakim jest autyzm. Dostrzegajg oni
satysfakcje z obcowania z dzieckiem, jego postepy,
nawigzujg wspotprace ze specjalistami, chcgc mu zarazem
zapewnic jak najlepsza opieke.

A. Twardowski (1993 r.)
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P/“oblemy z ktorymi na co dzien zmagajq sie rodziny dzieci z autyzmem

Sposob poinformowania rodzicow o wystepujacym zaburzeniu rozwojowym jakim jest
autyzm u swojego dziecka ;

Mylna lub pézna diagnoza;

Brak wiezi emocjonalnej z dzieckiem;

Trudnosci w komunikacji z dzieckiem, wynikajgce czesto z braku wystepowania mowy
u dziecka;

Nieharmonijny przebieg rozwoju dziecka, np. okresy zatrzymania i regresji, zanikanie
niektorych rodzajow zaburzen, a w ich miejsce pojawienie sie nowych;

Trudnos$ci wynikajace z obiektywnej oceny mozliwosci dziecka, np. ,nie chce”, czy ,nie
jest w stanie” ?;

Czesto wystepujace sprzezenie, tj. niepelnosprawnosc intelektualna, niedostuch,
niedowidzenie, itp.
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Nieakceptowane spotecznie zachowania w miejscach
publicznych ;

Przywigzanie dziecka do schematéw, rutyny, opor przed
jakakolwiek zmiang;

Zte rokowania na temat zaburzenia rozwojowego jakim jest
autyzm;

Niewystarczajgcy system ustug publicznych;

Niepokoj o przysztosc dziecka.

E. Pisula (1993 r.)
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/ Zaburzone funkcje rodziny wynikajace z opieki nad dzieckiem z autyzmem

** Emocjonalna: zaburzenia wiezi pomiedzy rodzicami,
a dzieckiem z autyzmem, miedzy rodzenstwem;

*¢  Opiekuncza: poswiecony czas na opieke nad dzieckiem
Z autyzmem;

Prokreacyjna i seksualna: odczuwanie leku przed zajSciem w cigze (obawa rodzicow,
ze kolejne dziecko rowniez bedzie miato autyzm);

Materialno-ekonomiczna: ograniczenie przychodéw, przy jednoczesnym
zwiekszeniu wydatkow (np. rezygnacja
z pracy jednego z rodzicow, aby moc opiekowac sie dzieckiem z autyzmem).

Rekreacyjno-towarzyska: ograniczenie kontaktéw towarzyskich i rodzinnych,
wynikajacych z koniecznosci dostosowania sie do zmienionych warunkoéow zycia
calej rodzony.

H. Olechnowicz (2004 r. )
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/ Wspolpraca rodziny ze specjalistami

Model eksperta: catkowitg kontrole nad procesem usprawniania
dziecka przejmuje specjalista, pracujacy z dzieckiem na podstawie
infermaciji zebranymi od rodzicow. Nastepnie dokonuje on
czegdtowej ekspertyzy.

Rodzice s3 ,pasywnymi odbiorcami”, otrzymujgcymi wytyczne od
rofesjonalisty co do domowej pracy z dzieckiem.
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Ciag dalszy ...

Model transplantacyjny: specjalista w procesie
usprawniania dziecka uwzglednia doswiadczenie i
kompetencje rodzicow, dokonuje nastepnie ekspertyzy, a
podejmowane decyzje odnosSnie terapii dziecka konsultuje z
jego rodzicami.

Rodzice muszg dostosowac sie do zalecen specjalisty, jak
rowniez systematycznie nabywac umiejetnosci sugerowane
przez specjaliste.
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Model konsumencki: specjalista dokonuje na podstawie
informacji dostarczonych przez rodzicow odpowiedniej
ekspertyzy, jednak to rodzice podejmujg ostateczng
decyzje dotyczaca terapii dziecka i przejmujg ostatecznag
kontrole nad tym procesem.

C. Cunningham (1985 r.)
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l}ODZINA W PROCESIE TERAPEUTYCZNYM
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Stadia zmiany
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Prekontemplacja;
ontemplacja;
Przygotowanie;
Dziatanie;
Podtrzymywanie;

Rozwigzywanie.
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Prekontemplacja

Brak SsSwiadomosci istnienia problemu
lub
Potrzeba zmiany osdb z otoczenia (dziecka)

Mechanizmy obronne Postepowanie terapeutyczne

-Zaprzeczenie - Poszerzanie Swiadomosci
- Bagatelizowanie problemu - Wspierajace relacje
- Racjonalizacja
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/ Kontemplacja

Rodzice sa Swiadomi, ze maja problem.
Mysla o jego rozwigzaniu
lub
Brak gotowosci do wprowadzania zmian

Mechanizm obronny Postepowanie terapeutyczne

- Lek przed zmiang - Wzbudzanie w sobie emocji
- Powrdét do Swiadomosci
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/ Przygotowanie

Plan dziatania

Publiczne ogloszenie zamierzonej zmiany

Mechanizmy obronne Postepowanie terapeutyczne

- lek przed spojrzeniem w przysztosc¢ - kontynuacja samooceny
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/ Dzialanie

Modyfikacja swojego dotychczasowego dzialania

Mechanizmy obronne Postepowanie terapeutyczne
- lek przed nieskutecznoscia - przeciwwarunkowanie
przygotowanego dziatania - nagradzanie

- wspierajgce relacje
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/ Podtrzymanie

Wzmacnianie osiggnietych dziatan i wczesniejszych stadiow.

Podejmowanie dalszego wysitku, aby moc zapobiega¢ wpadkom i nawrotom.

Mechanizmy obronne Postepowanie terapeutyczne

- lek przed zmianami oraz - relacje wspierajgce
powroét do etapu kontemplacji - nagradzanie

- kontynuacja samooceny
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/ Rozwigzanie

adium rozwiazania jest ostatecznym
celem wszystkich rodzicow
podejmujacych zmiane.
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/ Rozpoznanie relacji specjalisty z rodzicami

,Goscie”;

\/

+* Narzekacze’;

\/

*» ,Ustugobirocy”

Ktorych jest najwiecej ?
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,Spokajnie to tylko autyzm. Spokojnie, to wciqz to samo dziecko, na ktore

czekaliscie, ktoremu zmienialiscie pampersy, ktore nosiliscie na rekach,

z ktérym przezyliscie tyle cudownych chwil i ktdre tak kochacie. Zyliscie

ze sobq przed swistkiem, przezyjecie i po swistku’. [...] Bedziecie teraz
iegac do granic cztowieczenstwa, czasem bedzie to nie do wytrzymania.
Jasna sprawa, trudno to wszystko wytrzymac, nikt autyzmu nie zapraszat,
nikt z wtasnej woli nie chce mie¢ niepetnosprawnego dziecka. [...] Nie
zapisujcie dziecka na dziesiqgtki zajec, nie probujcie wszystkich dostepnych
metod, nie wpychajcie mu wszystkich dostepnych na rynku kulek, witamin
I suplementow. [...] PoswieCcie czas i uwage swietej codziennosci, bawcie
sie dobrze i budujcie relacje. I znajdzcie dla siebie chwile, by moc napic sie
zimnego piwa lub gorqgcej herbaty’.

G. Zalewski (2012 r.).
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DZIEKUJE ZA UWAGE




