Rodzice, dziadkowie zazwyczaj w dobrej wierze, wrzucajg do sieci zdjecia, filmy o swoich
dzieciach, wnukach. Chcg dzieli¢ sie swojg radoscia i radoscia swoich pociech. Czesto robig to
za przyktadem ludzi mediéw, wielu bloggerow, influencerow i przecietnych internautéw
zamieszczajacych zdjecia swoich pociech na kanatach social media. Jest to zjawisko
powszechne wéréd wspoétczesnych, szczegblnie mtodych rodzicow.

Zazwyczaj sg to przetomowe momenty z zycia dziecka, relacje dokumentujace wazne
wydarzenia z ztobka, przedszkola, szkoty, wyjazdéw wakacyjnych, rodzinnych imprez.
Rodzice publikujg w sieci pierwsze zdjecia z USG, pierwsze chwile po urodzeniu - jeszcze z
sali porodowej, pokazujac znaki ptci dziecka. Potem pokazuje sie $wiatu dziecko w
pieluszkach, pierwszy zabek dziecka, buziaczek ubrudzony zupka, pierwsze kroki
samodzielnie postawione, czasami siedzenie na nocniczku, itp. itd...

Zachowania rodzicéw, polegajace na notorycznym publikowaniu tresci ze swoimi dzie¢mi w
roli gtéwnej - zdje¢, filmdw, informacji o ich aktywnosci - w Internecie, szczegdlnie na
portalach spotecznosciowych okresla sie terminem Sharenting (lub oversharenting).

W czym tkwi problem? Czym grozi sharenting? Jakie ryzyko sie z tym wiaze? Jakie moga by¢
konsekwencje tego cyfrowego $ladu, jakie zagrozenia?

Szczescie i rado$¢ rodzicdw lub dziadkow, ktérzy cheg pokazaé pocieche moze okazac sie dla
dziecka nieprzyjemnym doswiadczeniem w przysztosci i nie tylko. Szczeg6lng uwage nalezy
zwroci¢ na mozliwosé wykorzystania zdjecia, filmu przez inne, nieuprawnione osoby lub
instytucje. Czesto zapominamy, ze w Internecie spotykamy réznych ludzi. Nie znamy ich, a
zatem nie wiemy, co zrobig z tymi treSciami. W sieci nic nie ginie, nigdy nie mamy pewnosci
gdzie, jak i przez kogo zostanie wykorzystane zdjecie lub film z udziatem dziecka. Z pozoru
niewinne zdjecie dziecka umieszczone w sieci moze sie sta¢ swoistg wiasnoscig wszystkich
internautéw. Nie wiemy, jak odbiorj je inni, gdzie udostepnia, jakim opatrzg komentarzem i
jak w rezultacie zawazy to na przysztosci dziecka?

Tymczasem takie tresci mogg trafi¢ do internetowych oszustéw, przysztych pracodawcéw
albo zwyktych hejteréw, ktérzy tworza strony i profile typu ,najgtupsze dziecko ” albo
wykorzystujg zdjecia do robienia MEMow. Nawet przecietny internauta ma mozliwosé edycji,
przerabiania, znieksztatcania tych materiatéw. Materiaty te mogg wykorzystac obce,
nieuprawnione przez nas osoby i instytucje do celéw, ktérych nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢. Najbardziej drastyczny scenariusz, ktéry jednak warto braé¢ pod uwage, wyglada
tak, ze fotografie nago, w bieliznie czy stroju kgpielowym, a nawet te zupetnie neutralne,
moga zainteresowac osoby o sktonnosciach pedofilskich. Tysigce fotografii trafia na strony
internetowe pedofilskie i hebefilskie. Niiewinne z pozoru zdjecia i filmy to okazja dla innych
by narazié¢ dziecko na internetowy hejt. To bardzo niebezpieczne, poniewaz dziecko moze nie
poradzi¢ sobie z agresjg, zwtaszcza rowiesnicza. Negatywne reakcje w Internecie mogg mieé
wptyw na samoocene dziecka, ktére moze mie¢ problemy z tworzeniem witasnej tozsamosci,
innej od postaci online stworzonej przez rodzicéw. Dodatkowym zagrozeniem jest mozliwos¢
spotecznego ostracyzmu dziecka w przysztosci. Ze wzgledu na powigzanie treSci z danymi
konta takimi jak np. dane imienne czy lokalizacyjne w sytuacji kranicowej narazamy dziecko
na niebezpieczenstwa obecne w Swiecie realnym, nie zas wirtualnym. W skrajnych formach
dzielenie sie informacjami o dzieciach przez rodzicéw doprowadza do zjawiska oznaczonego
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jako "cyfrowe porwanie”, w ktérym zdjecia i dane dzieci zostajg przywtaszczone przez innych,
ktérzy promuja takie dzieci jako wtasne dzieci.

Sharenting moze mieé negatywny wptyw na relacje rodzica z dzieckiem. Szczegélnie wtedy,
gdy publikuje sie co$ na jego temat, nie pytajgc o zgode i opinie. To sposdb na to, by
naruszy¢ lub nawet straci¢ zaufanie dziecka. Warto jednak pamietac, ze zapytany o zgode na
publikowanie swojego wizerunku 3-latek, 6-latek, czy 10-latek nie zawsze rozumie sens
takiego dziatania, co kiedys, po latach moze wypomnie¢ rodzicom. Warto pamietaé, ze cos,
co w dniu publikacji bedzie przez niego akceptowalne, za pare lat moze dziecko zawstydzac.
Szczegblnie nastolatki nie lubia, gdy rodzice udostepniajg ich zdjecia bez ich wiedzy lub zgody.
Z badan wynika, ze wiekszo$¢ nastolatkdéw odczuwa zdenerwowanie z tego powodu, czesto
doswiadcza nieprzyjemnych komentarzy ze strony innych uzytkownikéw. Czasem te
nieprzyjemne doswiadczenia zamieniajg sie w hejt i przemoc.

Nadmierny sharenting w social mediach - oversharing, przybiera czesto forme , konkursu” na
»hajlepsze” dziecko. Ten moze powodowac presje na dzieciach i na rodzicach, zeby
zrealizowac idealistyczny obraz, jaki kreujg media spotecznosciowe, aby odnosi¢ same
sukcesy, na site rywalizowac o ,lepsze” zycie. Media spotecznos$ciowe sprzyjaj idealizacji
pociech réwniez w oczach os6b postronnych, co wcale nie musi sie zgadzac z ich
predyspozycjami czy rzeczywistymi sukcesami. To niekorzystnie wptywa na rodzicéw - ktérzy
daza do zrealizowania obrazu pociech wytworzonego w mediach spotecznosciowych. To
niekorzystnie wptywa tez na dzieci, ktére przewaznie nie sg w stanie do tego ideatu sie
przyblizy¢. Na dtuzszg mete jest to frustrujace i niesie niebezpieczne konsekwencje.

Zdjecie i film niosa za soba czasami wiecej informacji niz nam sie wydaje. Zrobione przed
ztobkiem, przedszkolem, szkotg jest informacja, do ktérej placowki uczeszcza dziecko i w
jakich godzinach jest odprowadzane. Zdjecia z domu pokazuja, co i gdzie jest w mieszkaniu.
Niektore platformy spoteczno$ciowe zbierajg dane uzytkownikéw (a takze udostepniaja je
dalej) m.in. w celach tworzenia profili zachowan konsumenckich. | tak dziecko, okreslone jako
wierny fan danego produktu lub bajki, moze by¢ bombardowane reklamowymi przekazami.
Zanim opublikuje sie zdjecie dziecka w mediach spotecznosciowych, warto zastanowic sie, co
bedzie sie z nim dalej dziato? Dziecko ma prawo do prywatnosci, do poszanowania godnosci i
podmiotowego traktowania. Wrzucanie do sieci zdjeé¢ dziecka uwtaczajacych jego godnosci
lub naruszajacych jego intymnos$¢, tamie te zasade i narusza dobro dziecka. Warto tez
pamietac o generalnej zasadzie: jesli chcesz publikowac tresci o swoich dzieciach w
Internecie, réb to z rozwaga.



