INDYWIDUALNY PROGRAM WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROozwoJu
DzIECKA PIECIOLETNIEGO Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM

| Opracowanie: mgr Janusz Rusaczyk
Il Uczestnik: Dziecko piecioletnie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
lll Okres realizacji: 1 rok

IV Cele ogdlne: Rozwijanie proceséw poznawczych, wzmacnianie pozytywnego kontaktu emocjonalnego, eliminowanie
zachowan niepozadanych, usprawnianie zaburzonych funkcji i kompensowanie brakéw, utatwienie opanowania tych wiadomosci
i umiejetnosci, ktére sg przewidziane programem nauczania, zapobieganie powstawaniu wtérnych zaburzen emocjonalnych w
zachowaniu, wyrobienie u dziecka tych cech osobowosci, ktére bedg warunkowaé dalsze w miare mozliwosci jego samodzielne
funkcjonowanie w systemie szkolnym, przy jednoczesnym rozbudzeniu jego zainteresowan i wyrobieniu wtasciwej motywacji do
nauki.

V Metody: Metody wedtug Czestawa Kupisiewicza: metody oparte na obserwacji - pokaz; metody oparte na stowie (werbalne) -
pogadanka, opowiadanie, praca z ksigzka; metody oparte na dziatalnosci praktycznej - zajecia praktyczne.

Metody wynikajace z Pedagogiki Specjalnej: Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, Metoda Dobrego Startu, Metoda
Nauczania Wielozmystowego Marii Montessori, Metoda M i Ch. Knillbw (zwana inaczej Programem Aktywnosci), Metoda Blissa,
Metoda Makaton (dotyczaca komunikacji wspomagajacej i alternatywnej), Metoda Domana (zorientowana na wszechstronny
rozwoj dziecka: fizjologiczny, fizyczny, intelektualny i spoteczny), Metoda Christophera Knilla, Metoda M. C. Kepharta, Terapia
Zabawowa, Terapia Zajeciowa - tj. Plastykoteraia, Chromoterapia, Muzykoterapia, Biblioterapia.



Szczegbétowy program procesu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

Ogolny kierunek Cele szczegétowe Sposoby realizacji Uwagi i zalecenia
oddziatywan

Doskonalenie pracy ramion - poprawa Chwytanie pitki wykonywane z drugg osobg;
koncentracji uwagi oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej;

Udoskonalenie utrzymywania rownowagii = Pokonywanie schodéw z dwiema stopami na kazdym
koordynacji podczas samodzielnego stopniu;
poruszania sie;

Poprawa koordynacji i pewnosci w Pokonywanie toru przeszkdd - omijanie lub
1 Wspieranie motoryki duzej wykonywaniu zadan; przekraczanie ciggu drobnych przeszkdd;
Rozwijanie zmystu réwnowagi; Stanie przez 5 sekund na jednej nodze ;

Poprawa sity nég, koordynacji wzrokowo- = Podskakiwanie i dotykanie zawieszonego przedmiotu;
ruchowej oraz ogolnej kondycji fizycznej;

Rozwijanie umiejetnosci imitacji ruchéw Nasladowanie réznych ruchow w pozycji stojacej;




Poprawa koordynacji ruchowo-wzrokowej; Gra w pitke, zabawy zwigzane z rzutem do
okreslonego celu, skakanie na jednej nodze, jazda na
rowerze;

Poprawa koordynacji ruchowo-wzrokowej Konkursy biegowe przy uzyciu nieskomplikowanych
poprzez konkursy biegowe; polecen jezykowych, np. , biegnij szybko do pitki, a
potem wrdoc do mnie”, wchodzenie na drabinki,
bieganie pomiedzy rozrzuconymi pikami, chodzenie
do tytu, do przodu, w bok na zmiane, chodzenie po
wyznaczonej trasie , np. szerokiej szarfie roztozonej na
trawie, szybki marsz w miejscu;

Poprawa koordynacji ruchowo-stuchowej;  Nasladowanie ruchéw, prosty uktad choreograficzny
dostosowany do wieku dziecka przy uzyciu piosenki,

1. Wspieranie motoryki duzej 0. . Ja jestem niedzwiadek”;

Wspieranie szybkosci, wytrzymatosci, sity i Dodatkowe ¢wiczenia zaplanowane do realizacji:
zwinnosci ruchéw catego ciata; - ,wyscigi samochodowe”;
- ,dzieAinoc”;
-, przepetniony autobus”;
- alarm”;

- ,ucieczka-poscig”;

Poprawa zdolnosci koordynowania catym Dodatkowe ¢wiczenia zaplanowane do realizacji:
ciatem i reagowania na okreslone bodzce - ,pilotaz samolotow”;
zgodnie z instrukcja; - ,rzad - szereg”;

- ,przejazd w tunelu”;
- ,zreczny upadek”;

- ,drzewaiwiatr”;

- kosmita wérdd nas”;




- ,pajak i muchy”;

- karuzela”;

- ,dzwoni telefon”;

- ,wedréwka w minach”;

Dodatkowe ¢wiczenia zaplanowane do realizacji:

Wspieranie poczucia panowania nad - ,zonglerka”;
ruchami przez rzuty skierowane do celu; - ,rzucanie dyskiem”;
- ,miotacze”;
1. | Wspieranie motoryki duiej - ,rzucanie piteczek”

- ,rzucanie koteczek”;

Dodatkowe éwiczenia zaplanowane do realizacji:
Jfasolowa sztafeta”;

Wspieranie doktadnosci, sity, wytrzymatosci - ,wspinacze gorscy”;
oraz szybkosci ruchéw skierowanych do -, przenoszenie kregla”;
celu. - lotka”.
Doskonalenie umiejetnosci rysowania; Rysowaniu figur geometrycznych poprzez taczenie

punktéw, malowanie na lezgco, malowanie woda,
zamalowywanie duzych ptaszczyzn farbg, malowanie
szlaczkéw grubym pedzlem na duzej powierzchni,
malowanie palcami, gabka lub pedzlem linii
pionowych, poziomych, falujgcych, tamanych,
kwadratowych, tréjkatnych;

2 Wspieranie motoryki matej

Poprawa umiejetnosci rysowania; Zamiana prostych figur w rysunki pospolitych
obiektéw typu: pies, dom, drzewo, itp. (tzw. ¢wiczenia
rysowania réwnolegtego lub odwzorowywania);




2  Wspieranie motoryki matej

Rozwijanie wyobrazni - poprawa
odwzorowywania linii, kota, kwadratu,
prostokata i krzyzyka;

Poprawa koordynacji i pewnosci w
wykonywaniu zadan;

Poprawa koordynacji ruchowo-stuchowej;

Poprawa ruchow pisarskich;

Wyrobienie ptynnosci ruchéw z
uwzglednieniem spostrzegania
wzrokowego. Prawidtowe odtwarzanie
ksztattow. Wyrabianie wytrwatosci i
doktadnosci w pracy.

Odwzorowywanie linii, znakéw i figur geometrycznych
(kota, kwadratu, prostokata, krzyzyka);

Nawlekanie korali, malowanie, stemplowanie, zabawy
z pacynka, rysowanie, przelewanie, lepienie z
plasteliny, przesypywanie, budowanie wiezy,

przeszukiwanie worka z niespodziankami,
zawigzywanie butéw, zapinanie guzikdw, mycie sie;

Zabawy z chustg przy muzyce, szukanie monety,
oddzielanie, zabawy w kuchni (np. ugniatanie ciasta,
odrywanie szyputek owocdw, wykrawanie ciastek);

Pogrubianie stabo zaznaczonego konturu,
uzupetnianie elementéw obrazka wedtug wzoru,
obrysowywanie szablonow, kreslenie szlaczkéw;

Dodatkowe ¢wiczenia zaplanowane do realizacji:

- lepienie zwierzat (psa, kota) ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na czesci sktadowe, czyli
gtowe, szyje tutéw, nogi;

- zalepianie catej powierzchni kartki , tworzenie
tta dla ulepionych postaci lub przedmiotéw;

- toczenie kulek, nastepnie lepienie z nich
drzew: lisciastych, iglastych, duzych, matych,
itp.

- ozdabianie tekturowych talerzykéw wedtug
wzoru i wtasnego pomystu;




2 Wspieranie motoryki matej

Poprawa postugiwania sie narzedziami.

Dodatkowe ¢wiczenia zaplanowane do realizacji z

zakresu zabaw tematycznych:
karmienie i czesanie lalki;
porzadki w domu (np. zamiatanie);
nawlekanie na sznurek sekwencji klockow;
rysowanie tematyczne (np. zabawek, domu,
postaci ludzkiej);
smarowanie kromki chleba serkiem Ilub
mastem;
zapinanie guzikow;
sznurowanie butéw;
dorysowywanie elementu do zbioru.

3 Poprawa percepcji
wzrokowej

Dopasowywanie zbioréw i przestrzeganie
swojej kolejnosci;
Uktadanie ciggu figur wedtug wzoru;

Identyfikowanie obrazkéw tematycznych;

Identyfikowanie obrazkéw atematycznych;

Zabawa w ukfadanie domina;

Odwzorowywanie ciggu figur od lewej do prawej

strony;

Dobieranie identycznych obrazkéw do utozonych juz

obrazkéw na planszy;

Cwiczenie polega na:

wyszukiwaniu  wséréd  szeSciu  obrazkéw
tematycznych jednego obrazka réznigcego sie
konkretnym szczegétem;

wyszukiwaniu wsrdéd szesciu rdéznigcych sie
szczeg6tami obrazkéw tematycznych jednego
wzorcowego obrazka, umieszczonymi z prawej
strony kartki;

wyszukiwaniu wsréd szesciu rdéznigcych sie
szczegbdtami obrazkéw atematycznych jednego




Poprawa percepcji
wzrokowej

Wyrabianie catosciowego i szybkiego
rozpoznawania obrazkéw wzrokowych
(rozwijanie pamieci wzrokowej);

wzorcowego obrazka, umieszczonymi z lewej
strony kartki;

dobraniu brakujacych elementéw w duzych
ilustracjach tematycznych;

rozdzielaniu klockéw wedtug jednej cechy, w
oderwaniu od innej, np. tworzenie kategorii
trojkatow, kwadratéw o réznej wielkosci i
walorach;

dobraniu podpiséw do obrazkéw (konkretnych
rzeczownikow);

uktadaniu historyjek obrazkowych, takze tych
wymagajacych rozumienia przyczyn i skutkow
dziatania bohateréw;

nasladowaniu sekwencji czynnosci;
nasladowaniu czynnosci wykonywanych przez
osoby przedstawione na obrazku;
nasladowaniu utozenia wzoréw
atematycznych;

dobieraniu schematéw twarzy (mimika) do
0sOb  przedstawionych na  konkretnych
obrazkach;

odgadywaniu symboli (co przedstawia dany
rysunek schematyczny);

Rozpoznawanie tresci obrazkow ukazywanych w
dowolnym czasie oraz w krétkich ekspozycjach
(zapamietywanie jak najwiekszej liczby przedmiotow
znajdujacych sie na obrazku i wyliczenie ich zaraz po

przerwie);




Poprawa percepcji
wzrokowej

Rozpoznawanie figury na tle i ,poszerzanie
pola widzenia”;

Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej
przy pomocy obrazkéw tematycznych;

Wspieranie rozumowania przyczynowo-
skutkowego oraz myslenia przez analogie i
kategoryzowanie;

Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej
na historyjkach obrazkowych;

Odtworzenie z pamieci eksponowanych przedmiotéw i
wskazanie po krotkiej przerwie miejsca, na ktérym
lezaty. Odtworzenie na tablicy flanelowej uktadéw

przestrzennych (dwukrotne przedstawienie tych
samych przedmiotow, ale w zmienionych uktadach
przestrzennych);

Cwiczenie polega na:

- obserwacji obrazkéw, ich poréwnania,
klasyfikacji wedtug okresSlonych zasad i
podanie opisu stownego;

- ufozeniu obrazkéw wedtug wzoru, nastepnie z
pamieci;

- uzupetnieniu brakujgcych elementéw na
obrazku poprzez dotozenie, dorysowanie lub
przyklejenie;

- przekalkowanie lub odwzorowanie obrazka,
proba samodzielnego narysowania obrazka;

Uzupetnianie zbioréw (dobieranie elementéw do
dwoch, trzech lub czterech zbioréw tematycznych),
budowanie kategorii tematycznych i atematycznych na
podstawie danego jednego elementu, dobieranie par
tematycznych i atematycznych, wykluczanie elementu
ze zbioru tematycznego i atematycznego na
podstawie samodzielnego wydzielenia kategorii;

Uporzadkowanie wedtug kolejnosci zdarzen przy
pomocy historyjek obrazkowych;




3

Poprawa percepcji
wzrokowej

Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej
na materiale literowopodobnym:;

Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowo-
przestrzennej;

Wspieranie systemu percepcji wzrokowe;j.

Identyfikowanie znakéw graficznych w zestawie
zdecydowanie zréznicowanym, a takze w zestawie

gdzie obrazy graficzne sg podobne

Cwiczenie polega na:
demonstracji i analizie utworu;
wodzeniem palcem po wzorze;
odtworzeniu wzoru w powietrzu;
odtworzeniu wzoru w powietrzu, ale w
pamieci;
odtworzeniu wzoru palcem po pulpicie stotu;
odtworzeniu wzoru na arkuszu papieru,
pedzlem, weglem, kreda;
odtworzeniu wzoru palcem na tackach z
piaskiem;
odtwarzaniu wzoru na kartce papieru
pedzlem;
odtwarzaniu wzoru na liniaturze zeszytu przy
uzyciu otéwka lub dtugopisu;

Dodatkowe ¢wiczenia zaplanowane do realizacji:

,odczytywanie gestow”;

,hiema orkiestra”;

Ldyrygent”'

,btyskawiczni artysci”;

,CO sie zmienito”;

»,mozaiki z kolorowych figur geometrycznych”;
,dobieranki-uzupetnianki”;

»,Czym sie rézni - w czym jest podobne”;
»czego brakuje - w ktérym miejscu uzupetnic”.




4 | Wspieranie rozwoju mowy

Poprawa rozwoju mowy poprzez éwiczenia
rozwijajgce mowe i wzbogacajace stownik;

Utrwalanie pamieciowych mechanizméw
mowy, tzw. ciggdw stownych;

Rozwijanie stownictwa oraz doskonalenie
wyrazania relacji czasowych;

Rozwijanie stownictwa poprzez
wprowadzenie nowych przyimkow;

Doskonalenie umiejetnosci rozumienia
przymiotnikéw;

Cwiczenie polega na:
- powtarzaniu wyrazéw oraz krotkich zdan po innej
osobie;
- nazywaniu przedmiotéw, cech, czynnosci, koloréw,
czesci ciata u siebie i u osoby naprzeciw przy pomocy
przedstawionego rysunku;
- wymienieniu jak najwiekszej liczy wyrazéw, np. nazw
zwierzat, mebli, wyrazéw zaczynajacych sie okreslong
gtoska;
- opowiadaniu tresci obrazkéw i historyjek
obrazkowych;
- udawanych rozmowach telefonicznych;

Cwiczenie polega na:
- nauce dni tygodnia, p6r roku, godziny, itp.;
- powtarzaniu wyrazéw fatwych fonetycznie i
znaczeniowo;
- powtarzaniu krétkich zdan;
- powtarzaniu cyfr;

Uzupetnianie krétkich fragmentéw wierszyka,
wychwycenie niescistosci podczas czytania wierszyka,
odpowiedz na konkretne pytania z tresci wierszyka;

Cwiczenia na przyimkach gtéwnie ,na” i ,pod”;

Identyfikowanie réznych przedmiotéw, zgodne z
kryterium ich cech, wtasciwosci, itd.;




4 | Wspieranie rozwoju mowy

Wspieranie rozwoju mowy;

Poprawa rozwoju mowy poprzez éwiczenia
narzadéw mowy (szczeka dolna,
podniebienie miekkie, jezyk, wargi);

Historyjki obrazkowe, bawienie sie rymami, zabawy
tematyczne w czasie ktorych dziecko uzywa
konwencjonalnych formut jezykowych, kontynuowanie
nauki czytania;

Cwiczenie polega na:
- opuszczaniu i unoszeniu szczeki dolnej (miesnie
napiete, ruchy rytmiczne i ptynne);
- opuszczaniu i unoszeniu szczeki z zaznaczeniem dwu
faz;
- wykonywaniu ruchéw zucia z petnymi ruchami warg i
policzkow;
- ziewaniu przy nisko opuszczonej szczece (jezyk ma
spoczywac na dnie);
- przy szeroko otwartej jamie ustnej - wdech przez
nos, wydech ustami;
- chrapaniu na wdechu i wydechu;
- wysuwaniu na zewnatrz i cofaniu w gtagb jamy ustnej
jezyka  wydtuzonego w  ksztatcie grotu lub
rozptaszczonego w ksztatcie topaty;
- ruchach kolistych w lewo i prawo jezykiem daleko
wysunietym na zewnatrz;
- zginaniu jezyka w gére i w dot wewnatrz jamy ustnej;
- oblizywaniu warg przodem jezyka;
- dotykaniu réznych miejsc w jamie ustnej
zaostrzonym koncem jezyka;
- nadymaniu policzkdw (wargi maja by¢ zwarte);
- zwieraniu i rozwieraniu warg przy zacisnietych
zebach;
- odcigganiu na boki kacikow ust;
- cmokaniu przy dowolnym uktadzie warg;
- ssaniu i parskaniu;




4 | Wspieranie rozwoju mowy

Doskonalenie form wypowiedzi;

Cwiczenie polega na:
- wdrazaniu do stosowania prawidtowych form
fleksyjnych (formy stowa osobowego);
- wzbogacaniu mowy wyrazami wyrazajgcymi
stosunek miedzy przedmiotami i czynnosciami;
- wdrazaniu do stosowania prawidtowych konstrukcji
sktadniowych.

5

Wspieranie sprawnosci
manualnej

Rozwijanie psychomotoryki, wspotpraca
analizatora wzrokowego i ruchowego,
wyrabianie ptynnosci i szybkosci ruchéw z
uwzglednieniem spostrzegania
wzrokowego, koncentracji uwagi i operacji
umystowych;

Poprawa sprawnosci rak;

Usprawnianie palcéw oraz koordynacja

ruchow rak ze wzrokiem, wdrozenie do
prawidtowego trzymania nozyczek;

Cwiczenie polega na:
- uktadaniu z koralikéw, klockéw (duzych i matych):
budowli i figur;
- uktadaniu z patyczkéw: ptotéw, drabin, domow;
- uktadaniu z tasiemki figur geometrycznych;

Cwiczenia sprawnoéci rak przy pomocy zabaw
ruchowych zwigzanych z otoczeniem: rzucanie,
chwytanie, ukierunkowanie ruchow;

Wycinanie typu ptaskiego i przestrzennego:
- ciecie papieru wzdtuz narysowanej linii prostej,
ciecie bez narysowanej linii (na zasadzie linii
réwnolegtej do brzegu papieru);
- ciecie paskéw papieru jednakowej szerokosci (np.
ptotki, drabinki);
- ciecie wzdtuz linii falujacej (dowolnie i wedtug
wzoru);
- wycinanie figur: kwadratéw, prostokatow i




5

Wspieranie sprawnosci
manualnej

Wdrazanie do prawidtowego trzymania
pedzla (usprawnianie ruchow rak przez
malowanie, zwalnianie napiecia
miesSniowego, rozluznianie miesni);

Ksztatcenie ruchéw duzych ré6znorodnych
oraz matych precyzyjnych;

Wzmacnianie miesni palcéw i zdolnosci
wspotpracy miesni palcéw - umiejetnosé
wspotpracy miedzy palcami;

tréojkatow;
- wycinanie duzych i matych két;

Cwiczenie polega na:
- malowaniu jednocze$nie obydwiema rekami na
duzym arkuszu przypietym do tablicy lub podtogi;
- malowaniu palcem réznokolorowych linii poziomych
i pionowych, przy jednoczesnym zachowaniu kierunku
od lewej do prawej;
- malowaniu pedzlem linii prostych;
- malowaniu linii falujacych poziomych i pionowych;
- malowaniu linii spiralnych i tamanych;
- malowaniu peczkiem waty;
- zamalowywaniu duzych konturowych rysunkéw
przedstawiajacych konkretne przedmioty;
- malowaniu flamastrami: zamalowywaniu okreslonym
kolorem wykropkowanych miejsc.

Cwiczenie polega na:

- rysowaniu kredg na tablicy i duzych arkuszach
roztozonych na podtodze;

- zabawach ruchowo-graficznych poprzez odtworzenie
dynamicznego ruchu: bieg w rzedach, omijanie
przeszkody, zabawa w berka, zabawa w weza, zabawa
w szukanie grzybow, zjezdzanie na sankach, nawijanie
nici;

Wydzieranie tatwych ksztattéw, np. pitek, kolorowych
lisci oraz tworzenie kompozycji z kolorowych paskéw




5

Wspieranie sprawnosci
manualnej

Doskonalenie sprawnosci manualnych przez
stemplowanie i wyszywanie.

Stemplowanie (tworzenie roznych kompozycji
szlaczkéw, kompozycji postaci cztowieka, pojazdow,
przedmiotéw, domow) oraz wyszywanie na tekturze i
materiale wedtug wzoru i wtasnych pomystow.

6

Poprawa sprawnosci
grafomotorycznej

Tworzenie trwatych skojarzen miedzy
doznaniami kinestetycznymi, a graficznymi
$ladami wtasnego ruchu w trakcie
wykonywania swobodnych, duzych ruchéw
graficznych catg reka;

Stopniowe i Swiadome wyrabianie kontroli
nad ruchami, zwtaszcza mieéni dfoni i
drobnych miesni palcow;

»,Rozmachowe miesni rak”:
- kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych swobodnych
ruchow w ksztafcie fal, kot, itp.;
- kreslenie kreda na tablicy, pedzlem na duzych
arkuszach, palcem lub patykiem na tacach z
materiatem sypkim, obszernych swobodnych ruchéw;
- pogrubianie konturéw przy zastosowaniu szerokiego
pedzla, mazakéw lub kredy kolorowej;
- zamalowywanie dowolnej przestrzeni duzych
ptaszczyzn (kartonu, arkuszu szarego papieru) farbami
lub kreda;
- zamalowywanie okre$lonej przestrzeni, np. pol
kwadratéw, két, prostokatow, trojkatow;
- zgadywanie kresSlonych reka dziecka w powietrzu
réznych ksztattéw przy zastonietych oczach;

Cwiczenia usprawniajace mieénie dfoni i drobne
miesnie palcow:

- zamalowywanie matych przestrzeni kredkami;
- kreskowanie: wypetnianie rozmaitych konturéw
matymi kreseczkami, stawianymi poziomo, pionowo,
ukosnie, zawsze jednak przy zachowaniu kierunku od
strony lewej do prawej;
- wypetnianie r6znych konturéw linig ciagta w ksztatcie
spirali, czy ktebuszkow;
- pogrubianie konturu, czyli wodzenie kredka po
wzorze;




Ksztattowanie ptynnych, rytmicznych,
ciagtych, a co za tym idzie postepujacych

- kreslenie form kolistych, falistych i prostych wedtug
okreslonego wzoru.

Cwiczenia ptynnych, rytmicznych, ciaglych i
pulsujacych ruchéw pisarskich:
- obrysowywanie szablonéw: od wewnatrz i

6 Poprawa Sprawnos.CI ruchow pisarskich. zewnetrznie;
grafomotorycznej - rysowanie szlaczkébw w liniaturze szerszej, a
nastepnie odpowiadajacej liniaturze zeszytu;
- taczenie wyznaczonych punktéw linig ciagta w celu
powstania konturu okreslonego przedmiotu.
Doskonalenie ogélnej sprawnosci ruchowej; Cwiczenia do realizacji:
- sprawne chodzenie i bieganie po podfozu réwnym i
zréznicowanym (sprawne wymijanie przeszkod -
slalomy);
- podskoki obunéz i na jednej nodze;
- przeskakiwanie przez skakanke;
- przetazenie przez obrecz;
- wymachy rekoma do przodu i do tytu;
7 Poprawa koordynacji

ruchowej

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

- chwyty oburacz przedmiotéw rzucanych do dziecka;
- rzuty do celu z odlegtosci dowolnej i okreslonej;
- upuszczanie i podnoszenie przedmiotu;

Cwiczenia do realizacji:
- mycie sie, wycieranie twarzy, rak i nég;
- sznurowanie butéw, zawigzywanie czapki pod brodg,
zapinanie guzikow;
- samodzielne ubieranie sie;
- odkrecanie i zakrecanie kranu, nakretek na
butelkach, zamykanie i otwieranie ré6znych pudetek;
- samodzielne przenoszenie réznych przedmiotéw, np.




talerza, kubka;

Rozwdj zachowan
spotecznych i emocji

Doskonalenie zachowan spotecznych i
emocji;

Cwiczenia do realizacji:
- zabawy z tzw. regutami, np. na znak klasniecia w rece
lub na znak okreslonego stowa, dziecko bedzie miato
za zadanie sie zatrzymac;
- ,drobne obowiazki”, np. podczas kazdego odkurzania
dziecko bedzie miato za zadanie posprzatac¢
wyznaczong cze$¢ dywanu lub w trakcie nakrywania
do stotu potozy¢ przy kazdym talerzu tyzke;
- poszerzanie zasobu stow okres$lajacych uczucia oraz
zauwazanie i rozpoznawanie uczué¢ swoich i innych
0s0Ob, np. podczas spaceru z dzieckiem, terapeuta lub
rodzic wskazujg na okreslone sytuacje, méwiac np. do
dziecka ,Zobacz, dziewczynka jedzie rowerem.
Zapewne jest on nowy i dostata go na urodziny”. W
takich sytuacjach dziecko bedzie mie¢ za zadanie
poszerzyé swoj zaséb stéw okreslajacych uczucia, a
takze uczy sie zauwazac i rozpoznawac swoje uczucia i
uczucia innych osob;
- dziatania tematyczne: nasladowanie zachowan
wiasciwych dla okre$lonych miejsc, np. na placu
zabaw, u lekarza, w sklepie, w kosciele, itp.
(jednoczesnie systematycznie wprowadzamy dla tych
sytuacji spotecznych konwencjonalne zachowania
jezykowe);
- nauka witania sie, i zegnania z sasiadami,
ustepowania miejsca w tramwaju, podawania
przedmiotu, ktéry upadt z wtasnej, nieprzymuszonej
woli;
- zabawy tematyczne: odgrywanie rél, np.
sprzedawca-kupujacy, itp.;




Wspieranie rozwoju moralnego i Rozmowy z dzieckiem dotyczace zachowan innych

jezykowego ludzi, czytanie bajek i rozmowy na temat ich
bohaterow;
Doskonalenie umiejetnosci w rozumieniu Rozpoznanie ekspresji mimicznej na fotografii
emocji (odgadniecie czy osoba znajdujaca sie na fotografii

jest, smutna, wesofta, przestraszona, itp.);

Literatura
1. E. Baum, Terapia zajeciowa, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2008 r.
2. ). Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka. Od noworodka do 6 roku zycia, Wydawnictwo

Edukacyjne Krakow, Krakéw 2012 r.
3. D. Czerwonka, Znaczenie arteterapii w pracy z dziecmi niepetnosprawnymi, ,Wychowanie na Co Dzien” 2011r.
4. V. Florkiewicz, Terapia pedagogiczna. Scenariusze zajec, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi, +6dz 2012 .
5. L. Grzesiuk, Wprowadzenie, [w:] L. Grzesiuk (red.), Psychoterapia. Teoria. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Eneteia, Warszawa 2005 r.
6. A.Jaworska, Wprowadzenie w problematyke arteterapii, [w:] A. Jaworska, B. Kasprzak, M. Nowak, A. Wojnarowska, M. Stanowski (red.),
Od Teatru do Terapii. T. 1. Miedzy teoriq a praktykq, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2006 r.
A. K. Kalinowska, E. Dmitruk, W. Kutak, Muzykoterapia w rehabilitacji dzieci, [w:] W. Kutak, B. Okurowska-Zawada, D. Sienkiewicz, G.
Paszko-Patej (red.), Wspdtczesne metody rehabilitacji dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Biatystok
2014 .
8. E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2007 r
9. J. Sienkiewicz-Wilowska, Terapia zajeciowa w usprawnianiu osdb starszych, ,,Edukacja” 2013 .
10. E. Waszkiewicz, Zestaw cwiczen do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci przedszkolnych, Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2002 r.
11. P. E. Wierkowicz-Zawistowska, Twodrczos¢ w zyciu o0sob niepetnosprawnych z wojewddztwa podlaskiego, ,Niepetnosprawnos$¢ -

N



zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2015 .



