Motywacja dziecka - to ma sens!

,» Kazde dziecko rodzi sie z naturalnq motywacjq do samorozwoju: chce odkrywac i poznawac

swiat, nabywac nowe kompetencje i umiejetnosci.”

(fragment z ksiazki: ,,Dodaj mi skrzydet. Jak rozwija¢ u dzieci motywacje

wewnetrzng?”J.Steinke-Kalemba)

Dzieci tak jak dorosli potrzebuja motywacji do dziatania i mierzenia sie
z trudno$ciami. Metody motywowania uczniéw do dzialania w dzisiejszych czasach to trudny,
ale bardzo wazny i potrzebny temat. Te oparte na ,,kiju i marchewce ” stosowane przez
doswiadczonych nauczycieli, niejednokrotnie zawodzq i nie przynosza oczekiwanych
efektow. ,,Prawdziwa motywacja to nie prdba sit i pokazania, kto tu rzadzi. To spotkanie na

parkiecie, a nie spotkanie na ringu” - jak pisze J. Steinke-Kalembka,.

Istnieja dwa sposoby motywacji - zewnetrzna i wewnetrzna. Najsilniejszym bodzcem
do nauki jest motywacja wewnetrzna, dzieki ktérej dziecko podejmuje dziatania z wiasnej
woli, z ciekawosci , z checi. Motywacja wewnetrzna szanuje autonomie, opiera sie

na wspoltpracy nauczyciel — dziecko oraz na akceptacji.

Motywacja ptynaca z zewnatrz polega przede wszystkim na stosowaniu kar, nagréd, zachet
czy naciskéw. Ich zadaniem jest naktonienie dziecka do okreslonego zachowania

czy postepowania. Nie da sie unikng¢ systemu kar i nagrod w edukacji. Jest to wpisane

w funkcjonowanie placoéwek, w ktorych na co dzien przebywajq grupy uczniow wraz

z nauczycielami.

Jak sprawi¢, zeby dzieci ,chcialy chcie¢?” Jak wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom

wspotczesnych ucznidw, aby rozbudzi¢ w nich potrzebe uczenia sie?

PowinnySmy zacza¢ od motywowania swoim przykladem, zbudowania przyjaznej
atmosfery, walki z nuda i rutyng. Sposéb nauczania w dzisiejszym Swiecie musi by¢
interesujacy i zaskakujacy. Nauka nie powinna kojarzyc¢ sie tylko ze zmudnym $leczeniem
nad ksigzkami, ¢wiczenia mi i tzw. ,kserdwkami”. Powinna sta¢ sie bardzo twérczym,
ciekawym
i pelnym wyzwan procesem.

Dzieci w przedszkolu i mlodszym wieku szkolnym wybierajq to co sprawia im rados¢
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i przyjemnos$¢, to co je intryguje i zaciekawia. Czesto tez na ich che¢ dzialania wplywaja
stowa zachety: ,,Bardzo dobrze!”, ,Wspaniale!”, ,,Rzeczywiscie, data/e$ z siebie wszystko!”,
,Fantastycznie!” ,Jestem dumna z tego jak dzi$ pracujesz !”, ,Spisala/eS sie na medal”!
,Kapitalnie, radzisz sobie coraz lepiej.!”

Dzieci czuja, ze je lubimy, szanujemy i nagradzamy ich wysitek!

Niezwykle istotne jest ustalenie zasad wspélnego funkcjonowania. Warto zapisac
i stosowac¢ np. klasowy kodeks zachowania .Wazne jest by byl on wypracowany razem
z uczniami. Ustalamy formy wzmacniania zachowan pozytywnych, ale tez okreSlamy
nastepstwa zachowan negatywnych, majac na uwadze, ze kara ma uczy¢ a nie krzywdzic!
Dzieci zachowuja sie lepiej wtedy, gdy czuja sie lepiej! Dziecko, ktére czuje sie lubiane
i akceptowane, traktuje nauczyciela jak autorytet, dlatego dzieki temu tatwiej wptynac jest
mu na dziecieca postawe i zmotywowac do dzialania. Dla dziecka nie ma nic gorszego niz
przypiecie mu ,tatki” gorszego, glupszego. Jesli robi to nauczyciel, uczucie jest tym bardziej
bolesne. A przeciez zalezy nam na wychowaniu czlowieka, ktory bedzie mial wysokie
poczucie wlasnej wartosci .Wiara w siebie to najlepszy kapital. Zestresowane, pozbawione
pewnosci siebie dziecko w zasadzie niczego sie nie nauczy, a nawet najmniejsza przeszkoda
bedzie wywotywala u niego frustracje, zniechecenie, poczucie porazki.

Dziecko powinno zrozumie¢, po co w ogole musi sie uczyC. Trzeba przystepnie
wyjasni¢ mu, do czego przydaje sie wiedza. Uczen powinien mie¢ swiadomos¢, ze edukacja
jest bardzo praktyczna i czyni nasze Zzycie lepszym i latwiejszym. Mozemy rowniez
opowiedzie¢ dziecku o tym, Ze szkota pozwoli mu stac¢ sie w przysztoSci kims, kim chce by¢.

Tak wiec motywacja jest jednym z najwazniejszych elementow zycia kazdego
cztowieka. Dotyczy nie tylko szkoty czy przedszkola, ale catego funkcjonowania dziecka

w dorostym zyciu.
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