Janusz Rusaczyk
Artykul

sSytuacja dziecka niepelnosprawnego w rodzinie adopcyjnej i zastepczej”

Wstep

W SwiadomosSci spotecznej pojecie niepelnosprawnosci najczesciej bywa kojarzone z
uszkodzeniami organicznymi i kalectwem. Wiekszo$¢ ludzi o problemach niepelnosprawnosci
mysli zatem w sposob typowo ,,medyczny”, czemu nierzadko towarzyszy pejoratywna ocena
takich oséb, gdzie utomnos¢, uposledzenie, czy kalectwo jest stereotypowo uwazane za co$ z
gruntu rzeczy dewiacyjnego, wobec czego moze stanowiC istotne zrodlo spolecznej
dewaluacji takich osob. Jednak nalezy zauwazyc, ze zakres tego pojecia jest duzo szerszy.
Dotyczy ono bowiem rowniez aspektéw pozafizycznych, jakie nie zawsze wiazq sie ze
stanem zdrowia w sensie dostownym. Niepelnosprawno$¢ odnosi sie réwniez do sfery
spotecznej, co za tym idzie mozna jq wigzac z niezaradnoscig (wyuczong bezradnoscia), czy
niedostosowaniem do norm spotecznych. W szerokim rozumieniu pojecie niepetnosprawnosci
nalezaloby jednak odnosi¢ do réznych ograniczen funkcjonalnych jednostek zamieszkujacych
kazde spoleczefistwo. Zrédlem tych ograniczeni jest wiec uszkodzenie zdolnoéci do
wykonywania jakiej$ czynnoSci w sposob, ktory w danej spotecznosci uznawany jest za
normalny i typowy. A artykule tym bede staral sie jednak wskazac jak obecnie postrzegana

jest sytuacja dziecka niepelnosprawnego w rodzinie adopcyjnej i zastepcze;j.

Trudnosci dziecka w jego przystosowaniu w rodzinie adopcyjnej lub zastepczej

Nawet jesli dziecko z niepelnosprawnos$cig zostalo adoptowane badZz znalazto sie w
dobrze funkcjonujacej i rokujacej rodzinie zastepczej, ktora stara sie zaspokajaC jego
wszystkie potrzeby, nie oznacza to automatycznego ,,wykasowania” probleméw zwigzanych z
jego osobistg sytuacja. Trudno bowiem nie zgodzi¢ sie z tym, ze dla kazdego dziecka tego
rodzaju dosy¢ radykalna zmiana Srodowiska wiaze sie z koniecznoscia pokonania pewnych
trudnosci, a szczeg6lnie tych zwigzanych z adaptacja do nowych warunkéw i ukladu relacji.
Dzieci takie nie sq zwykle przygotowane do tej ogromnej zmiany, nawet jesli uczestnicza w

jakichs zajeciach przygotowujacych do przyjecia nowego statusu. Tak wiec mieszczenie



dziecka w rodzinie zastepczej powoduje uruchomienie trzech wspétwystepujacych ze soba
procesow: separacji od wilasnej rodziny, przejscia do nowej rodziny oraz wiaczenia w nowy
system rodziny. Procesy te moga wylania¢ oczywiscie szereg réznych i raczej negatywnych
emocji, takich jak poczucie osamotnienia, opuszczenia, wrogo$¢, smutek, poczucie winy, lek
o przetrwanie oraz poczucie wstydu. Emocje te jednak spoczywaja u podstaw problemow

adaptacyjnych dziecka.

Tak wiec do gltéwnych trudno$ci dziecka w zwiazku z jego przystosowaniem w rodzinie

adopcyjnej lub zastepczej bez watpienia mozemy zaliczyc¢:

v' negatywne nawyki  wyniesione z czasu pobytu w  placowce
opiekunczowychowawczej, tacznie z utrwalonymi mechanizmami obronnymi —
zwykle dzieci przebywajace w placéwce nabywaja pewnych wzoréw zachowan,
ktére pozwalajq im przetrwa¢ w tym trudnym i nienaturalnym Srodowisku. Ucza
sie lawirowa¢ pomiedzy wymaganiami wychowawcéw i regulaminami a
oczekiwaniami swego towarzystwa, ktore bynajmniej nie jest entuzjastycznie
nastawione do wszelkich ,,presji systemu”. Oprocz tego moga pojawiac sie
rézne niedobory emocjonalne, wynikajace z opuszczenia swojej rodziny i dos¢
radykalnej zmiany Srodowiska. Jezeli za$ okres pomiedzy przebywaniem w
domu dziecka a adopcja/trafieniem do rodziny zastepczej jest krotki, wéwczas z
duzym prawdopodobienstwem trudnosSci emocjonalne moga ulec dalszemu

nasileniu;

v" obecnos$¢ pewnych oczekiwan ze strony rodzicow adopcyjnych lub zastepczych
wzgledem dziecka — w placowce opiekunczo-wychowawczej dziecku trudno
poczu¢ sie wyeksponowang jednostka. Z relatywng tatwoscia przychodzi mu
swoiste ,,rozptyniecie sie w thumie” zwlaszcza, ze jakos¢ wiezi emocjonalnych
pomiedzy aktorami tego Srodowiska jest bardzo staba, a nawet zadna, natomiast
wachlarz kar i nagrod ograniczony. W rezultacie nie trzeba sie wiec specjalnie
staraC, aby uzyskiwa¢ pozytywna ocene. Tymczasem w nowej rodzinie dziecko
moze ze zdumieniem odkry¢, ze teraz musi sie bardziej wysili¢, bowiem jest
traktowane indywidualnie i formulowane sa wobec niego konkretne
oczekiwania. Dochodzi do tego rowniez nierzadko zupelna odmiennosc¢
pomiedzy zasadami egzekwowanymi w rodzinie adopcyjnej/zastepczej a tymi,

znanymi z placowki opiekunczo-wychowawczej oraz wlasnej rodziny



biologicznej. Nawet w przypadku rodzin zastepczych spokrewnionych takie
trudnosci rowniez maja miejsce. Oczekiwane w warunkach nowej rodziny i
uwazane za normalne reguly postepowania i normy moga by¢ czyms$ zupehie
dla dziecka nowym, powodujac stres i mozliwe zaburzenia zachowania. W
perspektywie psychologicznej akcentuje sie doniosto$¢ zadania stawianego
przed dzieckiem, jakim jest koniecznoS¢ wytworzenia reprezentacji dwoch
»Zestawow” rodzicoOw oraz zintegrowania ich w swojej reprezentacji wtasnego
Ja. Liczne niepowodzenia w realizacji tego zadania sprzyjaja bowiem
wylanianiu sie probleméw psychicznych u dzieci, manifestujacych sie gtdwnie
w nadmiernej impulsywnosci, prowokacyjnych dzialaniach aspotecznych i
agresywnosci. Potwierdzaja to miedzy innymi statystki amerykanskie, wedle
ktérych dzieci adoptowane kilkakrotnie czeSciej trafiaja na terapie
psychologiczne, w poréwnaniu do dzie¢mi wychowujacymi sie w rodzinach

naturalnych;

dysonans, jakiego dziecko doswiadcza konfrontujac swoje doswiadczenia i
wspomnienia wyniesione z rodziny biologicznej — dziecko zmieniajace forme
opieki z instytucjonalnej na rodzinng, realizowana przez rodziny zastepcze i
adopcyjne, odkrywa, zZe teraz jest inaczej traktowane, a nowe otoczenie — w
przeciwienstwie do domu rodzinnego, przejmuje sie nim oraz chce je
nadzorowac. Moga dochodzi¢ do tego trudnosci zwigzane z akceptacjq wladzy i
autorytetu obcego-dorostego, ktory nie jest rodzicem biologicznym, nawet jesli
pomiedzy dzieckiem a nowym opiekunem istnieje jaki$ stopien pokrewienstwa.
O wiele wieksze trudnos$ci moglyby w tym przypadku wystepowa¢ w rodzinach
zastepczych, w ktorych w przeciwienstwie do rodzin adopcyjnych istnieje
ograniczenie wiadzy opiekunczej nad dzieckiem, ze wzgledu na prawa rodzicow
naturalnych, co w duzej mierze moze utrudnia¢ dziecku podporzadkowanie sie

normom panujacym w tej rodzinie;

potencjalne trudnosci w relacjach z wlasnymi dzie¢mi rodzicéw adopcyjnych
lub zastepczych jako dosy¢ czesta i trudng do przewidzenia przyczyne
niepowodzen - zdarza sie, ze dzieci, ktore zostaly adoptowane w starszym wieku
lub umieszczone w rodzinie zastepczej wchodza w konflikty z ,przybranym”
rodzenstwem, zwlaszcza ze stanowi ono niewatpliwie trudna do pominiecia

perspektywe poréwnawczg. Poza tym, wilasne dzieci rodzicow moga czuc sie na



pewien sposob zagrozone, jesli poczatkowo rodzice poswiecaja uwage nowemu,

przyjetemu z zewnatrz dziecku.

Wytworzenie pozytywnej samooceny dziecka niepelnosprawnego kluczem do

pokonania barier w aklimatyzacji w rodzinie adopcyjnej lub zastepczej

Przedstawione wyzej problemy czesto sq udzialem rowniez dzieci pelnosprawnych, ale
moga takze w duzym stopniu dotyczy¢ niepelnosprawnych podopiecznych. Co wiecej,
niepelnosprawno$¢ moze jeszcze bardziej komplikowac procesy przystosowawcze dziecka,
ktére jeszcze silniej mogloby reagowac¢ na kazda radykalng zmiane zyciowa. Z uwagi na
ewentualne doswiadczenia silnej dewaluacji, wyniesione gléwnie z pobytu w placowce
opiekunczo-wychowawczej, dzieci takie mogq wypracowac silne mechanizmy obronne w
postaci internalizacji poczucia wlasnej ,,gorszosci”. Niedowierzajac, ze ktos moglby zechcie¢
traktowac je normalnie i z szacunkiem, mogg zamykac sie w sobie, blokowa¢ w kontaktach i
wycofywa¢ z komunikacji. Bardzo wazne w przypadku dzieci niepelnosprawnych moze
okazac sie rowniez poczucie silnego wstydu, zwigzane z przyswojeniem swojej odmiennosci
jako czego$ negatywnego, nawet w sytuacji, gdy zostaly one zapewnione co do zyczliwych i
pelnych ciepla intencji nowych rodzicow. Wytworzenie pozytywnej samooceny u takich
dzieci moze by¢ wiec niezwykle trudnym zadaniem. Ponadto, dziecko niepelnosprawne
wymaga niewatpliwie duzo wiekszego wysitku opiekunczego, wychowawczego i nierzadko
rewalidacyjnego, wobec czego moze silnie angazowac¢ nowych rodzicow, posSwiecajacych mu
czas, co jednoczes$nie moze wywotywac dezaprobate wsrdd ich wilasnych dzieci, jesli rodzice
takie posiadaja. Ujawniane woéwczas konflikty znacznie zakldcajq procesy ksztalttowania
odpowiednich relacji i komunikacji w rodzinie, co nie pozostaje bez wplywu na

samopoczucie wszystkich cztonkéw rodziny.

Trudno wiec nie zgodzi¢ sie z tym, ze zarOwno przysposobienie dziecka, a jeszcze
bardziej umieszczenie go w rodzinie zastepczej jest czasem wielkiej proby, zarowno dla
dziecka, jak i dla jego nowych rodzicéw lub opiekunéw. W prawidlowo funkcjonujqcej
rodzinie i pod warunkiem madrego i rozsadnego postepowania nowych rodzicéw, z biegiem
czasu potencjalne trudnoSci powinny ustgpic. MadroSci i roztropnosci rodzicow lub
opiekunéw nalezy jednak dopomaga¢, gléwnie poprzez dawanie im wyczerpujacej i rzetelnej
informacji na temat dziecka, jego zaburzen, jak i wskazowek w zakresie podejmowania

koniecznych dziatan terapeutycznych, czy rehabilitacyjnych. Oprocz tego wazne jest takze



dokonanie fachowej diagnozy sytuacji, ktéra doprowadzita do odebrania badZ ograniczenia
praw rodzicielskich w przypadku rodzicow naturalnych (rozpoznanie przyczyn osierocenia
dziecka), diagnozy stanu wiezi emocjonalnych z rodzicami naturalnymi oraz gruntownej

diagnozy stanu zdrowia dziecka.

Opis sytuacji dziecka niepelnosprawnego kierowanego do adopcji, badZ rodziny

zastepczej

Nalezy rowniez podkresli¢, ze uogolniona sytuacja dziecka niepelnosprawnego w
rodzinie adopcyjnej i zastepczej jest warunkowana bardziej zobiektywizowanymi i
uniwersalnymi czynnikami, takimi jak chociazby sytuacja materialna rodziny, warunki
mieszkaniowe, wyksztalcenie rodzicéw/opiekunéw, czy tez dostep do réznych form terapii,
rehabilitacji i wsparcia, co promowatoby raczej taka zmienna, jak zamieszkiwanie w
wiekszych miastach, gdzie te mozliwosci sa duzo lepsze w poréwnaniu do Srodowisk
wiejskich i matlomiasteczkowych. Dlatego tez czesto proponuje sie rowniez, aby w opisie

sytuacji dziecka bra¢ pod uwage dwa kompleksowo traktowane zestawy czynnikow:
1) peklione przez rodzine funkcje, gdzie nalezaloby uwzglednic:

v formy specyficznej opieki obejmujgce czas jej sprawowania (rodziny zastepcze
versus adopcyjne), stopien pokrewienstwa i zwigzany z nim charakter wiezi
pomiedzy dzieckiem, a rodzicami (osoby z dalszej rodziny, osoby
zaprzyjaznione, obce) oraz zakres (czy poza opieka, rodzina angazuje sie w

terapie, rehabilitacje, etc.);

v’ sytuacje rodzin, zaréwno rodziny biologicznej, jak i tej bedacej zastepcza forma

opiekunczo-wychowawczg;
v wiek dziecka powierzanego opiece;

v' zakres, nasilenie i czas wystgpienia niepetnosprawnosci i podjetych dziatan

rehabilitacyjnych oraz mozliwosci terapii zdiagnozowanego zaburzenia;
2) system spoteczny, dotyczacy:

v obowigzujacego prawodawstwa;



v' przemian zachodzacych w spoteczenstwie, ktére wiaza sie ze zmiang
nastawienia spotecznego do problemu pozainstytucjonalnych form opieki i

wsparcia dziecka osieroconego;

v norm, wzorcow i akceptowanych form kulturowych.

Zakonczenie

Wydaje sie, ze kluczem do pozytywnej zmiany spotecznej, a tym samym zwiekszenia
szans dzieci niepelnosprawnych na adopcje, badz rodzinng opieke zastepcza jest przede
wszystkim zmiana klimatu Swiadomosciowego w Polsce, gdzie niepelnosprawnos$¢ nie bedzie
uwazana za ceche dyskwalifikujaca jednostke. To z pewnoscia poprawi sytuacje dziecka
niepelnosprawnego w rodzinie adopcyjnej lub zastepczej. Oprocz dobrze funkcjonujacego
systemu wsparcia spotecznego oraz przygotowania takich rodzicow, ktérego wcigz w naszym
kraju wydaje sie brakowaé, potrzebna jest przede wszystkim zmiana myS$lenia o
niepelnosprawnos$ci w calym spoteczenistwie, jak i wsréd oséb zainteresowanych adopcja,
badz stworzeniem rodziny zastepczej dziecku. Oczywiscie nikt nikogo nie moze zmuszac do
przyjecia tego, a nie innego dziecka, jednak rodzicow takich mozna zacheca¢ do podjecia
takiej decyzji, niwelowac ich osobiste uprzedzenia, obawy i leki oraz zapewnia¢ realne
wsparcie i pomoc, tak, aby mieli poczucie, Ze nie zostang pozostawieni sami sobie. Korzysci
wynikajace z adopcji dziecka niepelnosprawnego nie moga tez by¢ widziane jednostronnie.
Rodzice bowiem rowniez moga wiele zyskac, szczegolnie pod wzgledem swego osobistego i

duchowego rozwoju oraz samorealizacji.
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