Artykul
Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych czesc I

Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych (manualnych) dotyczy nie tylko ksztalcenia
zawodowego ale i ogolnego. W zakresie ksztalcenia zawodowego realizowana jest
praktyczna nauka zawodu w dwoch formach: zajec praktycznych (w technikach, SBI,
SBII, szkole policealnej), praktyk zawodowych (w technikach, SBII, szkole policealnej).
W ramach praktycznej nauki zawodu ksztaltowane sa umiejetnoSci praktyczne
wynikajace z podstawy programowej ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego.
W ksztatceniu ogélnym sg przedmioty np. wychowanie fizyczne, informatyka, plastyka
na ktorych ksztalttowane sg umiejetnosci manualne wynikajace z podstawy programowe;j
ksztalcenia ogdlnego.

Pojecie umiejetnosci jest roznie definiowane w zaleznosci od potrzeby. Ja przytaczam
dwie definicje przydatne w praktycznej nauce zawodu:

¢ zdolnosci (nabyta lub wrodzona) do wykonywania czynnoSci, zespotu
czynnoSci prowadzacych do uzyskania planowanego wyniku,

e gotowos¢ do Swiadomego dzialania oparta na wiedzy i opanowaniu
okreslonych czynnosci z mozliwoscia dostosowania ich do zmiennych
warunkéw w celu wykonywania zadan zawodowych oraz rozwigzywania
probleméw zawodowych.

Przy ksztaltowaniu umiejetnosci praktycznych wykorzystuje sie umiejetnoSci
intelektualne wtedy okreSlamy te umiejetnosci polaczone jako umiejetnoSci
sensomotoryczne. Przy ksztaltowaniu umiejetnosci praktycznych doskonali sie
umiejetnoSci kluczowe oraz rozwija kompetencje personalne i spoteczne, organizacje
matych zespoléow okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie
szkolnictwa branzowego.

Pedagogiem uznawanym za tworce pedagogiki pracy by? profesor Tadeusz Nowacki.
T. Nowackiego dokonal podzialu umiejetnosci na:

® golnozawodow (niezalezne od zawodu, nie sq przypisane tylko do konkretnego
zawodu)

¢ golnozawodowe (charakterystyczne dla grupy zawodow w obszarze, branzy),

¢ podstawowe dla zawodu (charakterystyczne tylko dla danego zawodu —operacje w
danym zawodzie),

¢ specjalistyczne (doskonalone, rozwijane umiejetnosci podstawowe ukierunkowane
na specjalizacje w zawodzie — specjalizujace pod katem stanowiska pracy u
pracodawcy)

Zaproponowany przez T. Nowackiego podzial zostal wykorzystany w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodach z 2012r. i 2017r.

Mowigc o ksztalttowaniu umiejetnoSci trzeba mie¢ na uwadze co powinno poprzedzac
ksztaltowanie umiejetno$ci — wiadomosci (wiadomosSci niezbedne do uksztalttowania
umiejetnos$ci) co zwieksza efektywno$¢ ksztaltowania umiejetnoSci. Doskonalenie
umiejetnoSci powinno prowadzi¢ do sprawnosci (wykonanie danych czynnosci w
krotszym czasie i z wieksza dokladnoscia.
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Ksztaltowanie umiejetnoSci w ksztalceniu praktycznym zalezy od stopnia ztozonoSci
ksztaltowanej umiejetnosci i mozliwosci uczniow:

1. Przy umiejetnosciach stosunkowo prostych nauczyciel dgzy do wytworzenia w
Swiadomosci ucznia catosciowego modelu tej umiejetnosci. Uczen ¢wiczy od razu
calag umiejetnosS¢ (operacje). Jest to sposob okreSlany jako catosciowy

2. Przy umiejetnoSciach ztozonych czy przy nauczaniu uczniéw mniej zdolnych
nauczyciel dazy do podzialu umiejetnosci ztozonej na czastkowe (zadanie dzieli
sie na zadania czastkowe). Uczen ¢wiczy poszczegolne umiejetnosci czastkowe i
nastepnie opanowane umiejetnosci czastkowe laczy w catos¢. Ten sposdb moze
utrudni¢ uczniowi uchwycenie powigzan zachodzacych miedzy poszczegdlnymi
umiejetnoSciami czastkowymi. Ten sposob dobrze jest stosowac przy operacjach
wymagajacych precyzji ruchow, przy trudnosciach w spostrzeganiu wiasciwosci
ruchow, przy zwiekszonym znaczeniu koordynacji ruchow.



Trzy sposoby c¢wiczenia (ksztaltowania) umiejetnosci zlozonej w rozbiciu na
czastkowe:

1.
2.
3.

Prostego nastepstwa
Nastepstwa dopelniajacego
Ukladu selektywnego (wybiorczego)

Ad.1 Gdy przyjmiemy ze mamy do nauczenia umiejetno$¢ ztozong oznaczong literg f,

Ad.2.

Ad.3.

ktorag mozna podzieli¢ na 5 czynnoSci czastkowe: a, b, c, d, e to sposob prostego
nastepstwa bedzie wowczas, gdy zaczniemy ¢wiczy¢ czynnosS¢ a po osiggnieciu
przez uczniéw zadawalajacego poziomu przechodzimy do Cwiczenia kolejnej
czynnosci b, pézniej ¢, pdzniej d, pdzniej e.

Po uzyskaniu wiasciwego poziomu wykonania czynnoSci e rozpoczynamy
¢wiczenie catosci umiejetnosci (f).

Schematycznie mozna przedstawi¢: a+b+c+d+e i f(abcde) — ¢wiczenie catosci
umiejetnosci.

Sposob nastepstwa dopelniajacego zaczynamy tak samo od ¢wiczenia czynnosci
a, pozniej cwiczymy polaczone czynnosci a i b. Po uzyskaniu zadawalajacego
poziomu obu tych czynnosci a i b przechodzimy do ¢wiczenia polaczonych
czynnosci a, b i c np.

Schematycznie mozna przedstawi¢: a+(a+b)+(a+b+c)+(a+b+c+d)+(a+b+c+d+e)
Sposob selektywny polega na tym ze z 5 czynnoSci wybieramy do ¢wiczenia
niektore, te, ktore sprawiaja trudnos¢ np. a, d, po czym c¢wiczymy catos¢
umiejetnosci f.

Przyklad - pilowanie zgrubne powierzchni plaskich (rozbite na 5 czynnosci)

a — zachowanie prawidlowej pozycji roboczej

b — trzymanie pilnika przy pilowaniu

¢ — utrzymanie kierunku ruchu

d — przenoszenie naciskow

e — zachowanie wilasciwej szybkosci ruchow

Najlepszy sposob Cwiczenia umiejetnosci zlozonej — pilowanie zgrubne powierzchni

ptaskich to sposéb nastepstwa dopelniajacego i najczesciej stosowany.

Przyklad — wykonania orki sSredniej (rozbite na 7 czynnosci)

Umiejetno$ Czynnosci ucznia Sposob ¢wiczenia
¢ zlozona (umiejetnosci umiejetnosci zlozonej — Uzasadnienie
czynnosciowe) rozpisany cyframi
O - 1. Wstepna regulacja
Umiejetnpéé ptuga niezawieszonego 1404344454647 1 O Wyb6r sposéb
wylfczname.l | 2. Zawieszenie ptuga na ) prostego
orki srednie] trzy punktowym Sposob prostego nastepstwa lub
ukladzie zawieszenia nastepstwa sposdb
ciggnika 1+(1+2)+(1+2+3)+(1+2+3 selektywny
3. Regulacja +4)+(1+2+3+4+5)+)
zawieszonego pluga H(1+2+3 +4+5+6)+)




4. Regulacja ptuga do
wyorania pierwszej
skiby

5. Wyoranie pierwszej
skiby

6. Korekta regulacji
phuga

7. Cwiczenie orki
Sredniej

+(1+2+3 +4+5+6+7)

Sposdéb nastepstwa
dopelniajacego

1,4,6i0
Sposab selektywny
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	Schematycznie można przedstawić: a+b+c+d+e i f(abcde) – ćwiczenie całości umiejętności.

