
 

 

DEPRESJA U DZIECI I MŁODZIEŻY 
 

(zestawienie bibliograficzne książek i artykułów z czasopism 
dostępnych w Bibliotece Pedagogicznej CEN w Suwałkach za lata 2003-2019) 

 

Poszukujących materiałów na temat depresji u dzieci i młodzieży zapraszamy do przejrzenia 
katalogu OPACWWW http://bp.cen.suwalki.pl/  
Można to zrobić przez wpisanie haseł w indeksie przedmiotowym: 
- Depresja psychiczna 
- Dziecko - rozwój psychofizyczny - zaburzenia 
- Nastolatki - psychologia 
 
Wydawnictwa zwarte: 

 
1. Depresja : ...w poszukiwaniu drogi wyjścia / Giovanni Jervis ; [przeł. Waldemar 

Babicz]. - Poznań : Księgarnia Świętego Wojciecha, cop. 2005. 
    Sygn.: 50811 - wyp. 

 

2. Depresja i próby samobójcze młodzieży : sposoby przeciwdziałania i reagowania / 
Alan Carr ; przekł. Jarosław Rybski. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
2004. 
Sygn.: 159.922.7/.8 - czyt. 

 

3. Depresja i samobójstwa dzieci i młodzieży: żyć, nie umierać - poradnik dla rodziców  
i nauczycieli / Joanna Chatizow. - Warszawa: Difin, 2018. 
Sygn.: 60126 - wyp. 

 

4. Depresja nastolatków : jak ją rozpoznać, zrozumieć i pokonać / Konrad Ambroziak, 
Artur Kołakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne , 
2018. 
Sygn.: 59875 - wyp. 

 

5. Depresja wieku dorastania : zachowania rodziców jako czynnik ochronny lub czynnik 
ryzyka depresji u dorastających dzieci / Elżbieta Greszta. - Warszawa : "Academica", 
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7. Dziecko z depresją w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogów i opiekunów / 
Monika Turno. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2010. 
Sygn.: 56143 - wyp. 

 
8. Jak - dlaczego - kiedy rozmawiać z młodymi zagrożonymi samobójstwem / Claudine 

Fox, Keith Hawton ; [tłumaczenie: rozdziały 1-2: Karolina Bojadżijewa-Wesołowska, 
rozdziały 3 i dalej: Sylwia Kuchta]. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2009. 
Sygn.: 53399 - wyp. 

 
9. Jak wydobyć się z depresji? / Sue Atkinson ; przeł. Józef Radzicki. - Wyd. 6. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016. 
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10. O sile emocji pozytywnych : zapobieganie depresji dzieci i młodzieży / Wanda 

Lemańska. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2005. 
Sygn.: 50062 - wyp. 

 
11. Wygrać z depresją / Windy Dryden, Sarah Opie ; [tł. tekstu Marek Myczkowski]. - 

Kielce : "Jedność", 2005. 
Sygn.: 50495 - wyp. 
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2. Czy depresja sezonowa występuje u dzieci? / Natalia Tadych, Tomasz Hanć // 

Remedium. - 2011, nr 4, s. 4-5 
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6. Depresyjne dzieci depresyjnych rodziców / Aleksandra Pilarska // Problemy 
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10. Jak rozpoznać depresję / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 4, s. 68-72 
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29. Zapobieganie i leczenie depresji u nastolatków / Mirosława Prajsner // Remedium. - 
2009, nr 9, s. 24-25 

 

 

Dokumenty elektroniczne: 
 

1. Smutno mi, chociaż nie wiem czemu - depresja, nerwice, lęki u młodych ludzi [Film] /   
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4. Zdrowie psychiczne - jak o nie dbać w wieku szkolnym [Film] / reżyseria, zdjęcia   
      Marcin Wołkowicz, Marcin Fox. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019. 
       Sygn.:  CD-368 

 
 
Netografia: 
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