
 

 
Bajki terapeutyczne 

 

(zestawienie bibliograficzne książek i artykułów z czasopism 
ze zbiorów w Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwałkach za lata 2010-2019) 

 
Poszukujących materiałów na temat bajek terapeutycznych zapraszamy do przejrzenia 
katalogu OPACWWW http://bp.cen.suwalki.pl/  
Można to zrobić przez wpisanie haseł w indeksie przedmiotowym: 
- Bajkoterapia 
- Literatura dziecięca psychologia 
- Opowiadanie dziecięce polskie 21 w. 
 
Wydawnictwa zwarte – teksty bajek: 

 
1. Albert i dzieciaki : klasa integracyjna / Aleksandra Chmielewska ; [ilustracje: 

Agnieszka Ostrowska]. - Szklarska Poręba : Stowarzyszenie Rodziców Dzieci 
Niepełnosprawnych "Światełko", 2016.  
Sygn.:  58820 - wyp. 

 
2. Bajki, które uczą, jak być szczęśliwym / text Begoña Ibarrola, illustrations Jesús 

Gabán ; przełożyła Katarzyna Okrasko. - Wydanie II. - Warszawa : Finebooks - Grupa 
Wydawnicza Adamantan s.c., 2018. 
Sygn.: 59025 - wyp. 

 
3. Bajki terapeutyczne / Maciejka Mazan ; [ilustracje Beata Zdęba ; konsultacja 

merytoryczna Lidia Ippoldt]. - Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne sp. z o.o. 
sp.k., cop. 2017. 
Sygn.:  58294, 58295 - wyp. 

 
4. Bajki terapeutyczne dla najmłodszych / Maciejka Mazan. - Warszawa : Dr Josef 

Raabe Spółka Wydawnicza, cop. 2013. 
Sygn.: 55773+CD - wyp. 

 
5. Bajkoterapia czyli Bajki-pomagajki dla małych i dużych / Artur Barciś [et al.] ; [opieka 

meryt., wstęp, Komentarze bajkoterapeutyczne, Jak samodzielnie napisać bajkę 
terapeutyczną? Katarzyna Klimowicz] ; il. Marcin Piwowarski. - Wyd. 2. poszerz.  
i popr. - Warszawa : Nasza Księgarnia, 2016. 
Sygn.: 57860, 57861 - wyp. 

 
6. Cień : asystent dziecka niepełnosprawnego / Aleksandra Chmielewska ; [ilustracje: 

Agnieszka Ostrowska]. - Wydanie I. - Szklarska Poręba : Stowarzyszenie Rodziców 
Dzieci Niepełnosparwnych "Światełko", 2017. 
Sygn.: 58891 - wyp. 
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7. Cukiereczek : cukrzyca / Aleksandra Chmielewska ; [ilustracje: Agnieszka Ostrowska]. 
- Wyd. 2. - Szklarska Poręba : Stowarzyszenie Rodziców Dzieci Niepełnosparwnych 
"Światełko", 2017. 
Sygn.: 58818 - wyp. 

 
8. Czapka, lamy i kotomierz : dysleksja / Joanna M. Chmielewska ; [ilustracje: Agnieszka 

Ostrowska]. - Wyd. 2. - Szklarska Poręba : Stowarzyszenie Rodziców Dzieci 
Niepełnosprawnych "Światełko", 2017. 
Sygn.: 58819 - wyp. 

 
9. Dziecko a rozwód : bajki dla dzieci rozwodzących się rodziców / redakcja naukowa 

Agnieszka Lewicka-Zelent, Katarzyna Korona ; [rysunki Klaudia Ciećkiewicz, Katarzyna 
Korona]. - Warszawa : Difin, 2015. 
Sygn.: 57165 - wyp. 

 
10. Gutek i zaczarowana dziewczynka : mutyzm / Aleksandra Chmielewska ; [ilustracje: 

Agnieszka Ostrowska]. - Szklarska Poręba : Stowarzyszenie Rodziców Dzieci 
Niepełnosprawnych "Światełko", 2017. 
Sygn.: 58823 - wyp. 

 
11. Jak rozmawiać z dziećmi o chorobie cierpieniu i śmierci : opowiadania i bajki / 

Małgorzata Fopka-Kowalczyk . - Warszawa : Difin, 2017. 
Sygn.:  58514 - wyp. 

 
12. Jesteśmy wyjątkowi : bajki, które pomagają dzieciom zrozumieć chorych 

rówieśników / [Paola Viezzer] ; przekł. Jacek Partyka ; [il. Lucia Signoracci]. - Kraków : 
Wydawnictwo eSPe, 2010. 
Sygn.:  53830 - wyp. 

 
13. Ktoś : wada serca / Aleksandra Chmielewska ; [ilustracje: Agnieszka Ostrowska]. - 

Wyd. 2. - Szklarska Poręba : Stowarzyszenie Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych 
"Światełko", 2017. 
Sygn.:  58827 - wyp. 

 
14. Malinowy duet : dziecko rodzica niepełnosprawnego / Aleksandra Chmielewska ; 

[ilustracje Agnieszka Ostrowska]. - Szklarska Poręba : Stowarzyszenie Rodziców 
Dzieci Niepełnosprawnych "Światełko", 2017. 
Sygn.: 58892 - wyp. 

 
15. Mirabelka : atopowe zapalenie skóry / Joanna M. Chmielewska ; [ilustracje: 

Agnieszka Ostrowska]. - Wyd. 2. - Szklarska Poręba : Stowarzyszenie Rodziców Dzieci 
Niepełnosprawnych "Światełko", 2017. 
Sygn.: 58826 - wyp. 

16. Moc jest w nas : bajki terapeutyczne dla dzieci i ich rodziców / pod redakcją Kamili 
Zdanowicz-Kucharczyk. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2016. 
Sygn.: 57658 - wyp. 

 



17. Mój przyjaciel Kacper : brak części kończyny / Joanna M. Chmielewska ; [ilustracje 
Agnieszka Ostrowska]. - Szklarska Poręba : Stowarzyszenie Rodziców Dzieci 
Niepełnosprawnych "Światełko", 2017. 
Sygn.: 58822 - wyp. 

 
18. Oswajanie przez bajanie : bajki psychoterapeutyczne / Sabina Furmańska. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2019. 
Sygn.: 59931 - wyp. 

 
19. Ortograffiti z Bratkiem : księga bajek terapeutycznych : klasa pierwsza szkoły 

podstawowej / Izabela Mańkowska, Małgorzata Rożyńska ; [il. Joanna Kłos]. - Gdynia 
: Wydawnictwo Pedagogiczne Operon, 2011. 
Sygn.:  54402 - wyp. 

 
20. Piłka : choroba reumatyczna / Joanna M. Chmielewska ; [ilustracje: Agnieszka 

Ostrowska]. - Szklarska Poręba : Stowarzyszenie Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych 
"Światełko", 2017. 
Sygn.:  58825 - wyp. 

 
21. Rycerskie gofry : celiakia / Aleksandra Chmielewska ; [ilustracje: Agnieszka 

Ostrowska]. - Wyd. 2. - Szklarska Poręba : Stowarzyszenie Rodziców Dzieci 
Niepełnosparwnych "Światełko", 2017. 
Sygn.: 58821 - wyp. 

 
22. Tomcio rozwiązuje problemy : sen / Anna Kańciurzewska. - Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2018. 
Sygn.: 59205- wyp. 

 
23. Wehikuł do zadań specjalnych : bariery architektoniczne / Joanna M. Chmielewska ; 

[ilustracje: Agnieszka Ostrowska]. - Szklarska Poręba : Stowarzyszenie Rodziców 
Dzieci Niepełnosprawnych "Światełko", 2017. 
Sygn.: 58824- wyp. 

 
Wydawnictwa zwarte – opracowania metodyczne: 
 

1. Bajka jak lekarstwo : zastosowanie bajkoterapii w terapii pedagogicznej / Agnieszka   
      Chamera-Nowak, Lidia Ippoldt. - Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia   
      Bibliotekarzy Polskich, 2015. 

 Sygn.: 57857, 57858, 57859 - wyp. 
 

2. Bajkowe spotkania : program zajęć wychowawczo-profilaktycznych dla uczniów 
szkoły podstawowej / Joanna[!] Bąk, Elżbieta Wiewióra-Pyka. - Kraków : "Rubikon", 
2016. 

 Sygn.: 59613 - wyp. 
 

3. Baśnie w przedszkolu : bajkoterapia w pracy z dziećmi / Cordula Pertler, Reinhold  
              Pertler ; [przekł. Joanna Procek]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, cop. 2012. 

Sygn.: 54720, 54721- wyp. 
 



4. Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia świata 
społecznego i siebie / Maria Molicka. - Poznań : Media Rodzina, cop. 2011. 
Sygn.: 54091 - wyp. 

 
5. Literatura w terapii dzieci / Anna Bautsz-Sontag. - Katowice : Uniwersytet Śląski : 

Oficyna Wydawnicza Wacław Walasek, 2013. 
Sygn.:  55658 - wyp. 

 
6. Mamo, co by było gdyby... [jak i po co rozmawiać z dzieckiem na trudne tematy]. / 

Monika Janiszewska, Małgorzata Bajko. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2019. 
Sygn.: 59688 - wyp. 
 

7. Magiczny świat baśni i bajek : metafory i symbole w procesie wspomagania dziecka 
w rozwoju / Ewa Zawadzka, Anita Rawa-Kochanowska. - Warszawa : Difin, 2015. 
Sygn.:  56854 - wyp. 
 

8. Scenariusze zajęć z elementami bajkoterapii / Aneta Bartnicka-Kierylak, Karolina 
Świtaj-Wirtek ; [il. Beata Zdęba, Elżbieta Śmietanka-Combik, Shutterstock ; konsult. 
merytoryczna Lidia Ippoldt]. - Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne, cop. 2017. 
Sygn.: 58296, 58297 - wyp. 
 

9. Spotkania z fikcyjnym terapeutą : jak tworzyć i czytać dzieciom opowiadania 
korygujące w ramach interwencji terapeutyczno-wychowawczych / Małgorzata 
Ganczarska ; Uniwersytet Opolski. - Wyd. 2. - Opole : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Opolskiego, 2015. 
Sygn.: 56803 – wyp. 

 
Artykuły z czasopism: 

 
1. Bajeczna terapia / Daria Grabda // Charaktery. - 2016, nr 3, s. 44-45 

 
2. Bajka lekiem na całe zło / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 4, s. 10-11 
 
3. Bajka o chłopcu, który zmieniał postacie / Joanna Karasowska-Płotek // Remedium. - 

2013, nr 6, s. 10-12 
 

4. Bajka o księżniczce / Joanna Krasowska-Płotek, Aleksandra Krasowska // Remedium. 
- 2013, nr 2, s. 11-13 

 
5. Bajka o Zuzi / Joanna Karasowska-Płotek // Remedium. - 2014, nr 2, s. 20-22 

 
6. Bajka terapeutyczna jako narzędzie wspomagające pracę wychowawczą nauczyciela 

/ Anna Witkowska-Tomaszewska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2019,  
nr 2, s. 14-26 

 
7. Bajka terapeutyczna jako środek oddziaływań psychokorekcyjnych / Beata Hoffmann 

// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2012, nr 10, s. 24-28 
 



8. Bajka terapeutyczna. Cz. 2 / Aleksandra Karasowska, Joanna Karasowska // 
Remedium. - 2012, nr 10, s. 24-25 

 
9. Bajki jako forma wsparcia dziecka w żałobie / Edyta Sielicka // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2015, nr 8, s. 18-23 
 

10. Bajki pomagają dzieciom oswoić lęk / Jadwiga Lubowiecka // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2011, nr 5, s. 12-17 

 
11. Bajki terapeutyczne i ich rola / Kamila Budzyńska // Życie Szkoły. - 2013, nr 11, s. 8-9 

 
12. Bajki terapeutyczne na problemy duże i małe / Maria Kożuchowska // Remedium. - 

2016, nr 6, s. 28-29 
 

13. Bajkoterapeutyczna przygoda Mai. [Cz. 1] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 
2016, nr 9, s. 28-29 

 
14. Bajkoterapeutyczna przygoda Mai. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016, 

nr 10, s. 28-29 
 

15. Bajkoterapia - jak napisać opowieść terapeutyczną? / Maria Kożuchowska // 
Remedium. - 2015, nr 9, s. 26-27 

 
16. Bajkoterapia - olbrzymia moc słów zaklęta w bajkach / Aleksandra Kubala-Kulpińska 

// Życie Szkoły. - 2015, nr 5, s. 22-25 
 

17. Bajkoterapia - skuteczna pomoc w łagodzeniu dziecięcych lęków / Joanna Srebnicka 
// Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 6, s. 49-51 

 
18. Bajkoterapia - wychowywanie dzieci poprzez czytanie / Joanna Inglot-Kulas // 

Edukacja Wczesnoszkolna. - 2018/2019, nr 2, s. 24-43 
 

19. Bajkoterapia a nadmierna złość. Cz. 1 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018,  
nr 1, s. 8-9 

 
20. Bajkoterapia a nadmierna złość. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018,  

nr 2, s. 8-9 
 

21. Bajkoterapia a nadmierna złość. Cz. 3 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018,  
nr 3, s. 24-25 

 
22. Bajkoterapia a nadmierna złość. Cz. 4 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018,  

nr 4, s. 24-25 
 

23. Bajkoterapia dla dziecka nadpobudliwego / Maria Kożuchowska // Remedium. - 
2016, nr 2, s. 28-29 

 
24. Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 1 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 

2016, nr 3, s. 28-29 



 

25. Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 
2016, nr 4, s. 28-29 

 

26. Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 3 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 
2016, nr 5, s. 28-29 

 

27. Bajkoterapia dziecka przedszkolnego - praca z lękiem / Maria Kożuchowska // 
Remedium. - 2016, nr 12, s. 28-29 

 

28. Bajkoterapia dziecka przedszkolnego / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016,  
nr 11, s. 30-31 

 

29. Bajkoterapia jako wsparcie dla dziecka doświadczającego problemów rodzinnych / 
Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 12, s. 16-17 

 

30. Bajkoterapia przedszkolaka / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2019,  
nr 1, s. 24-25 

 

31. Bajkoterapia przedszkolaka - cd / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2019,  
nr 3, s. 26-27 

 

32. Bajkoterapia przedszkolaka - cd / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2019,  
nr 4, s. 30-31 

 

33. Bajkoterapia przedszkolaka - cd / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2019,  
nr 5, s. 28-29 

 

34. Bajkoterapia przedszkolaka. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2019,  
nr 2, s. 24-25 

 

35. Bajkoterapia w Placówkach Opiekuńczo-Wychowawczych / Maria Kożuchowska // 
Remedium. - 2015, nr 11, s. 28-29 

 

36. Bajkoterapia w pracy wychowawczej bibliotekarza / Agnieszka Chamera-Nowak, 
Lidia Ippoldt // Poradnik Bibliotekarza. - 2015, nr 11, s. 4-8 

 

37. Bajkoterapia w przedszkolu / Alicja Pałac-Nożewska // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2018, nr 2, s. 63-64 

 
38. Bajkoterapia w zajęciach grupowych / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2015,  

nr 10, s. 28-29 
 

39. Bajkoterapia. Cz. 1 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2015, nr 6, s. 24-25 
 

40. Bajkoterapia. Cz. 2 / Maria Kożuchowska.// Remedium. - 2015, nr 7/8, s. 56-57 
 

41. Gdy potwór się śni / Agnieszka Bisz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2010, nr 10,  
s. 42-46 

 



42. Gdy tak trudno być starszym bratem / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017,  
nr 3, s. 11-12 

 

43. "Moje atuty: odkrywam i wykorzystuję!" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii 
/ Dorota Bełtkiewicz // Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dodatek "Biblioterapia  
w Szkole", s. 5 

 

44. Nie taki mrok straszny / Małgorzata Wróbel // Wychowanie w Przedszkolu. - 2010, 
nr 10, s. 48-49 

 

45. O Łaciatym Słoniu : bajka terapeutyczna / Bronisława Drewnik, Beata Skucha-
Skrzyńska // Wychowawca. - 2010, nr 4, s. 26-29 

 

46. O sztuce towarzyszenia dziecku / Marcin Jaroszewski // Wychowanie w Przedszkolu. 
- 2013, nr 10, s. 50-52 

 

47. O Tygrysku, który nie panował nad swoją siłą. Cz. 1 / Joanna Krasowska, Aleksandra 
Krasowska // Remedium. - 2012, nr 9, s. 24-25 

 

48. O walorach i ograniczeniach bajkoterapii jako metody pracy pedagogicznej / Marcin 
Wlazło // Wychowanie na co Dzień. - 2012, nr 1/2, s. 24-28 

 

49. "Przyjaciele: są mimo wszystko!" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii / 
Dorota Bełtkiewicz // Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dodatek "Biblioterapia  
w Szkole", s. 9 

 

50. Teksty o charakterze bajkoterapeutycznym / Maria Kożuchowska // Remedium. - 
2016, nr 1, s. 28-29 

 

51. Warto mieć przyjaciela : konspekt zajęć czytelniczych z elementami bajkoterapii / 
Iwona Lelonek // Biblioteka w Szkole. - 2015, nr 9, s. 12-13 

 

52. Zastosowanie bajek w pracy profilaktycznej wychowawcy / Lidia Wawryk, Krzysztof 
Grala // Wychowanie na co Dzień. - 2013, nr 1/2, dod. „Wkładka Metodyczna”, s. I-III 

 

53. Żeby bajka nie straszyła, a zabawa nie nudziła / Karolina Kossakowska // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 8, s. 24-27 

 

Dokumenty elektroniczne: 
 

1. Bajki terapeutyczne [Książka mówiona] / napisała Maria Molicka. - [Poznań] : Media  
      Rodzina, cop. 2012. 

            Sygn.: CD-266 - wyp. 
 
 

Opracowanie: 
Katarzyna Romanowska 
Biblioteka Pedagogiczna CEN w Suwałkach 


