Projekt edukacyjny dla dzieci 6-letnich z oddziatéw przedszkolnych
w Szkole Podstawowej im. Konstytucji 3 Maja w Jaswitach

Projekt opracowaty: Bozena Sobolewska i Dorota Wotyn

Projekt powstat po kursie organizowanym przez CEN w Biatymstoku. Wybér tematu wynikt z
zainteresowan dzieci i realizowanego w szkole , Tygodnia Promocji Zdrowia”.

I. Tytut projektu: Mleko
Projekt realizowany przy wsparciu rodzicow.
1.Cel giowny:

e ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych,
e wzrost Swiadomosci na temat roli mleka i jego przetworédw w diecie dzieci w wieku
przedszkolnym.

2.Cele operacyjne (dziecko):

e wie jakie znaczenie dla zdrowia ma spozywanie mleka i jego przetworéw,

e umie wymieni¢ produkty powstate z mleka,

e znaiopisuje droge mleka od krowy do butelki,

e poznaje procesy przetwarzania mleka w inne produkty w zaktadzie mleczarskim,
e czerpie radosc ze wspodlnej nauki i zabawy

e wykonuje prace plastyczne,

e wspotpracuje z rowiesnikami i innymi osobami dorostymi,

o wykonuje proste potrawy z produktow mlecznych,

e wzbogaca zaséb stownictwa.

3.Rodzaje aktywnosci:

=  pozhawcze
"  muzyczne

= artystyczne,

= ¢wiczen praktycznych,
= ruchowe

= wycieczki

#* praca zbiorowa,
< praca zespotowa,
%+ praca indywidualna



5.Realizacja:

Czas realizacji projektu od 20 IV do 25 V 2020 roku.

Il. Realizacja projektu:.

Problem badawczy uzgodniono na podstawie siatki pytat na dany temat. Podsumowanie wiadomosci
dzieci, co wiedzg i czego chcg sie dowiedzie¢ (burza mdzgdw, mapa mysli).Realizujgc projekt bedziemy
poszukiwaé odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1.Czy mleko zawiera biatko?

2.Jak sie tworzy z niego Smietane?
3.Czy mozna sie wykgpac¢ w mleku?
4.)ak sie robi masto, ser ,twardg ?
5.Czy mozna mlekiem podla¢ kwiatki ?
6.Czy mozna z niego zrobic¢ zupe ?
7.Jak wyciggajg mleko od krowy ?
8.Jak robi sie z niego stodycze?
9.Jak sie pakuje mleko do kartonu ?
10.Czy mleko czysci zeby ?

11. Skad krowa ma mleko ?

12.Co to jest maslanka ?

13.Jakie witaminy ma mleko ?
14.Jak mleko trafia do mleczarni ?
15.Jak przechowujemy mleko ?

16. Jak wyglada mleczarnia ?

17.Jak mozemy oszczedzaé mleko ?
18.Jak powstaje mleko kokosowe ?

19.Dlaczego mleko jest biate ?



1.Dziatania:
1.Wizyta w gospodarstwie rolnym -rozmowa z gospodarzem.

2.Rozmowa z dentystka lub higienistkg szkolng o walorach odzywczych mleka i jego wptywie na
zdrowie dzieci.

3.Wiersze, rymowanki ,zagadki ,piosenki o mleku.
4.Wycieczka do mleczarni- zapoznanie z procesami produkcyjnymi.
5.Wycieczka do sklepu- oglagdanie produktéw na pdtkach sklepowych.

6.Zabawy badawcze — rozpoznawanie po wygladzie, smaku, zapachu wybranych produktéw
mlecznych.

7. Zabawy ruchowe.
8.Wykonanie potraw z produktéw mlecznych z pomocg rodzicdw i wspdlna degustacja.
9.Wykonanie plakatu promujgcego mleko i jego przetwory oraz ich wptywu na zdrowie dzieci.

10.Wykonanie doswiadczenia- jak powstaje kwasne mleko, jak zrobi¢ masto i twardég w warunkach
domowych.

11.0gladanie filméw edukacyjnych.

12.Stworzenie gry planszowej ,,Mleczna przygoda”.

2.Spodziewane efekty:

Realizujac projekt o mleku spodziewamy sie osiggnac efekty dla dzieci:
-przyrost wiedzy i umiejetnosci na temat mleka, jego przetwordw i ich wptywu na zdrowie dzieci,
-nabycie umiejetnosci wiasciwego zachowania sie w miejscach publicznych,
-poznajg i beda staraty sie przestrzegac¢ zasad zdrowego odzywiania,
-wzbogacg sfownictwo,

-rozwing kreatywnos¢ i logiczne myslenie,

--utrwalg przelicznie, pordwnywanie, szacowanie, odmierzanie,

-wykonajg rézne dziatania kulinarne,

-podejmuja dziatania artystyczne, ruchowe, plastyczne,

-wspotdziatajg w grupie,

-rozwing zdolnosci komunikacyjne,

-nauczg sie stawiac pytania i szukac na nie odpowiedzi



1. Ewaluacja.

1.Prezentacja multimedialna.
2.Wystawa produktéw mlecznych.
3.Wykonanie plakatu.

4 .Utozenie wierszyka lub rymowanki zachecajgcej do spozywania mleka i jego przetwordw.

5.Wykonanie gry planszowej ,Mleczna przygoda” i udostepnienie jej innym dzieciom.




