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PROGRAM ZAJEC
wyréwnawczych z biologii

realizowanych dla uczniéw gimnazjum

w Zespole Szkét w Choroszczy

w ramach projektu ,Wzrost jakosci oferty edukacyjnej w Zespole Szkoét w Choroszczy”
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego
Os priorytetowa Ill. Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.1 Ksztatcenie i edukacja,

Poddziatanie 3.1.2 Wzmocnienie atrakcyjnosci i podniesienie jakosci oferty edukacyjnej w zakresie ksztatcenia
ogolnego, ukierunkowanej na rozwdj kompetencji kluczowych

Opracowanie: Monika Markiewicz - Trosko
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l. Cele edukacyjne
1) przyswojenie przez ucznidw okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad,
teorii i praktyk;

2) zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw;

3) ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujgacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie
we wspotczesnym Swiecie.

Il. Okreslenie grupy docelowej, ktéra zostanie objeta wsparciem w ramach zajeé
Chetni uczniowie klas 1-3 gimnazjum, ktorzy chcg podnies¢ swoje wyniki w nauce.

lll. Zdefiniowanie efektéw uczenia sie, ktére osiagna uczniowie w wyniku udziatu w
zajeciach.

- Znajomos¢ roznorodnosci biologicznej i podstawowych proceséw biologicznych.

- Znajomo$¢ metodyki badan biologicznych

-. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

-. Rozumowanie i argumentacja.

-. Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.

IV. Okreslenie sposobu oceny przeprowadzonych zajeé po ich zakonczeniu

- ankieta koricowa

V. Poréwnanie oceny przeprowadzonych zajeé¢ ze zdefiniowanymi efektami uczenia sie
po zakonczeniu zajeé

- zestawienie oceny zaje¢ z wynikami diagnozy wstepnej i koricowej uczniéw
VI. Opis wykorzystanych metod pracy

- BURZA MOZGOW- inaczej gietda pomystéw

Metoda ksztattujgca pomystowos$¢ i wyobraznie. Pomysty mogg by¢ codzienne, fantastyczne,
innowacyjne. Celem tej metody jest zgromadzenie w krotkim czasie duzej liczby pomystow
potrzebnych do rozwigzania jakiegos$ problemu. Nauczyciel podaje problem, a uczniowie zgtaszajg
pomysty rozwigzan. Po wyczerpaniu pomystow nastepuje dyskusja i wybor najlepszego rozwigzania.
Zasady burzy moézgoéw:

- Przyjmowanie wszystkich pomystéw, powstrzymanie sie od ich oceniania.

- Zapisywanie kazdego pomystu.

- Potozenie nacisku na liczbe, a nie jako$¢ pomystow.

- Zachecanie do podawania pomystéw z wyobrazni, nawet nierealnych.

- Wykorzystanie cudzych pomystéw, bazowanie na nich i ich rozwijanie.
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Zastosowanie tej metody pozwala na wigczenie wszystkich uczniéw do pracy, sprawdzenie
posiadanej wiedzy, szybkie zgromadzenie pomystow.

PORTFOLIO

Portfolio jest technikg aktywizujgca, ktéra polega na wyszukiwaniu i gromadzeniu w teczce
materialdw na wybrany temat Dzieki koniecznosci ciggtego segregowania i wartosciowania zebranych
materiatow, uczniowie ksztalcg umiejetnos¢ porzadkowania wiadomosci. Ponadto uczg sie
korzystania z roznych zrodet informacji, oraz efektywnej wspotpracy podczas wymieniania sie
materiatami.

METAPLAN

Jest to plastyczny zapis dyskusji, prowadzonej przez uczestnikéw, ktorzy dyskutujg na okreslony
temat, tworzac jednoczesnie plakat. Plakat jest graficznym, skréconym zapisem narady. Metoda ta
jest stosowana przy omawianiu drazliwych czy trudnych spraw oraz rozwigzywaniu konfliktow.

W tym przypadku rozwigzanie konfliktu to nie wskazanie, kto miat racje a kto nie, bo przeciez czesto
.prawda lezy po srodku”. Celem metody jest spokojne rozwazanie problemu i skupienie sie przede
wszystkim na poszukiwaniu (niekoniecznie na znalezieniu) wspdlnego rozwigzania. Sktania ucznia do
myslenia, sprzyja rozwojowi umiejetnosci analizy, oceniania faktow i sgdéw czy pozycji rozwigzan.
Sposéb prowadzenia:

(Praca w grupach)

Nauczyciel przedstawia klasie problem, ktéry bedzie przedmiotem ich dyskusji.

VII. Techniki nauczania

Wizualizacyjne, laboratoryjno — badawcze, doswiadczalne

VIII. Program
Licz
ba Temat Zakres tresci Proponowane procedury osiagani celéw
godz
in
3 Jednos$¢ i
réznorodnos¢ Komorkowa budowa organizméw * obserwacja mikroskopowa réznych rodzajow komérek
organizmow * rysowanie réznych typéw komoérek obserwowanych
Systematyczny podzial organizméw pod mikroskopem
Sposoby odzywiania sie organizméw * ¢wiczenia w rozpoznawaniu réznych typéw komorek
Sposoby oddychania organizmow na ilustracjach lub preparatach mikroskopowych
Sposoby rozmnazania sie organizmow | ¢ analizowanie schematu przedstawiajacego proces
fotosyntezy
* mapa mentalna — r6zne sposoby odzywiania sie
organizméw

+ analizowanie schematu przedstawiajacego narzady i
sposoby wymiany gazowej r6znych organizméw

* obserwacja stadiéw rozwojowych owadow

* obserwacja mikroskopowa paczkujacych drozdzy

+ zakladanie hodowli, np. roslin — rozmnazanie
wegetatywne, np. zwierzat — hodowla patyczakéw, ryb
akwariowych
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Bakterie i wirusy.
Organizmy
beztkankowe

Bakterie a wirusy
Protisty

Glony — przedstawiciele trzech

kroélestw
Grzyby i porosty

* dyskusja — znaczenie bakterii w przyrodzie, gospodarce
i zyciu cztowieka

* praca w grupach — budowa i czynnosci zyciowe
bakterii: podobienistwa i réznice do innych typow
komorek

* obserwacja mikroskopowa preparatéw trwatych
bakterii

* obserwacje mikroskopowe i makroskopowe protistow

* praca w grupach — podobienstwa i r6znice w budowie
i czynnosciach zyciowych organizmoéw nalezacych do
protistow

« prowadzenie hodowli pantofelka na pozywce sianowej

« aktywny opis poréwnujacy grupy organizméw nalezace
do glonéw

+ analizowanie przyczyny rozmieszczenia glonéw w
morzu

* obserwacja mikroskopowa i makroskopowa
przedstawicieli glonow

* burza mézgéw — znaczenie grzybéw w przyrodzie
i gospodarce cztowieka

* obserwacja mikroskopowa grzybow plesniowych

* obserwacje makroskopowe plech porostow

- skala porostowa w terenie

Swiat roélin

Tkanki roslinne
Budowa i funkcje korzenia

Budowa i funkcje lodygi
Li$¢ — wytwornia pokarmu
Mszaki

Paprotniki

Rosliny nagonasienne
Rosliny okrytonasienne

» mapa mentalna — zwiazek budowy poszczeg6lnych
tkanek roslinnych z ich funkcjami
* obserwacje mikroskopowe tkanek roslinnych

* obserwacje makroskopowe i mikroskopowe korzenia
(stozka wzrostu, przekroju poprzecznego, przekroju
podtuznego)

» wyszukiwanie w réznych zroédtach informacji na temat
modyfikacji korzeni i ich funkcji

« prowadzenie do$wiadczen wykazujacych funkcje
korzenia

sobserwowanie modyfikacji odyg

* obserwacje mikroskopowe i rysowanie przekroju liscia

* obserwacje makroskopowe i mikroskopowe organéw
mszakow

+ zakladanie hodowli mszakéw

* zajecia terenowe z atlasami i kluczami do oznaczania
ro$lin

* obserwacje makroskopowe organéw roslin
okrytonasiennych

* zajecia terenowe z atlasami i przewodnikami do
rozpoznawania roslin

Swiat
bezkregowcow

Tkanki zwierzece
Gabki i parzydelkowce
Plazince i nicienie
Pierscienice

Stawonogi

Mieczaki

* obserwacje mikroskopowe tkanek zwierzecych

* rysowanie tkanek zwierzecych obserwowanych pod
mikroskopem

» mapa mentalna — zwiazek budowy poszczeg6lnych
tkanek zwierzecych z ich funkcjami

* projekcja filmu przyrodniczego

* wyszukiwanie w réznych zrédtach informacji na temat
choréb wywolywanych przez plazince i nicienie
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* obserwacje ruch6w dzdzownicy

+ prowadzenie doswiadczen wykazujacych znaczenie
dzdzownic w przyrodzie

« prowadzenie hodowli dzdzownic

* obserwacja okazéw stawonogow

+ obserwacja budowy szkieletéw stawonogow

» praca w grupach — przygotowanie plakatu lub portfolio
na temat jednosci i r6znorodnosci w Swiecie
stawonogow

* zajecia terenowe z obserwacjq zywych okazow
stawonogéw

* rozpoznawanie stawonogdw przy pomocy atlasow

* obserwacja preparatéw mieczakéw

* obserwacja budowy szkieletéw mieczakow

» praca w grupach — podobienistwa i réznice w budowie
oraz czynnosciach zyciowych organizméw nalezacych
do mieczakéw

5 Swiat kregowcow Ryby — kregowce wodne » praca w grupach — przystosowania ryb do pelienia
Plazy — zwierzeta dwusrodowiskowe poszczegolnych funkcji zyciowych
Swiat gadow + prowadzenie hodowli ryb i obserwacje zywych okazow
Ptaki — kregowce latajace .
Swiat ssakéw + analiza budowy szkieletu ptaza

* pogadanka na temat zwiazku budowy ptazéw ze
srodowiskiem ich zycia

* mapa mentalna — przystosowania ptazéw do zycia
w dwdch Srodowiskach

+ analiza budowy gada ( Zywe okazy kameleona lub
gekona placzacego)

+ analizowanie i poréwnywanie pokrycia ciala oraz
sposobow rozmnazania ptazéw i gadéw na podstawie
obserwacji zywych okazéw

* mapa mentalna — przystosowanie gadéw do zycia na
ladzie

* projekcja filmu przyrodniczego

» mapa mentalna — przystosowania ptakéw do lotu

* obserwacje budowy szkieletu i pior ptakéw

* rozpoznawanie ptakdw przy pomocy atlasow, kluczy
i przewodnikow

» mapa mentalna — przystosowanie ssakéw do zycia na
ladzie

» wyszukiwanie w réznych zrédtach informacji na temat
przedstawicieli réznych rzedéw ssakow

+ pogadanka na temat zwigzku budowy ssakéw ze
Srodowiskiem i trybem ich zycia

20 Budowa i fizjologia | Budowa, funkcje i higiena skory » mapa mentalna ,,Organizm cztowieka”

czlowieka

Budowa i funkcja szkieletu oraz koSci
Budowa i znaczenie mie$ni

* obserwacja mikroskopowa tkanek zwierzecych

* obserwacje mikroskopowe skory

* doswiadczenie sprawdzajace gesto$¢ rozmieszczenia
receptoréw w skorze réznych czesci ciata

* obserwacja budowy omawianych elementéw szkieletu
osiowego na modelu, planszy lub filmie

* obserwacja modelu czaszki, kregostupa, kregu, klatki
piersiowej
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Choroby aparatu ruchu

Pokarm - budulec i Zrodlo energii,

witaminy, sole mineralne, woda

Budowa i rola i higiena ukladu
pokarmowego

Budowa i funkcje krwi

Krwiobiegi

Budowa i dzialanie serca

Choroby i higiena ukladu

krwionosnego

Uklad limfatyczny i odpornos¢
organizmu

Budowa i rola ukladu oddechowego

oraz mechanizm wymiany gazowej

Oddychanie wewnatrzkomoérkowe

Higiena i choroby ukladu
oddechowego

Budowa i dzialanie i higiena ukladu

wydalniczego

Uklad hormonalny

Budowa, rola i higiena ukladu
nerwowego

Budowa i dzialanie narzadow zmyslow

Meski i zenski uklad rozrodczy

Planowanie rodziny

Rozwoj czlowieka, ciaza i poréd,

okresy rozwojowe czlowieka

Zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoleczne

Choroby zakazne i cywilizacyjne

Uzaleznienia

» mikroskopowa obserwacja tkanek chrzestnej i kostnej

+ doSwiadczenie wykazujace sktad chemiczny kosci

+ analizowanie zdje¢ rentgenowskich kosci

* praca z atlasem anatomicznym

* obserwacje mikroskopowe preparatow trwatych tkanki
mie$niowej

+ analizowanie ruchéw wiasnego ciala

» wykrywanie skrobi i thuszczu
w ré6znych pokarmach

* obserwacja ruchow zuchwy

» wyszukiwanie i wskazywanie na powierzchni ciata
omawianych odcinkéw przewodu pokarmowego

* doswiadczenie z trawieniem biatka

* ogladanie preparatu trwatego krwi spod mikroskopu

* rysowanie spod mikroskopu

+ analizowanie wynikéw laboratoryjnego badania krwi

* ogladanie przekroju poprzecznego naczyn
krwiono$nych

* obserwacja zmian tetna i ci$nienia krwi podczas
spoczynku i wysitku fizycznego

* obserwacja elementéw budujacych serce na podstawie
serca $wini

* odczytywanie wynikéw badan laboratoryjnych krwi

+ analizowanie wiasnych ksiazeczek zdrowia

* obserwacja ruchéw klatki piersiowej
i przepony podczas wdechu i wydechu

* doSwiadczenie na wykrywanie CO2 w powietrzu
wydychanym

* przygotowanie modelu mitochondrium

» wskazywanie warstw nerki w nerce Swini

+ analizowanie wynikéw badania laboratoryjnego moczu

* obserwacja potozenia gruczotéw dokrewnych na
ilustracjach

* obserwacja odruchéw: kolanowego i mruzenia oczu

* tworzenie mapy mentalnej ,,Dbamy o swoje nerwy”

* obserwacja reakcji zwezenia Zrenicy pod wptywem
Swiatta

* rysowanie przebiegu bodzZca $wietlnego przez gatke
oczng

* obserwacja ilustracji z rodzajami soczewek
korygujacych wady wzroku

« sprawdzanie wzroku pod katem daltonizmu

*» dosSwiadczenie wykazujace zageszczenie receptorow
dotyku w skorze réznych czesci ciata

+ odczytywanie informacji o przebiegu cyklu
miesigczkowego z wykresu

+ analizowanie podobienstwa blizniat jedno- i
dwujajowych

Genetyka

Nosnik informacji genetycznej —
DNA

Przekazywanie materialu

+ analizowanie wiasnych cech zewnetrznych
i wyszukiwanie podobienistw do rodzicéw oraz
dziadkow

* odnajdywanie w swoim wygladzie cech
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genetycznego

Odczytywanie informacji
genetycznej

Dziedziczenie cech

Dziedziczenie plci u czlowieka

Mechanizm dziedziczenia cech
czlowieka
Mutacje

dziedzicznych i nabytych

» wykonanie modelu nukleotydu

» wykonanie uproszczonego modelu DNA

* ¢wiczenia w zapisywaniu sekwencji
nukleotydéw w niciach DNA komplementarnych
do danych nici DNA

» mapy mentalne ,,Budowa DNA i RNA”
* obserwowanie preparatéw trwatych stozkow

wzrostu cebuli

* rysowanie komorek obserwowanych
pod mikroskopem

* ¢wiczenia w szacowaniu liczby
chromosoméw w komoérkach

* odczytywanie kolejno$ci aminokwasow
kodowanych przez dany fragment mRNA z tabeli
kodu genetycznego

* szacowanie liczby nukleotydéw i kodonéw fragmentu

mRNA kodujacego dang liczbe aminokwasow

* rozwigzywanie prostych krzyzowek
genetycznych

* rozpoznawanie autosomow i chromosoméw pici na
kariogramie

+ dyskusja na temat znaczenia badan
prenatalnych

Ewolucjonizm

Ewolucja i jej dowody
Mechanizmy ewolucji
Pochodzenie czlowieka

+ analizowanie rodzajéw skamieniatosci i ich
obserwacje
* wskazywanie na ilustracjach form posrednich
cech charakterystycznych dla dwoch grup
systematycznych

» poréwnywanie na podstawie ilustracji budowy
tkanek, narzadéw i uktadow narzadow

» poréwnywanie szkieletow kregowcow

w celu wskazania struktur homologicznych
» wyszukiwanie informacji na temat korzysci, ktére

osiaga czlowiek ze stosowania doboru sztucznego w
hodowli zwierzat i uprawie roslin

- obejrzenie filmu edukacyjnego ,,Odyseja gatunku
ludzkiego”

Ekologia

Czym zajmuje sie ekologia?

Cechy populacji

Zaleznosci antagonistyczne

Nieantagonistyczne zaleznoSci
miedzy gatunkami

Struktura ekosystemu i jego
funkcjonowanie

analizowanie wykreséw zakresow tolerancji
ekologicznej réznych gatunkéw
» omawianie na przyktadach budowy
przystosowan organizméw do zycia w
wodzie i na ladzie
¢wiczenia w okre$laniu liczebnosci
i zageszczenia wybranych populacji
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Materia i energia w ekosystemie — wyszukiwanie réznych typéw rozmieszczenia
Réznorodnos¢ biologiczna osobnikéw w populacji

Zanieczyszczenie i ochrona atmosfery
Wplyw czlowieka na stan czystosci
wod

Zagrozenia i ochrona gleb

Ochrona Srodowiska na co dzien

* ¢wiczenia w sporzadzaniu wykreséw
przedstawiajacych strukture wiekowa
i plciowa populacji

* doswiadczenie sprawdzajace wplyw zageszczenia na
rozwdj osobnikéw w populacji

» wykonanie mapy mentalnej dotyczacej konkurencji
wewnatrz- i miedzygatunkowej

» omawianie na przyktadach sposob6éw obrony
roélin przed zjadaniem

* praca z tekstami Zrodtowymi dotyczacymi
przystosowan do drapieznictwa lub obrony przed
drapieznikami

» wykresy przedstawiajace wzajemna regulacje
liczebnosci ofiar i drapieznikow

* omawianie na podstawie rysunkow i
fotografii adaptacji organizméw
do pasozytnictwa

* obserwacja mikroskopowa plechy porostu i
przekroju przez brodawke korzeniowa

Czlowiek i Zanieczyszczenie i ochrona atmosfery « okreélanie stanu czysto$ci powietrza
srodowisko Wplyw czlowieka na stan czystosci za pomoca skali porostowej
wod » wskazywanie w terenie zZrodet
Zagrozenia i ochrona gleb zanieczyszczenia powietrza
Ochrona Srodowiska na co dzien « sporzadzenie metaplanu lub drzewka
decyzyjnego na temat ,,Jak poprawi¢ czystos¢
wod?”
* burza mézgéw dotyczaca funkcji gleby w
ekosystemie
» mapa mentalna ,,Czynniki wplywajace na stan
gleb”

» metaplan ,,Jak poprawi¢ stan gleb?”
* rybi szkielet ,,Zanieczyszczenie gleb”
* rybi szkielet ,,Zanieczyszczenie Srodowiska”
+ drzewko decyzyjne ,,Jak chroni¢ srodowisko przed
degradacjg?”




