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»3Sposoby postepowania nauczycieli przedszkolnych z problemem przemocy
domowej doswiadczanej przez dziecko”

Biorac pod uwage okres przedszkolny, nauczyciele i wychowawcy przedszkolni oraz szerzej
traktowany personel przedszkola sa czesto jedynymi osobami spoza srodowiska rodzinnego
dziecka, z ktorymi ma ono kontakt. Niewatpliwie znajduja sie oni w gronie osob, na ktdorych ciazy
obowiazek ochrony dziecka przed ztym traktowaniem. Sa to bowiem osoby zobowiazane do
szczegOlnej ochrony i wsparcia dziecka, zwlaszcza, ze krzywdzenie dzieci bezposrednio uderza w
realizacje kluczowych celéw przedszkola, takich jak wspieranie catoSciowego rozwoju ich
wychowankéw. Podstaw dostarcza tu nie tylko wymiar profesjonalny i moralny, nakazujacy
nauczycielom bycie ,rzecznikami” dziecka, ile rowniez prawo, traktujace przemoc wobec dziecka
w kategoriach niewatpliwego przestepstwa. Przepisy polskiego prawa wspieraja instytucje
opiekunczo-wychowawcze i edukacyjne, oferujac im mozliwo$¢ niesienia pomocy dziecku, co do
ktérego istnieje wiarygodne i poparte dowodami podejrzenie, iz jest ono ofiarg przemocy w
rodzinie. Przedszkola jako instytucje oraz nauczyciele i wychowawcy przedszkolni jako
indywidualne osoby moga zlozy¢ prawne zawiadomienie oraz bra¢ czynny udzial w toczacym sie

postepowaniu przeciwko sprawcom przemocy wobec dziecka.

Trudnosci w rozpoznaniu przemocy domowej doswiadczanej przez dziecko

Niemniej jednak, w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym wykrycie, iz dziecko
mogloby doswiadcza¢ przemocy domowej, okazuje sie duzo bardziej problematyczne, anizeli w
przypadku starszych dzieci. Jak zauwaza Kevin Browne, jednym z najwazniejszych czynnikow
pojawiania sie tych trudnos$ci jest w rzeczy samej etap rozwojowy, na ktérym znajdujq sie dzieci
przedszkolne, a w szczegdlnosci te najmlodsze. Bariery rozwojowe w duzej mierze nie pozwalaja
takim dzieciom na wejscie w role wiarygodnego informatora o tym, co je spotyka, poniewaz:

- w duzej mierze nie sa one w stanie w sposob komunikatywny opowiedzie¢ dorostym

o swoich przezyciach. Zwlaszcza mlodsze dzieci przedszkolne posiadajg pomimo progresu

W wymiarze rozwoju mowy, ograniczony repertuar stownictwa i spore problemy z

odpowiedniq identyfikacja zalezno$ci czasowych, opisu zachowan, czy wygladu. Braki w

tym zakresie istotnie utrudniajg pracownikom przedszkola i innym osobom dorostym



zrozumienie ich narracji;

- w wieku przedszkolnym dzieci czesto nie uswiadamiaja sobie jeszcze, Ze sq ofiarami
przemocy, a to, co robi sprawca mogq uwazac za naturalne, czy tez ,,normalne” zachowanie.
W zwiazku z tym nie pojawia sie wyrazna potrzeba opowiadania o tym innym osobom;

- dzieci moga tez bac sie sprawcy przemocy w domu i dlatego zachowuja milczenie;

- dzieci przedszkolne, szczeg6lnie te miodsze, moga nie rozpoznawac potrzeb
wynikajacych z doznawania przemocy (bezpieczenstwo i ochrona przed sprawcg). W
rezultacie nie ujawniaja one zadnych sygnalow, ze ,coS jest nie tak”, ani tez nie sg
motywowane do szukania pomocy u dorostych.

W zwigzku z tym, jakkolwiek dzieci w mlodszym wieku przedszkolnym nie sa w stanie

same z siebie mowi¢ o doznawanej krzywdzie, szczegdlna rola spoczywa na pracownikach

przedszkola, ktérzy moga zaobserwowa¢ pewne symptomy fizyczne i behawioralne Swiadczace o

tym, iz w przypadku danego dziecka moglaby mie¢ miejsce przemoc w rodzinie (najczestsze

objawy somatyczne i zachowania dziecka, ktére moga by¢ wiarygodnym sygnatem do$wiadczania

przemocy w rodzinie zaprezentowalem w ponizszej tabeli. Potrzebna jest tu jednak nie tylko

odpowiednia, specjalistyczna wiedza nauczyciela przedszkolnego, dotyczaca zaburzen i urazow we

wszystkich sferach rozwojowych, ale takze odpowiedni poziom wrazliwosci wychowawcy, empatii,

nastawienia na zrozumienie oraz gotowosci do podjecia odpowiednich dziatan.

Najczestsze objawy somatyczne i zachowania wskazujace na to, ze dziecko
doswiadcza przemocy w rodzinie
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Dzialania personelu przedszkolnego w przypadku podejrzen stosowania
przemocy domowej wobec dziecka

Zaprezentowane powyzej symptomy krzywdzenia dziecka w rodzinie nie stanowia co
prawda catkowicie wiarygodnego dowodu na obecnos¢ tego destruktywnego zjawiska, jednak sa
wystarczajaca podstawa do podjecia przez pracownikdw przedszkoli odpowiednich dziatan,
majacych na celu zweryfikowanie tych podejrzen. Konieczne jest wéwczas zebranie réznych
informacji, dotyczacych uwarunkowan zdrowia i mozliwos$ci rozwojowych dziecka (dokumentacja
medyczna, historia choréb, urazow, hospitalizacji, dane o ogélnym stanie zdrowia) oraz sytuacji
domowej dziecka (sytuacja opiekunczo-wychowawcza w rodzinie, jej sytuacja socjo-ekonomiczna,
obecnos¢ uzaleznien, obecnos¢ ewentualnych postepowan sgdowych dotyczacych opieki nad
dzie¢mi). Jesli przedszkole nie dysponuje niektérymi informacjami, powinno wéwczas zwrocic sie
po nie do innych instytucji (np. pomoc spoteczna, osrodek zdrowia), a nawet zdoby¢ te informacje
bezposrednio od rodzicow. Oprécz wzmozonej obserwacji dziecka, dotyczacej jego zachowan
spotecznych i wyrazanych emocji, skuteczne moga okazac sie rozmowy z osobami z najblizszego
otoczenia danej rodziny (sasiedzi), ktére moglyby zauwaza¢ pewne niepokojace sytuacje.
Odpowiednio przeprowadzona analiza sytuacji dziecka w rodzinie, pozwalajaca na uwiarygodnienie
sygnatow krzywdzenia, ustalenie potencjalnych sprawcow przemocy i jej typéw oraz stopnia
zagrozenia bezpieczenstwa dziecka, jest kluczowym warunkiem zaplanowania interwencji.

Nieunikniong czeScia tego postepowania jest zasadniczo rozmowa z rodzicami. W
przypadku przedszkola okazuje sie ona tym latwiejsza, ze do kontaktow tych dochodzi stosunkowo
czesto. Tu ujawnia sie jednak wiele trudnosci, bowiem przemoc rozgrywajaca sie w czterech
Scianach to temat intymny i drazliwy, zarowno dla rodzica-sprawcy, jak i dla rodzica nie
krzywdzacego, ktory najczeSciej réwniez jest ofiarg przemocy. J. Roézynska zwraca w tym
kontekscie uwage na tzw. ,efekt pierwszego wrazenia”, gdzie ,,(...) ofiara przemocy moze byc

bardzo niespokojna, niepewna, moze zachowywac sie niekompetentnie lub agresywnie. Sprawca



natomiast moze robi¢ bardzo pozytywne wrazenie. Ale pamietajmy, Ze to gra przygotowana dla
innych wlasnie po to, aby sprawca czut sie bezkarnie”. Nawet jesli pedagog potrafi w rozmowie z
rodzicem ,,wrazliwie uderzy¢” w sedno sprawy, moze wywota¢ mechanizmy obronne, szczego6lnie
u rodzicéw nie krzywdzacych, ktérzy obawiaja sie roznych konsekwencji ujawnienia przemocy (na
przyktad utraty Zrodet finansowania, jesli sprawca utrzymuje rodzine, sa uzaleznieni emocjonalne
od sprawcy, maja drazliwe poczucie winy i wstydu, etc.). Tego rodzaju reakcje rodzicéw moga z
kolei wywota¢ w nauczycielach niechec¢, gniew i bezradnosc¢. Jednak ci ostatni muszg pamietac, ze
ich dzialania maja na celu przede wszystkim dobro dziecka, a nie krytykowanie i ocenianie
rodzicow, ktére moze odstreczac ich od zaangazowania sie w pomoc dziecku. Jezeli rodzic ujawnia
sygnaly wskazujace na che¢ wspolpracy, wéwczas zadaniem wychowawcy jest poinformowanie go
o koniecznym postepowaniu w takich sytuacjach. JeSli zas rodzic nie chce wspdlpracowac i
stanowczo odmawia zaangazowania sie w ochrone dziecka, obowigzkiem nauczyciela
przedszkolnego iprzedszkola jako instytucji jest wszczecie procedury pomocowej, polegajacej na:
. powiadomieniu sadu rodzinnego, ktérego zadaniem jest zbadanie sytuacji dziecka w
miejscu jego zamieszkania oraz podjecie odpowiednich krokéw (wywiad kuratorski,
spotkania z rodzicami, sasiadami, nauczycielami w przedszkolu, ewentualna rozmowa z
dzieckiem). Jest to podstawa wszczecia przez sad postepowania wyjasniajacego;
. ztozeniu zawiadomienia do prokuratury, ktéra uznajac zarzuty, powinna w mysl
przepisow obowigzujacego w Polsce prawa zlozy¢ zawiadomienie do sgadu rodzinnego.
Przedszkole i nauczyciele przedszkolni wystepuja tutaj w charakterze czynnym i majq
prawo do przedstawiania zebranych dowodoéw, takich jak zeznania S$wiadkow,
zaswiadczenia, dokumenty lekarskie, przedmioty (na przyklad zniszczona odziez, slady krwi
na ubraniu) oraz materiaty audio-wizualne;
. izolacji dziecka od sprawcy — w przypadku znecania sie nad rodzing i dzie¢mi oraz
wykorzystywania seksualnego ten punkt postepowania jest konieczny. Jest to jednak
znaczenie utrudnione z powodu faktu, ze zatrzymanie sprawcy i areszt to w praktyce srodki
tymczasowe, nie zapewniajace catkowitego bezpieczenstwa dziecku. Tu niezwykle wazna
okazuje sie rola przedszkola i nauczycieli w nieustannym monitorowaniu sytuacji dziecka i
zglaszaniu wszelkich zaobserwowanych nieprawidlowosci i zagrozen. W skrajnych
przypadkach jedynym sposobem zabezpieczenia dziecka przed agresorem jest pogotowie
opiekunczo-wychowawcze lub dom dziecka, chociaz nie jest to calkowicie pozytywne
rozwiazanie;
. przestuchania dziecka — dzieci moga zosta¢ przestuchane tylko przez sad w
obecnosci psychologa, jednak niekiedy ten punkt procedury jest kontrowersyjny, bowiem

sklanianie dziecka do opowiadania o traumatycznych przezyciach moze klasc¢ sie cieniem na



jego stanie psychicznym. Z kolei w przypadku kilkuletnich dzieci przestuchania takie nie sg
raczej mozliwe z powodu wcze$niej opisanych niuanséw wynikajacych z charakteru tej fazy
rozwojowej. Istotnie utrudnia to uzyskanie bezposrednich dowodéw na obecno$¢ przemocy
domowej;

. wspolpracy z innymi stuzbami — przedszkole angazuje sie w szereg dzialan majacych
na celu socjalne, psychiczne i medyczne wsparcie dziecka, podejmowane we wspoétpracy z
lekarzami, pracownikami socjalnymi, kuratorami sadowymi, psychologami oraz innymi

specjalistami.

Nalezy szczegdlnie podkresli¢, ze interwencja personelu przedszkolnego w zwigzku z
podejrzeniem stosowania wobec dziecka roznorakiej przemocy ze strony jego rodziny nie moze by¢
skoncentrowana tylko na jednym z trzech gléwnych uczestnikow relacji w rodzinie (rodzic
krzywdzacy, rodzic nie krzywdzacy oraz dziecko). Powinna ona angazowa¢ podejmowanie dziatan
w odniesieniu do wszystkich tych o0séb. Wowczas istnieje bowiem duzo wieksze
prawdopodobienstwo, Ze interwencja przyniesie spodziewany efekt. Szczeg6lnym warunkiem jej
optymalizowania jest pozyskanie w rodzinie ,sojusznika”, ktory podczas prowadzenia dziatan
interwencyjnych bedzie ochrania¢ dziecko niejako ,,od wewnatrz” w celu powstrzymywania
sprawcy przemocy. Stad tez nauczyciele przedszkolni powinni wyraznie rozrézniac te kwestie
pomiedzy aktywnym sprawcg przemocy, a tym rodzicem, ktory nie krzywdzi i jest najczesciej
biernym obserwatorem cierpienia dziecka oraz aktywnie wplywaC na tego ostatniego, aby
zaangazowat sie on w pomoc i ochrone dziecka. Generalnie jednak to, co na pewno powinien zrobi¢
nauczyciel przedszkola to podjecie wszelkich wysitkbw w celu zapewnienia dziecku
bezpieczenstwa oraz wzbudzenie wsrdd czlonkoéw rodziny niegasnacej motywacji, aby sami
zechcieli oni zaangazowac sie w proces zmiany tych destruktywnych dla rozwoju dziecka

uwarunkowan.
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