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Rozwoaj psychiczny mlodszego dziecka przedszkolnego - w kierunku
potrzeb i mozliwosci rozwojowych

Wstep

Doniostos¢ proceséw rozwoju psychicznego odzwierciedla sie zasadniczo w tym, ze jest to
kluczowe kryterium wyodrebniania tzw. okresow rozwojowych. Ustalenia, jakie wynikaja z teorii i
badan psychologéw rozwojowych, poswieconych ksztaltowaniu i rozwojowi psychiki w ciggu zycia
ludzkiego pokazuja, ze w pewnych momentach zycia cztlowieka, szczegdlnie tych, odnoszacych sie
do okresu dziecinstwa, dochodzi do wyraznych i obiektywnie istniejacych zmian jakoSciowych,
ktére moga by¢ uwazane za poczatki poszczegolnych, charakterystycznych ze wzgledu na wspolne
cechy, etapow rozwojowych. Zmiany psychiczne oraz ich zarowno obserwowalne, jak i ukryte
przejawy pozwalaja na calkiem ostre wyodrebnienie etapu wczesnego, Sredniego i poznego
dziecinstwa. Interesujagcy mnie w przedmiotowym artykule wiek 3-4 lat czesto powszechnie
umieszcza sie w okresie Sredniego dziecinstwa, ktory w wielu ujeciach periodyzacji okresow
rozwojowych rozpoczyna sie wraz z osiggnieciem trzeciego roku zycia, stanowigc jednoczeSnie
poczatek wieku przedszkolnego (miodszy wiek przedszkolny). Charakteryzuje sie on pewnag
dynamika w sferze rozwoju psychicznych form aktywnosci, ktére silnie tacza sie z wyraznym
rozwojem dziecka na plaszczyznie fizycznej, komunikacyjnej i spoteczno-emocjonalnej.
Aktywnosci psychiczne sg zwigzane z nabywaniem, poszerzaniem i organizowaniem nowej wiedzy,
co wynika ze stopniowego poszerzania sie otoczenia spotecznego dziecka. Tymczasem wiek pieciu
lat bywa traktowany jako pewna linia graniczna, wyznaczajaca wejScie w starszy okres
przedszkolny. Gléwnym argumentem dla tego rodzaju réznicowania jest obserwowana w tym
wieku dynamika rozwoju psychicznego. W sferze zycia psychicznego dziecka pojawiaja sie
bowiem nowe jakoSci, okreslajace rozwo6j osobowosci, swiadomosSci, emocji i motywacji oraz
wartosci i moralnosci, a zatem dzieci w tym wieku zaczynaja wyraZznie roznic¢ sie pod wzgledem
rozwoju psychicznego od dzieci mlodszych. Ustalenia te w duzej mierze czyniq zasadnymi
okreslanie wieku 3-4 lat jako wczesnej fazy S$redniego dziecinstwa oraz mlodszego wieku

przedszkolnego. Z tego wzgledu periodyzacja tego typu zostata przyjeta w owym artykule.



Glowne zalozenia rozwoju psychicznego dziecka przedszkolnego

W najprostszym rozumieniu rozwoj psychiczny mozna zdefiniowa¢ w kategoriach procesu
przeksztatcania sie psychiki cztowieka od momentu jego urodzenia, az do okresu dojrzatosci. M.
Zebrowska odnosi to pojecie do nastepujacych okresowo zmian jako$ciowych, bedacych efektem
wzrostu iloSciowego, w wyniku ktérych nastepuje przebudowa i doskonalenie catej dziatalnosci
rozwijajacej sie jednostki, natomiast fundamentalnymi warunkami tych zmian jest gromadzenie
doswiadczen, wzbogacanie wiedzy oraz nabywanie umiejetno$ci i nawykow. Definicja ta sugeruje
ogromng pojemnosC tego terminu, bowiem sama ,psychika”, rozumiana jako caloksztakt
wlasciwosci i procesow wewnetrznych czlowieka, powigzanych z jego intelektem, emocjami,
predyspozycjami, czy tez doSwiadczeniem, to pojecie, ktore mozna powigzac niemal ze wszystkimi
obszarami zycia cztowieka. Stad tez rozwoj psychiczny jednostki obejmuje swoim zasiegiem rozne
dziedziny rozwoju, takie jak rozwdj fizyczny, motoryczny, percepcyjny, intelektualny,
emocjonalno-spoteczny, w konficu za$ moralny i estetyczny. Owo szerokie rozumienie rozwoju
psychicznego moze by¢ generalnie uwazane za synonim ogélnego terminu ,,rozwoj”.

Ogolnie rzecz ujmujac, we wczesnym okresie przedszkolnym rozwoj psychiczny dziecka
jest silnie powigzany z rozwojem fizycznym oraz sukcesywnym poszerzeniem sie spotecznej
przestrzeni dziecka, ktére powoli zaczyna wykracza¢ poza $cisty do tej pory Swiat domowy.
Zasadniczo ujawnia sie wowczas jedna z podstawowych potrzeb okresu dzieciecego, jaka jest
poznawanie otaczajacej rzeczywistosci spotecznej, przyrodniczej i materialnej. Dzieci na poczatku
tego okresu charakteryzuja sie juz osiagnieciem pewnego poziomu rozwoju motorycznego i
sensorycznego, dzieki czemu posiadaja mozliwosci poruszania sie w otoczeniu oraz poznawania
nowych obiektow. Dzieci w wieku 3-4 lat posiadajq takze umiejetnosci dokonywania kombinacji
mySlowych oraz zazwyczaj opanowuja podstawy gramatyczne jezyka i wzrasta ich kompetencja
jezykowa, chociaz mowa moze pozostawiac jeszcze wiele do zyczenia. Jednak wyraznie lepsze, w
poréwnaniu do poprzedniego okresu, radzenie sobie w sferze komunikacji, pozwala im na
podejmowanie inicjatywy, angazowanie sie w samodzielne dzialania oraz rozwigzywanie prostych
problemow.

Jednoczesnie w okresie wczesnego dziecinstwa pojawiajq sie zaczatki zmian w postrzeganiu
swojej wilasnej osoby. Dziecko powoli zaczyna sobie uSwiadamia¢ odrebno$¢ wiasnej osoby od
innych i pod koniec tego okresu wyodrebnia juz swoje wilasne ,ja” od Swiata zewnetrznego.
Zaczyna zatem stopniowo rozumiec, ze ,(...) tak jak inne obiekty w rzeczywistosci posiada ono
jaki$ szereg cech wyrdzniajacych je od innych obiektow i os6b w tym Swiecie”. MozliwoSci
bezposredniego, zarowno umystowego, jak i sensorycznego poznania sprawiaja, ze dziecko coraz

lepiej przystosowuje sie do otoczenia. Rozw6j funkcji psychicznych w tym okresie, szczegdblnie



jesli wzmacniany jest przez mozliwosci rozwojowe Srodowisk pozadomowych (takich jak w
szczegllnosci przedszkole), pozwala najmlodszym przedszkolakom na lepsze rozumienie i
regulowanie wiasnych zachowan. Dzieci uczqa sie opanowywac swoje emocje i kontrolowac¢ wiasne
zachowania, dzieki czemu przyswajajq sobie normy i zasady wspotzycia spotecznego.

Jedng z podstaw rozwoju psychicznego dziecka w tym okresie jest zasadniczo rozwdj
fizyczny, przejawiajacy sie w rozwoju somatycznym i aktywnos$ci ruchowej. Pomimo, ze zmiany
wzrostu i wagi ciala nie sg juz tak intensywne, jak we wczesnym dziecinstwie, u progu trzeciego
roku zycia dziecko chodzi i biega swobodnie oraz przejawia wyrazng samodzielno$¢ pod wzgledem
samoobstugi. Okoto 3-ego roku zycia dziecko potrafi juz samodzielnie zatatwia¢ swoje potrzeby
fizjologiczne, a w okolicach 4-tego, moze juz samodzielnie ubierac sie. Znacznie wzrasta tez jego
sprawnos$¢ motoryczna, a ruchy i czynnosci sg coraz bardziej ptynne. Poza tym, pojawiajq sie nowe
umiejetnosci ruchowe, dzieki ktorym dziecko moze angazowa¢ sie w nauke bardziej
skomplikowanych czynnosci, takich jak np. skakanie, czy chwytanie pitki. Niemniej jednak, nalezy
podkresli¢, ze szczegdlnie na poczatku okresu przedszkolnego kosciec dziecka jest jeszcze bardzo
wrazliwy, stawy sa dos¢ ruchome, co przy stabej muskulaturze powoduje, ze dziecko szybko sie
meczy i nie moze znosi¢ nadmiaru wysitku fizycznego. Nie zmienia to jednak faktu, ze w tym
okresie nieposkromiona ruchliwos¢ fizyczna staje sie jednym z charakterystycznych wzorcow
funkcjonowania dzieci, za$ dzieki wyraznym postepom w zakresie doskonalenia sprawnosci
ruchowej, dziecko moze poznawa¢ nowe przedmioty w stale poszerzajagcym sie otoczeniu
spotecznym oraz tworzy¢ w ten sposob grunt dla dalszego rozwoju funkcji umystowych.
Osiagniecia na plaszczyznie rozwoju fizycznego to réwniez fundamentalne uwarunkowanie dla
pojawienia sie i rozwoju inicjatywy dziecka oraz odkrywania siebie jako sprawcy dziatania, co jest
wazng podstawa budowania tozsamosci w wieku przedszkolnym.

Szereg zmian wplywajacych na ksztaltowanie sie psychiki zachodzi rowniez na plaszczyznie
rozwoju poznawczego badz tez umystowego. Stanowia one wyrazng kontynuacje tendencji
rozwojowych obserwowanych w poprzednim okresie. Jedna z najbardziej zauwazalnych zmian jest
doskonalenie funkcji zmystowych, szczeg6lnie wzroku i stuchu. Juz na poczatku okresu
przedszkolnego mozna zaobserwowaC wzrost ostrosci wzroku oraz pojawienie sie umiejetnosci
rozrozniania barw, chociaz mlodsze dzieci przedszkolne nie potrafia ich jeszcze wiasciwie
nazywac. Jednak wskazuje sie, ze juz trzyletnie dzieci sq w stanie prawidlowo odr6znia¢ cztery
glowne kolory (niebieski, zielony, zolty i czerwony) oraz wilasciwie dobiera¢ je na podstawie
wzoru. Jednoczesnie wzrasta wrazliwos¢ na dzwieki, dzieki czemu mlodsze dzieci przedszkolne
potrafia odtwarza¢ proste melodie, chociaz umiejetno$¢ rozrézniania tonéw i zdolno$¢ do
rozpoznawania réznych gloséw pojawia sie zazwyczaj w starszym wieku przedszkolnym. Pomimo

tego, mtodsze przedszkolaki zaczynajq ujawnia¢ wysoka wrazliwos$¢ na rytm (rytmiczne klaskanie,



uderzanie w takt muzyki).

Stopniowo nastepuje tez rozwdj spostrzezen, chociaz nie jest on szczegd6lnie intensywny.
Spostrzezenia dzieci w wieku 3-4 lat cechuja sie jeszcze sporym nieuporzadkowaniem i
chaotycznoscia, a rzeczywistoS¢ wcigz ujmuja one w sposob uogdlniony i caloSciowy. Nie istnieje
zatem zdolno$¢ do analizowania i syntetyzowania, bowiem dziecko dalej spostrzega przede
wszystkim calo$¢, a nie jej poszczegélne czeSci. Towarzyszy temu zalezno$¢ percepcji od
wykonywania konkretnych czynnosci. Szczegolnie w pierwszej fazie Sredniego dziecinstwa dzieci
kieruja uwage tylko na te obiekty, ktore biorg udziat w ich aktualnym dzialaniu, nie przewidujac
jeszcze poszczegOlnych elementdw swoich czynnosci. Pomimo tego, psychologowie rozwojowi
zauwazaja, ze w odroznieniu od dzieci w okresie wczesnego dziecinstwa, mtodsze przedszkolaki w
zakresie spostrzezen potrafia:

- odrézniac pismo od rysunkéw, chociaz ujmuja je w sposob caloSciowy;

- odtwarzac kotlo, co zasadniczo wykazaly badania polskiego psychologa, S. Szumana

(dopiero pézniej dokonuja reprodukowania innych figur geometrycznych);

- wyliczac¢ przedmioty i istoty na rysunku;

- kopiowac ksztalty liter (dzieci 4-letnie);

Charakterystyczne dla spostrzezen dzieci w mlodszym wieku przedszkolnym jest rowniez
to, Ze majq one tendencje ocenia¢ obserwowane przedmioty na podstawie ich aktualnego wygladu,
nie wychwytujac jeszcze istnienia ich rzeczywistych, statych i obiektywnych cech. Duzy wkiad w
rozumienie tych procesow wniosta teoria rozwoju intelektualnego szwajcarskiego psychologa Jeana
Piageta, ktory na podstawie swoich wieloletnich badan ustalit, Ze okolo trzeciego roku zycia u
dziecka zaczyna ksztaltowac sie mys$lenie opierajace sie na dominacji spostrzezen i wyobrazen. Ten
typ myslenia wypiera czynnosSci odruchowe i skupianie sie na stosunkach przestrzennych pomiedzy
przedmiotami w otoczeniu dziecka, charakterystyczne dla poprzedniego stadium sensoryczno-
motorycznego, na rzecz tzw. mySlenia przedoperacyjnego, ktore rozpoczyna sie wraz z
pojawieniem sie reprezentacji umystowych i funkcji symbolicznej. Funkcja ta umozliwia dziecku
przedstawianie jednej rzeczy za pomoca innej rzeczy, symbolu, obrazu lub stowa, chociaz myslenie
przedoperacyjne wcigz ma charakter bardziej intuicyjny, anizeli logiczny, a poznawanie
rzeczywistosci dalej jest ScisSle powigzane z postrzeganiem tego, co dziecko widzi na zewnatrz w
danej chwili, chociaz potrafi juz przedstawi¢ sobie te rzecz w umysle. Jest to w zasadzie
Swiadectwo obrazujace, ze czynnosci umystowe dziecka nie majg jeszcze charakteru operacji
mysSlowych, bowiem dziecko nie jest w stanie uchwyci¢ jeszcze relacji, jaka zachodzi pomiedzy
stanem danej rzeczy i jej przeksztalceniem.

W zwigzku 2z realizmem, intuicyjnoscia spostrzezen i konkretnoScia postrzegania

rzeczywistosci, myslenie przedoperacyjne charakteryzuje sie rowniez takimi cechami, jak animizm



i antropomorfizm. Brak umiejetnosci logicznego mysSlenia skutkuje przypisywaniem
obserwowanym obiektom martwym cech charakterystycznych dla obiektow zywych (animizm)
oraz nadawaniu zjawiskom przyrodniczym cech typowo ludzkich (antropomorfizm). Stad tez w
mySleniu trzy i czterolatkow dostrzega sie szereg elementow wlasciwych dla tzw. mysSlenia
magicznego, w ktorym myslenie jest tozsame ze spostrzezeniami i dzialaniem, chociaz ten typ
mys$lenia ma tendencje dosy¢ szybko zanika¢ pod wplywem stymulowania umystu dziecka,
wzbogacania jego doSwiadczen i staje sie w ten sposob bardziej realistyczne. Niemniej jednak,
podkresla sie, ze waznymi cechami mys$lenia przedoperacyjnego jest egocentryzm poznawczy i
centracja. Egocentryzm oznacza spore trudno$ci dziecka w wyjsciu poza wlasng perspektywe w
ogladzie Swiata, bowiem mlodsze przedszkolaki nie odrézniajg jeszcze wiasnej perspektywy (na
przyktad mysli, uczu¢ badz doswiadczenia wzrokowego) od perspektywy innych. Centracja dotyczy
z kolei nieumiejetnosci jednoczesnego ujmowania przez dzieci wiekszej liczby aspektow danego
zjawiska lub obiektu, w zwiazku z czym ich myS$lenie ma charakter sztywny. Egocentryzm i
centracja stanowia zatem wyrazne ograniczenia mozliwosci poznawczych dzieci, ktére przynosza
pewne skutki dla formulowanych przez nie ocen moralnych. Poniewaz dzieci nie sqa w stanie
dostrzega¢ w tym samym czasie wielu cech danych zachowan, maja tendencje skupiac sie na
bezposrednio spostrzeganych i konkretnych wilasciwosciach swojego postepowania, wobec czego
napotykaja trudnosci w dostrzeganiu intencji. Stad tez dzieciom trudno jest zrozumie¢, ze ktos mogt

postapi¢ w sposob niewlasciwy nie majac takiej intencji.

Aktywnos$¢ poznawcza mlodszego dziecka przedszkolnego

Pomimo tego, wejscie w faze myslenia przedoperacyjnego pozwala juz mtodszym dzieciom
przedszkolnym na budowanie umystowych reprezentacji Swiata, w zwiazku z czym ich aktywnos¢
poznawcza poszerza sie takze o perspektywe przesztosci i przysztosci. Niektorzy Autorzy wskazuja
rébwniez, ze pomimo przewagi mysSlenia konkretno-wyobrazeniowego, w okresie Sredniego
dziecinstwa ksztaltujq sie tzw. dzieciece teorie umystu, a zatem pewne spojne koncepcje
przyczynowo-skutkowe, ktore pozwalaja dzieciom na antycypowanie i ttumaczenie zachowan
innych osob, dzieki odwolywaniu sie do nieobserwowalnych stanow psychicznych, takich jak
emocje, wrazenia, pragnienia badZ opinie. Dowodzi sie, Ze juz okolo czwartego roku zycia dzieci
zaczynaja stopniowo odrdzniac opinie na temat rzeczywistosci od samej rzeczywistosci, a zatem
przestaja ujmowac to, co widza badz pragna jako rzecz sama w sobie, budujac reprezentacje tej
rzeczy w umysle.

Wielu badaczy proceséw rozwojowych dowodzi, Zze w mlodszym wieku przedszkolnym

nastepuje pewien nieznaczny progres w zakresie proceséw uwagi, pamieci i wyobrazni. Wynika on



gléwnie z faktu, Ze dziecko staje sie bardziej aktywne ruchowo i zaangazowane w poznawanie
otaczajacego $wiata oraz zaczyna samodzielnie inicjowac szereg dziatan. Niemniej jednak, procesy
te wcigz maja w duzej mierze charakter mimowolny, co oznacza, ze dziecko nie panuje jeszcze nad
nimi za pomoca wysitku wlasnej woli. Ta umiejetno$¢ rozwija sie dopiero pod koniec okresu
przedszkolnego. Jednak duzy wplyw na ten rozwdj maja niewatpliwie gry i zabawy calego okresu
przedszkolnego, w ktérych dzieci, szczeg6lnie pod kierunkiem dorostych, ucza sie stopniowo
panowac nad tym, co obserwuja, co sobie wyobrazaja oraz co zapamietuja.

Rozw06j proceséw poznawczych jako waznej plaszczyzny rozwoju psychicznego S$cisle
koresponduje z rozwojem, jaki mlodsze przedszkolaki notujg w sferze kompetencji jezykowe;j.
Pomiedzy trzecim a czwartym rokiem zycia nastepuje zwykle dynamiczny rozwdj jezyka,
wyrazajacy sie w poszerzaniu stownictwa, opanowywaniu prawidtowych form gramatycznych oraz
umiejetnosci budowania krotkich zdan. Powszechnie zauwaza sie, ze przed ukonczeniem czwartego
roku zycia dziecko nabywa juz umiejetnos¢ bieglej komunikacji. Innymi stowy, potrafi
uczestniczy¢ w rozmowie, nazywac obiekty, wyraza¢ wilasng opinie oraz zadawa¢ pytania. , Ten
dynamiczny rozwoj jezyka i mowy — zauwaza J. Matejczuk — staje sie mozliwy dzieki bogatym,
przedwerbalnym i werbalnym doswiadczeniom dziecka z okresu niemowlectwa i wczesnego
dziecinstwa”. Jest to zatem wazna faza rozwoju jezyka i funkcji komunikacyjnych, ktéra ma
fundamentalne znaczenie dla harmonijnego wejscia w etap wieku szkolnego. Jezyk i komunikacja
to rowniez nieuniknione warunki rozwijania inicjatywy i dzialania oraz wyodrebniania wlasnego
»ja” w toku budowania coraz gestszych relacji spotecznych. Niemniej jednak, w poczatkowym
etapie okresu przedszkolnego dziecko uzywa coraz bogatszego jezyka glownie do relacjonowania
swojej dynamicznej aktywno$ci. Dopiero p6zniej mowa zaczyna stuzy¢ planowaniu czynnosci, a
nastepnie przejawia sie rowniez w mysleniu dziecka, stanowigc przedmiot czynnosci wewnetrznej,

pozwalajacej na planowanie i antycypowanie przysztych dziatan.

Mowa i emocje mlodszego dziecka przedszkolnego

Rozw6j] mowy jest rdwniez szczegolnie istotny w konteksScie tego, co dzieje sie na
emocjonalnej i spotecznej ptaszczyznie rozwoju trzy- i czterolatka. Wiek 3-4 lat opisywany bywa
jako okres intensywnego nabywania przez dzieci coraz lepszego rozumienia, zar6wno wiasnych
emocji, jak i emocji innych ludzi. Wzrasta zdolnos¢ do kontrolowania ekspresji emocjonalnej, co
pozwala dzieciom na bardziej harmonijne ksztaltowanie pozytywnych kontaktow z réwiesnikami i
dorostymi. Z kolei rosngca umiejetnoS¢ samoregulacji emocjonalnej i hamowania gwaltownosci
wynika z obserwacji reakcji dorostych, ktorzy pokazuja dziecku, jak w sposob spotecznie

akceptowalny wyraza¢ swoje emocje. Jednak pomimo tych postepow miodsze dzieci przedszkolne



wciaz sq bardzo pobudliwe, za co odpowiada niedojrzaly jeszcze uklad nerwowy. W efekcie
calkiem powszechna jest w tym wieku krétkotrwalo$¢ emocji, a takze zmiennos¢ i labilnos¢
uczuciowa, przejawiajaca sie w blyskawicznym przechodzeniu z jednego stanu afektywnego w
drugi. Wazna obserwacja jest rowniez to, ze od okolo 3. roku Zycia wyraznie wzrasta umiejetnosc¢
werbalizowania swoich emocji oraz podejmowania nad nimi refleksji. Dzieki temu dziecko coraz
lepiej potrafi dzieli¢ sie swoimi doSwiadczeniami z innymi, co nie pozostaje bez wptywu na rozwoj

jakosci wiezi i relacji spotecznych, ktore zaczynajg coraz szerzej wypehiac rzeczywistos¢ dziecka.

Rozwaéj spoleczny mlodszego dziecka przedszkolnego

Nalezy szczegolnie podkresli¢, ze ptaszczyzna rozwoju spotecznego jest w mtodszym wieku
szkolnym jedna z najbardziej widocznych obszaréw funkcjonowania dziecka i tu przejawia sie
zasadniczy rys osiggnie¢ rozwojowych w tym wieku. Jest to bowiem czas wyjscia poza ograniczone
spektrum kontaktéw domowych, kiedy dzieci ucza sie budowa¢ kontakty i uczestniczy¢ we
wspoélnych dziataniach. W literaturze pedagogicznej czesto podkresla sie, ze to, jak dzieci radza
sobie po przestapieniu progu przedszkola, istotnie zaleza od wzoréw wychowawczych w rodzinie,
postawy rodzicow, rodzenstwa i innych cztonkéw rodziny, ich cech osobowosci, a nawet wieku i
wyksztalcenia rodzicow. Zmienne te wpltywaja na sposoby i zakres wiaczania dziecka w ,,(...) w
sieC relacji spotecznych, dzieki ktorym uczy sie ono wzorow zachowan w réznych sytuacjach,
komunikowania sie, poznawania dobr kulturowych, poszerzania $wiata materialnego i
spotecznego”. Stad tez, jesli kontakty dziecka w rodzinie sa nieprawidlowe, niemal zawsze wyrazne
trudnosci w sferze spotecznej stanowia swoisty barometr obecnosci r6znego rodzaju zaburzen sfery
emocjonalnej. Wiele zalezy rowniez od rodzicielskiego przygotowania dziecka do zetkniecia sie z
nowym Srodowiskiem przedszkolnym, w ktorym nowe kontakty spoleczne stwarzaja
niepowtarzalng w tym wieku okazje do jego harmonijnego uspotecznienia.

Jakkolwiek dzieci w wieku 3-4 lat, rozpoczynajace swoje kontakty ze Srodowiskiem
przedszkolnym, moga jeszcze przejawiaC pewne trudnosci w relacjach spotecznych, doswiadczenie
to czesto stanowi impuls dla szybkiego rozwoju SwiadomosSci, rozumienia uczu¢ innych i
umiejetnosci komunikowania sie z dorostymi i rowiesnikami. Poszerzona przestrzen spoteczna
stwarza szczeg6lne warunki dla rozwoju inicjatywy, realizowanej przez dziecko przede wszystkim
w zabawie, ktérag mozna za L. Wygotskim traktowa¢ w kategoriach ,,wiodacego czynnika ogélnego
rozwoju”. Mlodsze przedszkolaki zyskuja po raz pierwszy tak spektakularng okazje do
wspotdziatania w zabawie z réwieSnikami, a przez to nawigzywania z nimi kontaktow i dalszego
rozwoju spotecznego. I chociaz wielu Autoréw wskazuje, ze w wieku 3-4 lat przedszkolaki rzadziej

od starszych dzieci wchodza w blizsze kontakty kolezenskie (sa one przy tym bardzo krotkotrwate)



i czesto moga preferowac zabawy samotne, to jednak jest to intensywny okres, w ktorym dziecko
uczy sie wzoréw przebywania z innymi, postaw prospotecznych, wspolpracy i dzielenia sie
zabawkami. Miedzy trzecim, a czwartym rokiem zycia wyraznie zauwazalny staje sie wzrost
empatii, odzwierciedlajacej sie w sklonnosci do wyrazania prospotecznych reakcji na zmartwienia
rowiesnikow (udzielanie pomocy, pocieszanie), pomimo Zze dzieci wcigz pozostaja silnie
przywigzane do swojej egocentrycznej postawy. Stad tez, spoleczne doSwiadczenia wyniesione z
tego okresu istotnie procentujg w pozniejszym wieku przedszkolnym, kiedy relacje przyjacielskie
zaczynaja okresla¢ sposoby funkcjonowania dziecka przedszkolnego w grupie. Przystosowywanie
form zachowania milodszego dziecka przedszkolnego do wymogoéw Srodowiska to réwniez
niemozliwy do pominiecia kontekst wytaniania sie charakterystycznych juz dla tej fazy zaczatkow

wyodrebniania wlasnego, unikalnego ,,ja” i odrozniania siebie od innych ludzi.

Zakonczenie

Reasumujac, rozwo6j psychiczny dzieci w wieku 3-4 lat, na ktory oddzialujg zaréwno
powigzane ze sobg procesy zmian endogennych (procesy fizyczne, rozwdj poznawczy) oraz
egzogennych, bedacych efektem wplywu spolecznego, zasadniczo rdézni sie od procesow
rozwojowych wilasciwych dla fazy wczesnego dziecinistwa. Za J. Matejczuk mozna wiec przyjaé, ze
kluczowe osiagniecia rozwojowe na tym etapie przebiegaja zasadniczo w trzech kluczowych
obszarach, obejmujacych:

- poznawanie stale poszerzajacego sie w bezposrednim doswiadczeniu Swiata — dzieci coraz

lepiej opanowuja aparat pojeciowy, dzieki czemu notujg progres w rozpoznawaniu,

nazywaniu i ttumaczeniu rzeczywistosci, coraz lepiej radzg sobie z tworzeniem schematow i

budowaniem reprezentacji umystowych;

- poznawanie siebie — rozwija sie Swiadomos¢ wlasnej osoby oraz podejmowanych przez

siebie dziatan. Dzieki temu dzieci ucza sie nazywac siebie i innych oraz werbalizowac i

komunikowa¢ swoje emocje i potrzeby. W efekcie nabywaja stopniowej kompetencji

porzadkowania i organizowania wlasnych doswiadczen i przezy¢, stopniowo uczac sie
kontrolowania swoich — chociaz jeszcze labilnych i intensywnych — emocji;

- poznawanie innych os6b i wchodzenie w relacje spoleczne — jest to naturalna

konsekwencja poszerzajacej sie sfery kontaktow z innymi ludZzmi, dzieki czemu rosng

umiejetnosci komunikacyjne. Budowanie relacji spotecznych zaczyna zasadniczo opierac sie
na jezyku. To przesuniecie czyni wazng réznice w dalszym rozwoju funkcji poznawczych

oraz spotecznych kompetencji dziecka, ktére poprzez zabawe uczy sie wspotpracowac i

poznaje znaczenie norm i regut wspoélzycia z innymi.
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