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Muzyka i bodZce dZwiekowe stanowia bez watpienia nieodzowny element Srodowiska
kazdego matego dziecka. Z tego tez wzgledu muzyke szeroko uznaje sie za niemozliwa do
pominiecia przestrzen socjalizacji oraz oddziatywan wychowawczych ukierunkowanych na dzieci
wchodzace w okres przedszkolny, uwazany za szczegOlnie wazny dla caloksztaltu procesow
dydaktyczno-wychowawczych. W okresie tym, oprocz zauwazalnego rozwoju fizycznego,
doskonalenia mowy i mys$lenia dziecka, ksztaltowania zainteresowan oraz utrwalania postaw
spotecznych i moralnych, ujawniaja sie rowniez zdolnosci muzyczne, a stosowanie szeregu
oddziatywan muzycznych znaczaco wspomaga wszystkie sfery rozwojowe dziecka (miedzy innymi
rozwoj funkcji poznawczych, sfery uczuciowej, mySlenia, wyobrazni). Wazng role odgrywa w
szczegllnosci tzw. umuzykalnienie przedszkolaka, implikujace umozliwianie mu kontaktu ze
Swiatem dzwiekow, rozwijanie jego wrazliwosci stuchowej, ksztaltowanie umiejetnosci
muzycznych oraz umiejetnosci przezywania muzyki, wytwarzanie zainteresowania muzyka i
nawykoéw niezbednych dla bycia odbiorca tresci muzycznych, w koncu zas tworzenie warunkow dla
rozwoju twérczosci muzycznej dziecka jako potencjalnego, przysztego tworcy kultury muzycznej

danego kregu kulturowego.

Znaczenie muzyki w aktywnosci ruchowej dziecka

Etap przedszkolny jest zasadniczo pierwszym okresem w zyciu dziecka, kiedy mozna
zastosowacC szeroki i zréznicowany wachlarz oddzialywan, niezwykle pozytywnych dla jego
rozwoju muzycznego. Wachlarz ten wspottworza niemal wszystkie formy aktywnosci muzycznej,
obejmujace ruch przy muzyce, Spiew, granie na instrumentach, tworzenie muzyki oraz jej stuchanie.

Ruch i rytm: Ruch przy muzyce odwotuje sie do naturalnej potrzeby ruchu przedszkolakéw
i mozliwosci wykorzystania ich spontanicznej ekspresji ruchowej opartej na poczuciu rytmu.
Wiasciwie prowadzone i systematyczne zajecia muzyczno-ruchowe oferuja dzieciom nie tylko
mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeby ruchu, ale rdwniez wspomagaja rozw0j sprawnosci fizycznej,
koryguja dysproporcje rozwojowe, ksztalca naturalne czynnosci ruchowe, dostarczaja bodzcéw dla
rozwoju ciala, wyrabiajg estetyke ruchéw oraz ucza, w jaki sposob optymalnie wykorzystywac

swojq energie, aby nie wydatkowac niepotrzebnego i meczacego ruchu na wykonywanie réznych



zadan. Nalezaloby jednak zgodzic sie z teza, ze tym, co czyni ten rodzaj aktywnosci muzycznej w
przedszkolu nawet niemozliwym do pominiecia jest wlasciwie rytm. Oprdcz tego, ze rytm jest
immanentnie powigzany z potrzeba ruchowej aktywnosci dziecka, odpowiednio ukierunkowany na
zajeciach muzycznych, istotnie ulatwia dzieciom opanowywanie umiejetnosci muzycznych.

Jednym z pierwszych, ktory zauwazyt i opisal fundamentalng role rytmu w muzyce oraz
jego znaczenie dla zycia, wychowania i rozwoju dzieci, byt szwajcarski kompozytor i pedagog E. J.
Dalcroze. Przypisywal on rytmowi wiodacq role w muzyce, uznajac go za jej skladnik
formotwérczy i wyrazowy, natomiast ruch za fundamentalne ,tworzywo” rozwijania poczucia
rytmu. Zdaniem Dalcroze rytm jest zasadniczy dla wyksztalcenia rozumienia znaczenia tempa i
dynamiki w utworach muzycznych, wplywajac jednocze$nie na aktywizacje uwagi i koncentracje
dziecka. Stad tez, rytmice przypisywat on jedng z elementarnych r6l w wychowaniu muzycznym
dziecka, a koncepcja ta istotnie przyczynila sie do przyznania ruchowi czolowego miejsca w
procesach rozwoju muzycznego dzieci w wieku przedszkolnym. Dalcroze proponowat bowiem, aby
rytmike polegajaca na odtwarzaniu przebiegu muzycznego za pomoca ruchéw ciata traktowac nie
tylko jako metode wumuzykalnienia, ale dostrzec w niej rdwniez sposob realizacji
wieloptaszczyznowych celéw wychowawczych oraz wsparcia rozwoju fizyczno-ruchowego,
intelektualnego, emocjonalnego i estetycznego dziecka. Dalcroze pokazat tez, w jaki sposéb zajecia
muzyczne oparte na rytmice moga ksztalci¢ koncentracje dziecka (oczekiwania na polecenia
muzyczne, ksztalcenie gotowosci i szybkosci reakcji, rozwijanie aparatu ruchowo-miesniowego i
uczenie dziecka kontroli nad nim) oraz wiele dyspozycji intelektualnych (podzielnos¢ i stopien
zaangazowania uwagi, wyrabianie pamieci i spostrzezen, wspomaganie procesOw myslenia w

zakresie poszukiwania przez dzieci kreatywnych rozwigzan wyrazanych za pomocg ruchu).

Spiew: $piewanie stanowi swoiste przedluzenie mowy, tym bardziej, ze mechanizmy mowy
i Spiewu w zakresie funkcjonowania aparatu glosowego sa bardzo podobne. Nalezy jednak
podkresli¢, ze S$piew stanowi zaréwno najwcze$niejsza i najprostsza forme kontaktu dziecka z
muzyka. W okresie przedszkolnym mozliwosci dziecka sa juz zas na tyle rozwiniete, Ze moze ono
swobodnie i bezposrednio wyraza¢ sie Spiewem. Piosenka jest za$ najprostszym utworem
muzycznym, ktdry dziecko moze z latwoscig zapamieta¢, zrozumie¢ i odtworzy¢. Stanowi ona
podstawe pierwszych wyobrazen muzycznych, posiada szereg waloréw estetyczno-ekspresyjnych,
natomiast dzieki laczeniu muzyki ze stlowem, ulatwia dziecku kontakt z abstrakcyjng sztuka
dzwiekow.

Podczas pracy z piosenka formuja sie podstawowe umiejetnosci muzyczne przedszkolaka,
poniewaz $piew jako gldwny lub wspétwystepujacy z innymi forma aktywnosci muzycznej jest

obecny na kazdych zajeciach umuzykalniajacych w przedszkolu i znaczaco oddzialuje na



wyrabianie wyczucia tonalnego, na przyklad dzieki ¢wiczeniom polegajacym na odgadywaniu
nazwy piosenki nuconej lub granej na instrumencie. Zabawy wlaczajace piosenke pozwalajq
rowniez dzieciom na nabywanie i rozwijanie umiejetnosci rozrozniania wysokosci dzwiekow,
rozpoznawaniu zakonczenia melodii opartej na tonice, ksztalcenie poczucia rytmu oraz okre$lanie
kierunku linii melodycznej. Innymi stowy, piosenki dostarczaja przede wszystkim materiatu, za
pomoca ktérego juz od najmiodszych lat mozna zaznajamia¢ dzieci ze zjawiskami rytmicznymi,
melodycznymi i dynamicznymi, dotyczacymi w szczegolnosci budowy utworu muzycznego. W
zwiazku z tym, podkres$la sie szeroko dobroczynne oddzialywanie piosenek na ksztalcenie takich
zdolnosci, jak pamie¢ muzyczna i muzyczne wyobrazenia stuchowe, czemu shuzg przykladowo
zabawy polegajace na nasladowaniu odgtosow przyrody, ulicy lub $piewanie danego fragmentu
piosenki w myslach, aby nastepnie kontynuowac jaq gltosem. Nalezy rowniez podkresli¢, Ze uczenie
dzieci piosenek i ich Spiewania znaczaco oddzialuje na ich rozwoj werbalny, gléwnie dzieki
¢wiczeniom wymowy i wzbogacaniu stownictwa. Dzieki ¢wiczeniom glosowym i Spiewaniu
piosenek przedszkolaki odkrywaja swoje walory glosowe w zabawie i tworzeniu. Poza tym,
Spiewanie wzbogacone o ¢cwiczenia oddechowe i rytmiczne maja duze znaczenie logopedyczne i

przyczyniaja sie do korygowania wad wymowy u dzieci.

Shuchanie muzyki: ogromna role w wieku przedszkolnym powinno odgrywac¢ réwniez
stuchanie lub percepcja muzyki jako kolejna forma aktywnosci muzycznej. Wbrew pozorom, dla
dzieci przedszkolnych jest to aktywnos¢ problematyczna, poniewaz ich mozliwosci percepcyjne sa
jeszcze bardzo ograniczone. Z jednej strony, maltym dzieciom bardzo trudno jest utrzymac¢ uwage
na samym stuchaniu, gdzie nie istnieja Zadne bodZce wizualne badzZ nie sq one zaangazowane we
wiasne dziatanie muzyczne. Istniejg tez spore trudnosci w percepcji samej, pozbawionej tekstu
muzyki, poniewaz dzieci chetniej stuchaja melodii ze stowami i utworéw krotkich,
charakteryzujacych sie wyraznie zarysowanymi rytmami. Z drugiej za$ strony, dzieci nie sg jeszcze
w stanie postrzega¢ muzyki w kategoriach przezycia estetycznego i nie wychodza poza
mimowolnos¢ spostrzezen w tym obszarze, jednak etap ten jest niezwykle znaczacy dla wyrabiania
w nich tego rodzaju umiejetnosci i wrazliwosci. Dlatego konieczne jest zapewnienie im mozliwie
najpeliejszego odbioru shichanej muzyki, rozbudzanie zainteresowania danym dzielem,
ksztaltowanie wrazliwosci na piekno kompozycji i zdolnosci do przezywania emocji podczas
doswiadczen z muzyka oraz umiejetnosci dostrzegania i oceniania elementow muzyki pod
wzgledem wyrazu i formy. W ten sposob stuchanie muzyki i umozliwianie dzieciom doswiadczen
stuchowych pozwala zar6wno na ksztalcenie pamieci i wyobrazni muzycznej oraz na
przekazywanie wiedzy na temat muzyki i kultury muzyczne;j.

Aby zwiekszyC skutecznos¢ oddzialywan ukierunkowanych na percepcje muzyki przez



dzieci w wieku przedszkolnym, mozna wykorzystac szereg réznych sposobow analizy stuchanych z

dzie¢mi utworéw. Wyroznia sie tu:
- stluchanie analityczne — ma miejsce wowczas, gdy uwaga dzieci skierowana jest na
percepcje formy, brzmienia, wyrazu lub stylu. Dzieki ukierunkowywaniu dziecka przez
nauczyciela i pozostawianiu mu pewnej przestrzeni dla spostrzezen, dzieci zauwazaja
wiecej, niz mogltyby dostrzec przy pomocy wychowawcy. Jednak polecenia formutowane
przez nauczycieli powinny byc jasne, nie budzi¢ watpliwosci oraz by¢ dostosowane do
indywidualnych mozliwosci dziecka;
- stuchanie programowo-interpretujace — odnosi sie do sytuacji, gdy tres¢ muzyczna
jest interpretowana z uzyciem fabuly pozamuzycznej, przy czym pomiedzy treScia
muzyczng i fabula powinien zachodzi¢ pewien zwigzek. Stuchanie programowo-
interpretujagce mozna wykorzysta¢ do utworow posiadajacych tytuly programowe (na
przyktad ,,Pociag”) lub sugerujacych treSci uczuciowe (na przykiad ,,Kotysanka”, ,,Smutna
opowies¢”). Dzieki temu dzieci staja sie bardziej zainteresowane utworem, wobec czego
fatwiej im poznawac i analizowaC¢ utwor, a dzialania te sq postrzegane jako zabawa.
Stuchanie to implikuje zastosowanie wielu okazji, takich jak miedzy innymi: analizowanie
formy utworu za pomoca opowiadania, nadawanie spéjnych tytuldw do tresci
pozamuzycznych i nastroju shuchanej muzyki, opowiadanie tresci i ich odgrywanie w scence
dramatycznej, wychwytywanie zwigzku tekstu utworu z akompaniamentem oraz
prowadzenie zaje¢ integracyjnych za pomoca wyrazania shichanej muzyki w formie
plastycznej.
Przygotowywanie dziecka do percepcji réznych form muzyki powinno réwniez uwzgledniac¢

kluczowe formy stuchania muzyki w wieku przedszkolnym, do ktérych zalicza sie:
- stuchanie Spiewu — konieczne jest tu zachowanie poprawnosci Spiewu pod wzgledem
intonacji, rytmu i dykcji oraz r6znorodnos¢ piosenek przeznaczonych do shichania, ktére
powinny réznic sie treScig, nastrojem i charakterem;
- stuchanie muzyki instrumentalnej — odsyla do szerokich mozliwoSci zapoznania
dzieci z wartoSciowymi dzielami muzycznymi. Poza tym, dzieci moga pozna¢ budowe i
brzmienie rozmaitych instrumentéw muzycznych oraz rozwijaja umiejetnoSci muzyczne
(rozpoznawanie wysokos$ci dzwiekow, tempa, budowy formalnej i charakteru utworu);
- stuchanie muzyki mechanicznej, instrumentalnej i wokalnej — te forme uznaje sie za
szczegolnie trudng i zasadniczo wymagajacq Scistego wsparcia ze strony nauczyciela. Ze
wzgledu na trudno$¢ nie nalezy stosowac jej wsrod mtodszych przedszkolakow, ale dopiero
pod koniec wieku przedszkolnego, kiedy dzieci sa najbardziej stabilne emocjonalnie i

potrafig skupia¢ swoja uwage. Jednak utwory odtwarzane z ptyt lub innych no$nikéw audio



powinny by¢ krotkie, zroznicowane pod wzgledem barwy i brzmienia, wyrazne i

nastrojowe.

Gra na instrumencie i tworzenie muzyki: jest to kolejna wazna i bardzo szczegélna forma
aktywnosci muzycznej dziecka w wieku przedszkolnym. Przyczynia sie ona do szybszego rozwoju
wrazliwosci dziecka na barwe dzwiekoéw i ich wspétbrzmienie oraz jego stuchu barwowego.
Pomaga rowniez w ksztaltowaniu pamieci i wyobrazni, procesow koncentracji i uwagi,
spostrzegania zjawisk dzwiekowych oraz ujmowania ich w calo$ci muzyczne. Forme te czesto
wykorzystuje sie w ¢wiczeniach rytmicznych i tych, wyrabiajacych poczucie rytmu, w potaczeniu z
piosenka oraz w twérczych zabawach. Poza tym, jest to niezwykle atrakcyjna dla dzieci
przedszkolnych forma muzykowania, wobec czego bardzo tatwo jest za jej pomocq wywotaé
zainteresowanie muzyka. Proste instrumenty moga shizy¢ do improwizacji rytmicznej i
melodycznej oraz tworzenia wlasnego akompaniamentu do piosenek.

Korzys$ci wynikajace z gry na instrumentach dla rozwoju muzycznego i wychowania matych
dzieci sq prawdopodobnie najlepiej dostrzezone i opisane w koncepcji C. Orffa. Twierdzil On
bowiem, Ze akompaniowanie na instrumentach muzycznych nie tylko odpowiada potrzebom
edukacyjnym dzieci, ale akompaniament powinien by¢ podstawa edukacji muzycznej, poniewaz
najlepiej te potrzeby zaspokaja. Zdaniem Orffa, wychowanie poprzez gre na instrumentach juz od
najmiodszych lat zycia stwarza dzieciom mozliwosci aktywnego uczestnictwa w muzyce bez
wzgledu na poziom indywidualnych wuzdolnien. RoOwnoczesnie dostarcza ono bodZzcow
pozwalajacych na ujawnienie i rozwijanie uzdolnien. Niemiecki kompozytor twierdzit bowiem, ze
tworzenie muzyki instrumentalnej jest znacznie latwiejsze, niz tworzenie jej za pomoca glosu,
poniewaz nie wymaga czystego intonowania dZzwiekéw o S$cisle okre$lonej wysokosci. Orff
opracowal poza tym zestaw instrumentow nazwanych od jego nazwiska instrumentami
orffowskimi, ktére mozna wykorzysta¢c na zajeciach z matymi dzie¢mi. Zestaw ten tworza
instrumenty o nieokreslonej wysokosci dZzwieku (bebenek, grzechotka, tamburyn, trojkat, talerze,
kotatka, kastaniety, drewienka), instrumenty o okreslonej wysokos$ci dzwieku (dzwonki, ksylofon,
metalofon) oraz instrumenty dete (fujarki, proste flety). Samodzielny akompaniament, potaczony
najczesciej z innymi formami oddzialywan muzycznych, takich jak Spiew, zabawy ruchowo-
muzyczne i tworzenie muzyki, pozwala dziecku na osigganie kreatywnej samodzielnosci oraz

poszukiwanie i odkrywanie nowych srodkow ekspresji.

Zakonczenie
Reasumujac, wiek przedszkolny jest bardzo znaczacym, a by¢ moze nawet najwazniejszym

okresem w zyciu czlowieka, w ktorym ksztaltuja sie poOzniejsze przyzwyczajenia i nawyki,



ukierunkowujace jego rozwo6j w kolejnych fazach. Jest to wiec zatem niepowtarzalna szansa
uczynienia muzyki czym$ atrakcyjnym, interesujacym i bliskim, nie tylko na poziomie czystej
przyjemnosci, ale rowniez na poziomie kontemplacyjnego, refleksyjnego i estetycznego,
wzbogacajacego Swiat przezy¢, podejscia do niej. Jezeli szanse jakie stwarza okres przedszkolny
zostang na tym polu wykorzystane, wowczas jednostka moze duzo glebiej partycypowaé w
dobroczynnych korzysciach, ktére muzyka przynosi dla catego zycia cztowieka. Szanse te sa w
duzym stopniu uzaleznione od atrakcyjnosci oddzialywan muzycznych dla dzieci, wiec powinny
by¢ one realizowane w interesujacej zabawie, angazujacej zarowno Spiewanie piosenek, stluchanie,

ruch i swobodng improwizacje.
Bibliografia

1. E. Bogdanowicz, Rytmika Emila Jacques-Dalcroze’a w edukacji i terapii dzieci z
symptomami nadpobudliwosci psychoruchowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
Katowice 2015;

2. P. Kaas, Od Dalcroze’a do logorytmiki: piosenka, ,,Blizej Przedszkola” 2006, Nr 6;

3. K. Kiwior, Rola rytmiki w rozwoju dziecka, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 2012, Nr 11;

4. J. Uchyla-Zroski, Zabawa w muzyce, piesni i taricu [w:] B. Dymara, A. Gorniok-Naglik,
J. Uchyla-Zroski, (red.), Dziecko w Swiecie zabawy. Zabawa i rados¢ w literaturze,
muzyce i zZyciu codziennym, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2010;

5. A. Walencik-Topitko, Piosenka jako forma pracy w logopedii i logorytmice [w:] T.
Smereka, M. Mlynarska (red.), Logopedia: teoria i praktyka, Agencja Wydawnicza a
linea, Wroclaw 2005.



