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PROGRAM ZAJEC DODATKOWYCH Z PRZYRODY DLA KL. | SZKOLY PODSTAWOWE!

Program zajec przyrodniczych przeznaczony jest dla uczniéw klasy pierwszej szkoty podstawowej,
przejawiajacych zainteresowania przyrodnicze. Polega na poszerzeniu i pogtebieniu wiadomosci i
umiejetnosci, rozwijaniu pomystowosci w mysleniu i dziataniu oraz przekazaniu uczniom w nowy,
atrakcyjny sposéb tresci z zakresu przyrody. Ma pobudza¢ uczniéw do samodzielnego, logicznego
myslenia, rozwinaé ich zdolnosci i zainteresowania, a takze przygotowaé do dalszej edukacji
przyrodniczej. Uczy wspétdziatania w zespole, ksztattuje wtasciwe postawy. Nalezy zadba¢ o to, aby
dziecko odrézniato dobro od zta, byto swiadome przynaleznosci spotecznej oraz rozumiato
koniecznos¢ dbania o przyrode. Jednoczesnie dazy sie do uksztattowania systemu wiadomosci i
umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia $wiata, radzenia sobie w codziennych
sytuacjach. Rozwijajac uzdolnienia przyrodnicze uczniéw nalezy potozy¢ nacisk na indywidualizacje
pracy podczas zajeé, roznorodnosc i atrakcyjnos$é metod i form pracy, nauczanie problemowe,
motywowanie uczniéw do wykorzystania swoich uzdolnien do dalszej pracy.

Gtéwne cele:

- pobudzanie zainteresowania przyrodg i otaczajgcym nas $wiatem

- poszerzanie wiedzy o przyrodzie

- ksztattowanie postawy proekologicznej, budzenie szacunku do $wiata przyrody
Tresci zajec:

1. Przyrodaijej elementy ( poznawanie elementéw ozywionych i nieozywionych przyrody; zmysty
cztowieka i ich rola w poznawaniu przyrody).

2. Lasijego mieszkancy (warstwy lasu; zwierzeta zyjace w lesie; rodzaje lasow; rosliny w lesie;
wycieczka do lasu - zajecia w terenie).

3. Pory dnia i roku ( Uktad Stoneczny; rola Stonca w przyrodzie - do$wiadczenie przyrodnicze).

4. Zyjemy zdrowo (owoce, warzywa oraz inne roéliny i ich wptyw na nasze zdrowie).

5. Pogodai jej elementy (przyrzady do sprawdzania pogody; opady atmosferyczne; zajecia w
terenie; charakterystyczna pogoda dla poszczegélnych por roku; zjawiska atmosferyczne -
doswiadczenia przyrodnicze).

6. Woda (wtasciwosci wody; obieg wody w przyrodzie - doswiadczenia przyrodnicze; jeziora i rzeki).

7. Powietrze (wtasciwosci powietrza; wptyw powietrza na zycie ludzi, roélin i zwierzat -
doswiadczenia przyrodnicze).

8. Ochrona srodowiska (formy ochrony srodowiska, recykling, segregacja odpadéw; Parki
Narodowe).

9. taka (rosliny i zwierzeta, owady; etapy rozwoju roslin i zwierzat; wycieczka na tagke- zajecia w
terenie).

10. Wedréwki po kraju ($rodki transportu; praca z mapg Polski: stolica Polski, nasze wojewddztwo;
rzeki w Polsce, polskie morze i gory; kraje sasiadujace z Polska).

11. Cztowiek i jego ciato ( anatomia cztowieka; uktad kostno - szkieletowy; narzady wewnetrzne i ich
rola dla zycia i zdrowia cztowieka).

Tresci zajec sg elastyczne i moga sie zmieniaé w zaleznosci od potrzeb i zainteresowan uczniow.



MIESIAC Planowany Termin i Tematy zajec (jednego dnia s3 realizowane dwie godziny
zajec)

Pazdziernik 12. 1),,Przyroda - co to jest? Rola przyrody w Zzyciu cztowieka.” 2) Przyroda w naszej
okolicy - zajecia w terenie.
19. 1) i 2) ,Przyroda ozywiona i nieozywiona i jej elementy.”
26. 1) ,Zmysty cztowieka: wech, smak, dotyk, stuch, wzrok. Jakie narzady za nie
odpowiadaja i jak dziataja?” 2) ,Rola zmystow cztowieka w odkrywaniu przyrody -
zajecia w terenie.”

Listopad 9. 1) ,Rodzaje laséw i jego warstwy.” 2) Spacer do pobliskiego lasu - zajecia w terenie
utrwalajace wiadomosci.
16. 1) ,Mieszkancy lasu - zwierzeta i ich sposoby na przetrwanie.” 2) ,Rosliny lesne - ich
rodzaje i rola.”
23. 1) ,Jesien - zmiany zachodzace w przyrodzie.” 2) ,Dary jesieni - kasztany, zotedzie,
jarzebina, orzechy, grzyby.”
30. 1) ,,Uktad stoneczny - oméwienie.” 2) ,, Rola stonca w przyrodzie - doswiadczenie
przyrodnicze.”

Grudzien 7. 1) ,Pory dnia, jak to sie dzieje, Ze sie zmieniaja.” 2) ,Pory roku - jakie s3 jak to sie
dzieje, ze sie zmieniaja.”
14. 1) ,Zima - charakterystyka zmian zachodzacych na zime.” 2) ,Zmiany na zime w
mojej okolicy - zajecia w terenie.”
21. 1), Pogoda charakterystyczna zima i wystepujace zima opady.” 2) ,,Jak pomoc
zwierzetom przetrwac zime.”

Styczen 4. 1) ,Pogoda - co to jest i jakie s3 jej elementy, czym sie charakteryzuja.” 2) ,, Przyrzady
do sprawdzania pogody - zajecia w terenie.”
11. 1) ,Zjawiska atmosferyczne wystepujace w Polsce i ich charakterystyka. - czy zawsze
sg bezpieczne?” 2) ,Powietrze i jego znaczenie dla zycia - doswiadczenie przyrodnicze.”
18. 1) ,,Obieg wody w przyrodzie - doswiadczenie przyrodnicze.” 2) ,Wtasciwosci wody i
jej znaczenie dla zycia.”

luty 8. 1) , Rzeki - skad sie biorg, gdzie majg swdj poczatek koniec.” 2) , Jeziora - co to jest,
skad sie wziety.”
15. 1) ,, Zwierzeta i rosliny Zyjace w jeziorach i rzekach.” 2) , Etapy rozwoju zwierzat
wodnych, np. ryby, zaby.”
22. 1) ,Owoce i warzywa - ich wtasciwosci.” 2) ,Domowa Apteka - jak rosliny
wptywajace na zdrowie cztowieka i jak to wykorzystaé.”

marzec 1. 1) ,Ochrona $rodowiska, co to jest i dlaczego srodowisko trzeba chroni¢.” 2) ,Formy




ochrony $rodowiska.”

8. 1) ,Recykling - co to jest, przyktady wykorzystywania recyklingu.” 2) ,Segregacja
odpadow - jak segregujemy $mieci i dlaczego.”

15. 1) ,Idzie wiosna - pierwsze jej oznaki - zajecia w terenie.” 2) ,Wiosna - cechy
charakterystyczne dla tej pory roku.”

22. 1) ,Parki Narodowe w Polsce - ich nazwy i potozenie - praca z mapa.” 2) ,Parki
Narodowe na Podlasiu i w najblizszej okolicy - charakterystyka.”

29. 1) , Polska i jej usytuowanie na $wiecie i Europie- praca z mapa.” 2) ,Sasiedzi Polski -
jakie ciekawe miejsca przyrodnicze mozemy tam spotkacé.”

kwiecien

5. 1) ,Praca z mapa Polski - potozenie stolicy Polski; najdtuzsza rzeka w Polsce; podziat
na wojewddztwa.” 2) ,Moja miejscowos$¢ na mapie. Charakterystyka Podlasia.”

12. 1) ,Gdzie jest morze, gdzie s gory - okreslanie kierunkéw $wiata.” 2) ,Polskie morze
- zwierzeta rosliny i zwierzeta morskie.”

26. 1), Polskie géry - zwierzeta i rosliny gérskie.” 2) ,Srodki transportu.”

maj

10. 1) ,, taka - co na niej mozemy znalez¢ - zajecia w terenie.” 2) Rosliny
charakterystyczne dla taki: budowa kwiatéw i ich etapy rozwoju - obserwacje
przyrodnicze.”

17. 1) ,, Owady zyjace na tace: ich rola w przyrodzie - zajecia w terenie.” 2) ,Etapy
rozwoju przyktadowych owadoéw, np. motyl, chrabaszcz.”

24. 1) ,Cztowiek i jego budowa.” 2) ,Uktad kostno - szkieletowy cztowieka.”

31. 1) ,Narzady wewnetrzne cztowieka.” 2) ,Rola poszczegdlnych narzadow
wewnetrznych cztowieka i ich funkcjonowanie.”

czerwiec

7. 1) ,\Wptyw cztowieka na przyrode.” 2) ,Jak dbac o przyrode - zajecia w terenie.”

14. 1) , Lato - cechy charakterystyczne dla tej pory roku. Jak skutecznie chroni¢ sie przed
szkodliwym dziataniem stonca.” 2) Podsumowanie zdobytych wiadomosci na zajeciach z
przyrody.




