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Program zajec rozwijajacych z geografii w Gimnazjum im. prof. Adama
Palczynskiego w Dandéwku realizowany w ramach projektu ,,Podniesienie jakosci
oferty edukacyjnej dla gimnazjum z terenu gminy Grajewo”.

I. Zalozenia programu.

Program zaje¢ rozwijajacych z geografii ma stuzy¢ przede wszystkim uczniom
szczegOlnie zainteresowanych geografia. Zaplanowane dzialania z uczniami uwzgledniaja
zajecia przygotowujace do prowadzenia obserwacji bezposredniej i posredniej,
poznawania procesOw i dzialalnosci czlowieka w Srodowisku przyrodniczym, do
rozwijania zainteresowan badawczych i Swiadomego podejmowania dziatan.

Glownym celem zaje¢ jest integracja mitloSnikow geografii, ktérzy chca
uczestniczy¢ w dodatkowych zajeciach. Program ma na celu zaspokojenie naturalnej
ciekawo$ci uczniow, dla ktorych wiadomosci zdobyte na lekcjach nie wyczerpujq ich
zainteresowan. Uczniowie ci sa otwarci na Swiat, chca poszerzy¢ swoje horyzonty i
wiedze. Zainteresowani bedg na zajeciach korzysta¢ z réznych zrodet wiedzy, zdobywac
nowe do$wiadczenia, nauczq sie wybiera¢ najistotniejsze informacje, interpretowac dane,
rozwijac twoércze myslenie.

Zdobyte umiejetnosci i wiedza geograficzna ma na celu zainteresowa¢ mlodziez
otaczajqcq przestrzenia i zjawiskami w niej zachodzacymi, a takze ulatwi¢ prace podczas
egzaminu gimnazjalnego.

Program skierowany jest do uczniow klas II i III wykazujacych uzdolnienia i
zainteresowania geografia. Program jest spojny z ,Podstawg programowq” oraz
programem nauczania geografii w klasach I — III gimnazjum.

Nauczyciel przy niewielkiej modyfikacji moze korzysta¢ z roznych dzialow w
dowolnym czasie w zaleznosci od aktualnie realizowanego materialu w poszczegolnych
klasach. Plan moze podlega¢ zmianom w czasie pracy.

II.  Cele ogolne

1. Rozwijanie i poszerzanie wiadomosci zdobytych podczas lekcji.
2. Budzenie zainteresowan uczniéw przestrzenia geograficzng.
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Ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji i opisu zjawisk przyrodniczych.
Postugiwanie sie wlasciwym nazewnictwem.

Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku.

Przygotowanie uczniéw do konkursow o tematyce geograficznej i egzaminu
gimnazjalnego.

Wyzwalanie aktywnosci ucznia.

Zainteresowanie podrozami po Polsce i Swiecie.

Podniesienie jakosci pracy szkoty.

Cele szczegotowe:

Bl

8.

9.

Nabywanie i ksztalcenie umiejetnosci orientacji w terenie.

Nabywanie umiejetnosci postugiwania sie mapga, kompasem.

Okres$lanie kierunkdw na mapie i w terenie.

Poznanie i utrwalenie podstawowych poje¢ z astronomii, klimatologii, geologii,
kartografii, demografii i geografii regionalnej.

Przedstawienie i interpretacja tematyki geograficznej za pomoca réznych form
przekazu, np. fotografii krajobrazu, map satelitarnych, wykreséw, diagramow,
szkicu terenu, profilu geologicznego, opisu, modelu i technik multimedialnych.
Prowadzenie obserwacji krajobrazu, jego elementow, procesow i zjawisk
geograficznych, np. obserwacja elementéw pogody.

Rozwijanie zdolnosci analizowania, wnioskowania i twdrczego rozwiazywania
problemow.

Ksztaltowanie wiasciwych relacji czlowiek — Srodowisko poprzez rozumienie
procesow zachodzacych w srodowisku geograficznym i w spoleczenstwie.

Poznanie wspoétzaleznosci pomiedzy geosferami ziemskimi.

10. Ksztalcenie wspotpracy w grupie.

11. Dostrzeganie walorow piekna otaczajacego srodowiska naturalnego.
12. Praktyczne zastosowanie wiedzy geograficzne;j.

13. Zainteresowanie czytaniem literatury, prasy, map, tabel geograficznych.
14. UmiejetnoS¢ prezentacji wynikéw wiasnej pracy.

III. Proponowane tresci.

1. Mapa fizyczna i administracyjna Polski.
2. Podstawy geografii.

Analiza danych statystycznych.
Wspéhrzedne geograficzne.

Mapa i jej skala.

Przedstawienie zjawisk na mapach.
Zdjecie satelitarne a mapa topograficzna.

3. Ruchy Ziemi.
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Ruch obrotowy Ziemi i jego nastepstwa.
Ruch obiegowy Ziemi.
Obliczanie wysokosci Stonca nad horyzontem.

Sfery ziemi.

Pogoda i klimat.

Strefy klimatyczne $wiata.

Formacje ro$linne swiata.

Wody na Ziemi.

Dzieje Ziemi.

Procesy wewnetrzne ksztattujace powierzchnie Ziemi:
- wulkanizm,

- trzesienia ziemi,

- ruchy gérotworcze.

Procesy zewnetrzne modelujace powierzchnie Ziemi:
- wietrzenia,

- dzialalnos¢ rzek,

- dzialalnos¢ lodowcéw i ladolodow,

- dzialalnos¢ wiatru,

-dzialalnos¢ morza,

- zjawiska krasowe.

Wielkie formy terenu.

Powto6rzenie wiadomosci do egzaminu.

Plan pracy (proponowany).

Unia Europejska
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Nr
lekcji

Temat zajec Tresci nauczania

Uwagi

Zajecia organizacyjne.

- Zzapoznanie uczniow z planem pracy,
- zapoznanie uczniow z zasadami pracy,
regulaminem pracowni, BHP

mape

Cwiczenia utrwalajace

administracyjng Polski.

- lokalizuje na mapie fizycznej Polski poznane krainy
geograficzne, rzeki i jeziora,

- rozpoznaje na konturowej mapie administracyjnej
Polski wojewodztwa,

- zna stolice wojewodztw,

fizyczna i

Praca z mapa
konturowa  Polski,
gra dydaktyczna
,»ZNawcy mapy
Polski”

Podstawy geografii

3-4.

Dane

analiza.

- analizuje, stosuje i wnioskuje na podstawie danych
statystycznych,

- potrafi odszuka¢ w réznych zrédtach potrzebne
dane (np. rocznik statystyczny, internet),

- opracowuje dane statystyczne z wykorzystaniem
komputera i oprogramowania,

- dobiera odpowiednie metody do prezentacji danych

statystyczne i ich

Zajecia w pracowni
komputerowej
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statystycznych,
Odnalez¢ sie na Ziemi | * stosuje ze zrozumieniem pojecia: ,,dlugos¢ | R6za kierunkow
_ wspohzedne | geograficzna”, ,,szeroko$¢ geograficzna” —  konstrukcja
geograficzne. * okresla potozenie matematyczno- modelu
5-6. -geograficzne punktow i obszar6w na mapie
* odczytuje wspotrzedne geograficzne na
globusie i na mapie
* odszukuje obiekty na mapie na podstawie
podanych wspotrzednych geograficznych
Mapa 7zrodlem | * wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu
informacii r6znych informacji geograficznych na mapie
J1- . analizuje i  interpretuje treSci  map
7 ogoblnogeograficznych, tematycznych, turystycznych
: * dobiera odpowiednia mape w celu uzyskania
okreslonych informacji geograficznych
+ dokonuje podzialu map ze wzgledu na ich skale
oraz tres¢
* podaje réznice miedzy planem a mapa
8-9. | W réznych skalach — | * oblicza skale mapy, znajac odleglos¢ rzeczywista
skala mapy (zadania) pomiedzy obiektami przedstawionymi na mapie
* postuguje sie ze zrozumieniem terminem ,,skala”
* wymienia rodzaje skal oraz podaje ich przyklady
* postuguje sie skala mapy do obliczania odleglosci i
powierzchni w terenie
* przeksztatca skale
10- Bogactwo tresci mapy, | © wymienia i charakteryzuje wybrane metody
1 czyli o metodach przedstawiania zjawisk na mapach
.. L . | * odczytuje z map informacje przedstawione za
prezentacji zjawisk i o .
] pomoca réznych metod kartograficznych
danych na mapie. + dobiera wlaiciwa metode do przedstawienia
wybranego zjawiska na mapie
12 — | Gory czy to nie gory? — | ° odczyt,u'je z mapy wysoko$¢ bezwzglednq i oblicza Rysunek
13 metod rezentacji wysokos¢ wzgledna wybranych punkiow oziomicowy —
’ 3 y p . charakteryzuje wybrane metody przedstawiania p y
rzezby terenu (profil | rzezby terenu na mapach konstrukcja i
terenu). . r.ysuje profil terenu, korzystajac z rysunku wykonanie
poziomicowego
(model)
14- | OdnaleZ¢ sie na mapie | * postuguje si¢ w terenie planem, mapa | Zajecia
15 _ orientacia w_terenie topograficzna, turystyczna, samochodowa (m.in. terenowe
’ o J orientuyje mape oraz identyfikuje  obiekty
(zajecia terenowe). geograficzne na mapie i w terenie)
* poshuguje sie mapa w terenie
16. Wyznaczanie . okres'I.a kierunki,w terenie Zajecia
kierunkéw w terenje — |  POUafi korzysta¢ z kompasu terenowe
kompas (zajecia
terenowe).
17. Od zdjecia | * odczytuje z map informacje przedstawione za | Praca z mapami

satelitarnego do mapy

pomoca roznych metod Kkartograficznych

topograficznymi
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— Cwiczenia w czytaniu
materialow
kartograficznych.

* wyjasnia znaczenie nowoczesnych technik
informacji geograficznych w réznych dziedzinach
zycia

* identyfikuje = polozenie i  charakteryzuje
odpowiadajace sobie obiekty geograficzne na
fotografiach, zdjeciach lotniczych

i satelitarnych oraz mapach topograficznych

i zdjeciami
satelitarnymi

18 — | ,,Polskie rekordy”
19.

* postuguje sie réznymi zrédlami informacji do
wyszukiwania polskich rekordow,

* tworzy prezentacje multimedialna dotyczaca
polskich rekordéw,

Zajecia w
pracowni
komputerowej

Ruchy Ziemi

20. |Dzien i noc. Ruch
obrotowy Ziemi i jego
nastepstwa.

» demonstruje ruch obrotowy Ziemi, postugujac sie
globusem

* wymienia i wyjasnia cechy ruchu obrotowego
Ziemi

* oblicza kat, o jaki obraca sie Ziemia w okre§lonym
czasie

* podaje najwazniejsze nastepstwa ruchu obrotowego
Ziemi

21. | A czas plynie - czas na
Ziemi.

* oblicza czas stoneczny i strefowy danego miejsca
na podstawie jego polozenia matematyczno-
geograficznego

»  charakteryzuje czas sloneczny, strefowy,
uniwersalny, urzedowy

22- | Rachuba czasu na
23. Ziemi — zadania.

* postuguje sie mapq stref czasowych do okreslania
réznicy czasu strefowego

i stonecznego na Ziemi

+ potrafi obliczy¢ réznice w czasie stonecznym i
strefowym

* ustala, jaki dzien tygodnia nastapi po przekroczeniu
miedzynarodowej linii zmiany daty

24. | Wyznaczanie
potudnika miejscowego
za pomocg gnomonu,
zegar stoneczny.

* umie okredli¢ poludnie sloneczne i wyznaczy¢
potudnik miejscowy

Zajecia
terenowe

25. Dookota Slonca. Ruch
obiegowy Ziemi i jego
nastepstwa.

* wymienia i wyjasnia cechy ruchu obiegowego
Ziemi

* podaje najwazniejsze nastepstwa ruchu obiegowego
Ziemi

* podaje daty przesilen i réwnonocy na podstawie
ilustracji przedstawiajacych os$wietlenie Ziemi w
ciagu roku

+ przedstawia (korzystajac réwniez z wiasnych
obserwacji) zmiany w os$wietleniu Ziemi oraz w
dhugosci trwania dnia i nocy w roznych
szerokosciach geograficznych i porach roku

26. | Obliczanie wysokosci
Stonca — zadania.

* zna i stosuje wzory na obliczanie wysokosci Stonica
w poszczegdlnych porach roku

Sfery Ziemi — atmosfera, hydrosfera i litosfera.
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27. Pogoda a klimat. * stosuje ze zrozumieniem terminy: ,pogoda”,
.klimat”
* wymienia i charakteryzuje wplyw gléwnych
czynnikéw klimatotwérczych na klimat
* opisuje i wyjasnia wpltyw czynnikéw na klimat
wybranego regionu
28. Pomiar skladnikdw | * prowadzi proste pomiary meteorologiczne i Zajecia
ogod interpretuje wyniki terenowe
pogody- » prowadzi bezposrednia obserwacje sktadnikow
pogody
29. Obserwacja pogody i |* interpretuje wyniki pomiaréw i przedstawia je Zajecia
analiza wynikow jej graficznie pracowni
* oblicza $rednig temperature powierza, amplitude
pomiaréw. temperatur i sumy opadow kOIHpUtGFOWEj.
30. ,Ciagle pada i wieje”, | * charakteryzuje rodzaje wiatréw na podstawie
. . | ilustracji
czyli o opadach i . o :
» wskazuje na mapie Swiata obszary wystepowania
wiatrach. réznych rodzajow wiatrow
* stosuje ze zrozumieniem pojecia: ,,niz baryczny”,
»WYZ baryczny”
* rozpoznaje na podstawie fotografii rodzaje chmur
* charakteryzuje rodzaje chmur, a takze opaddéw i
osad6w atmosferycznych
* Zna geneze powstawania opadéw
31. Charakterystyka » rysuje klimatogramy z wykorzystaniem techniki zajecia
temperatury i opadow — komputerowej pracowni
* odczytywanie informacji o sktadnikach pogody z
klimatogramy. mapy synoptycznej komputerowej
Czytamy mape pogody.
32. Zréznicowanie » wymienia strefy klimatyczne na kuli ziemskiej i
Klimatéw na Ziemi wskazuje ich zasieg na mapie
’ * wykazuje zréznicowanie klimatyczne Ziemi na
podstawie analizy map temperatury powietrza i
opaddw atmosferycznych oraz map stref
klimatycznych na Ziemi
33- Strefy klimatyczno - « analizuje i poréwnuje mapy klimatyczne i roslinne
1 . . * charakteryzuje formacje roslinne
34. |roSlinne sSwiata (film o PR .
* wyjasnia zalezno$ci miedzy sferami
edukacyjny).
35. Wody na Ziemi. * opisuje i wskazuje na mapie rozmieszczenie wod na
Ziemi
» omawia obieg wody w przyrodzie
» potrafi zlokalizowa¢ obiekt na mapach
*zna typy morz i wybrzezy
» wskazuje na mapie $wiata wybrane prady morskie
oraz wymienia ich nazwy
36. Dzieje Ziemi. Skaly o | * korzystajac z tablicy stratygraficznej omawia dzieje

mineraty.

Ziemi

+ wymienia w kolejnoSci nazwy er i okresow
geologicznych

» rozpoznaje skaty i okreSla ich rodzaj
+ charakteryzuje skaly i warunki ich powstawania
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* podaje przyklady gospodarczego wykorzystania
skat

37. Ziemskie puzzle —|* charakteryzuje warstwy wnetrza Ziemi
budowa plytowa * podaje glpwne cechy plytowej budowy l}tosfery )
* omawia przyczyny powstawania  ryftow
litosfery. oceanicznych, grzbietéw $rédoceanicznych i rowow
38- | Naturalne eksplozje — |* wskazuje na mapie Swiata obszary wzmozonej | Praca z tekstem
39 buchni aktywnosci wulkanicznej s 16dk
’ Czy wybuchnie super |, wykazuje zwiazki pomiedzy plytowa budowa zrodiowym,
wulkan? - tekst | litosfery a wystepowaniem zjawisk wulkanicznych
zrédtowy.  wymienia przyklady wulkanéw i wskazuje je na Model wulkanu
mapie $wiata - konstrukcja
* zna znaczenie terminu ,,Ognisty pier$cien Pacyfiku”
40. Niszczaca przyroda —|°* wskazuje na mapie Swiata obszary wzmozonej
trzesienia Ziemi aktywnosci sejsmicznej
’ * wykazuje zwiazki pomiedzy plytowa budowa
litosfery a wystepowaniem trzesien ziemi
41. Niewidoczni rzezbiarze | * wymienia procesy zewnetrzne ksztaltujace rzezbe
ladu _ procesy powierzchni Ziemi
* postuguje sie ze zrozumieniem pojeciem wietrzenia
zewnetrzne. i erozji
Wietrzenia. * rozpoznaje na ilustracjach formy terenu powstate na
skutek wietrzenia
* charakteryzuje rodzaje wietrzenia i formy terenu
powstate w jego wyniku
42. Z biegiem rzeki. * przedstawia rzezbotworcza role wéd ptynacych
» charakteryzuje dzialalno$¢ rzeki w gérnym,
Srodkowym i dolnym biegu
* wyjasnia proces powstawania meandrow i
starorzeczy
* omawia warunki sprzyjajace powstawaniu delt i
ujs¢ lejkowatych
43. Lodowce i ich | * przedstawia rzezbotworcza role lodowcéw gorskich
dziatalnos¢. 1 o . ladolodow
* rozpoznaje i opisuje formy rzezby powstate w
wyniku dziatalnosci lodowcéw gérskich i ladolodow
* dostrzega  zwigzek  miedzy = warunkami
klimatycznymi a wystepowaniem lodowcéw gorskich
i ladolodéw na kuli ziemskiej
44. Rzezbotworcza * przedstawia rzezbotwércza role wiatru Wykonanie
dziatalno§¢ wiatru — | Wekazue na mapie wybrane pustynie | oq0), wydm
* wymienia rodzaje pustyn ze wzgledu na rodzaj
pustynna rzezba. podioza parabolicznych i
* podaje przyktady form powstatych na skutek | harchanu
erozyjnej i akumulacyjnej dziatalno$ci wiatru
45. | Na styku ladu i morza | ©+ Wwyjasnia  geneze  wybrzezy  morskich

— dzialalno$¢ morza.

» przedstawia rzezbotworcza role fal morskich
» podaje przyklady form powstalych w wyniku
rzezbotworczej dziatalno$ci morza

» omawia na podstawie ilustracji proces powstawania
klifu i mierzei

* wymienia najwazniejsze typy wybrzezy morskich i
wskazuje je na mapie Swiata




Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska T
Europejski Fundusz Spoteczny Nk

o
Podlaskie §§ 1] g

46. Co zobaczymy w | * omawia procesy krasowe i wyjasnia, w jaki sposob
jaskini krasowej? powstaja formy krasowe
: * podaje przyktady form krasu powierzchniowego i
podziemnego
» wskazuje na mapie regiony, w ktérych wystepuja
zjawiska krasowe
+ analizuje schemat jaskini i wystepujacych w niej
form krasowych
47. | Rozpoznawanie form | * rozpoznaje i opisuje w terenie formy rzezby | zajecia terenowe
rzezby w terenie. powstate ~w  wyniku dzialania  czynnikéw
rzezbotworczych
48. Formy uksztaltowania | °rozpoznaje na mapach wielkie formy
powierzchni ladow i uksztaltowania powierzchni Ziemi
+ okresla na podstawie danych statystycznych
dna oceanéw. uksztaltowanie powierzchni kontynentéw
* zna terminy: szelf kontynentalny, réw oceaniczny,
basen oceaniczny, grzbiet sSr6doceaniczny
* rozpoznaje te formy na mapach
49- Zajecia powtorzeniowe | * rozwiazuje zadania egzaminacyjne dotyczace tresci
51. | przed egzaminem | gecgraficznych
gimnazjalnym.




