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WSTEP

W kazdym zespole klasowym oprocz uczniow uzdolnionych
matematycznie sa uczniowie przecietni i wreszcie tacy, ktorzy maja duze
problemy z opanowaniem wiadomosci matematycznych. Program ten jest
napisany z mysla o uczniach, dla ktorych matematyka jest nauka trudna.
Uczniowie bojac sie matematyki nie lubia i nie ucza si¢ jej i tym sposobem
maja, coraz wieksze zaleglosci. Wynikiem tego jest strach przed kazda, lekcja,
matematyki i negatywna ocena. Brak wiary we wlasne sily jest najgorszym
wrogiem ucznia. Mozna zmienic ten stan, jesli w odpowiednim czasie dziecko
otrzyma pomoc. Praca na lekcjach nie daje takiej mozliwosci by zajac sie
wylacznie uczniami stabymi, dlatego tez wskazana jest praca indywidualna
z nimi. Jedna, z form pomocy, jaka uczniom moze zapewnic szkola sa zajecia

Wyrownawcze.

ZALOZENIA PROGRAMU

Program ten jest skierowany do uczniow klas I — III gimnazjum
majacych problemy z opanowaniem materialu nauczania z matematyki. Jest
on zgodny z podstawa programowa, oparty jest na standardach wymagan
edukacyjnych i skorelowany z programem ,Matematyka z plusem”. Program

ten bedzie realizowany w wymiarze 3 godziny tygodniowo.

CELE OGOLNE

Okreslenie poziomu osiagniec¢ uczniow.
Przelamanie strachu przed matematyka.
Ukazanie przydatnosci wiedzy i umiejetnosci matematycznych w zyciu

codziennym.
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Uzupemianie zaleglosci i brakow.

Motywowanie uczniow do systematycznosci, samokontroli i samooceny.
Ulatwianie uczniom rozwijania sprawnosci umystowych oraz
zrealizowanie zadan stawianych przed nimi na egzaminie zewne¢trznym.
Wiara w osiaganie sukcesu.

Wykorzystanie wlasnych doswiadczen w prowadzeniu zajec.

CELE SZCZEGOLOWE

Rozwijanie umiejetnosci wykonywania operacji rachunkowych na
liczbach wymiernych, zaré6wno sposobem pisemnym, jak i przy pomocy
kalkulatora

Przypomnienie i utrwalenie regutl kolejnosci wykonywania dziatan
Rozwijanie umiejetnosci dziatan w zbiorze liczb rzeczywistych
Zapoznanie z podstawowym stownictwem zwiazanym z ulamkami
Doskonalenie umiejetnosci zamiany utamka niewlasciwego na liczbe
mieszana, i odwrotnie

Ksztalcenie umiejetnosci wykonywania czterech podstawowych dziatan
na ulamkach zwyklych i dziesigtnych

Ksztalcenie umiejetnosci dziatan na procentach

Doskonalenie umiejetnosci obliczania pol i obwodow czworokatow
Doskonalenie umiejetnosci zastosowania poznanych wzoréw do
rozwiazywania zadan z zycia codziennego

Doskonalenie umiejetnosci zamiany jednostek przy rozwiazywaniu
roznych zagadnien praktycznych

Doskonalenie sprawnosci w wykonywaniu prostych zadan w zakresie:
upraszczania wyrazen algebraicznych, rozwiazywania rownan I-go
stopnia z jedna niewiadoma, rozwiazywania ukladow rownan dowolna
metoda,, kreslenia wykresow funkcji i okreslania ich wlasnosci,

postugiwania sie¢ wlasnosSciami figur geometrycznych, zamiany
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jednostek, przeksztalcania wzorow i stosowania przyblizen w rachunku
liczbowym przy rozwiazywaniu roznych zagadnien praktycznych
Rozwijanie umiejetnosci stosowania twierdzenia Pitagorasa w roznych
sytuacjach geometrycznych i w praktyce

Utrwalanie wiadomosci o wielokatach, kotach i okregach — stosowanie
poznanych wzorow na obliczanie pola i obwodu kota

Ksztalcenie umiejetnosci obliczania pola powierzchni calkowitej
i objetosci graniastostupow i ostrostupow

Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
matematycznym, prowadzenia dyskusji

Wyrabianie samodzielnosci w rozwiazywaniu réznych rodzajow i
typéw zadan,

ze szczegolnym zwréceniem uwagi na zadania otwarte

Rozwijanie interpretowania informacji i analizowania danych

w zadaniach zwiazanych z praktyka zycia codziennego.

TRESCI DO REALIZACJI

KLASA I

1. Dzialania w zbiorze liczb wymiernych:

dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb wymiernych,
zaznaczanie liczb na osi liczbowej oraz okreslanie odleglosci liczb na
osi liczbowej,

obliczanie wartosci wyrazen z uwzglednieniem kolejnosci wykonywania
dzialan,

obliczenia z wykorzystaniem kalkulatora,

dzialania na utamkach zwyktych i dziesietnych.

2. Procenty i ich zastosowania:

zamiana procentu na ulamek i odwrotnie,

- obliczanie procentu danej liczby,
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- rozwiazywanie zadan tekstowych praktycznych z zastosowaniem
procentow ( podwyzki i obnizki o dany procent),
- odczytywanie diagramow procentowych.
3. Wyrazenia algebraiczne:
- budowanie prostych wyrazen algebraicznych
- obliczanie wartosci liczbowych wyrazen algebraicznych - proste
przykitady,
- dodawanie, odejmowanie i mnozenie sum algebraicznych,
- redukcja wyrazow podobnych.
4. Rownania:
- sprawdzanie, czy dana liczba spelnia réwnanie,
- rozwiazywanie rownan stopnia I-go z jedna niewiadoma,
- rozwiazywanie rownan w postaci proporcji.
5. Figury na plaszczyzZnie:
- rysowanie odcinkow, wysokosci w trojkatach i czworokatach,
- obliczanie pola i obwodu dowolnych wielokatow,

- jednostki pola.

Klasa II

1. Potegi i pierwiastki:
- obliczanie pierwiastkow kwadratowych i szesciennych.
- obliczanie wartosci wyrazen, w ktorych wystepuja, potegi i pierwiastki,
- stosowanie twierdzen dotyczacych wlasnosci poteg i pierwiastkow,
- rozwiazywanie zadan roznych z zastosowaniem poteg i pierwiastkow.
2. Procenty i ich zastosowania:
- zamiana procentu na ulamek i odwrotnie,
- obliczanie procentu danej liczby,
- odczytywanie diagramow procentowych,
- rozwiazywanie zadan tekstowych praktycznych z zastosowaniem

procentow ( podwyzkKi i obnizki o dany procent).



)
Fundusze - L ; .

Europejskie -:.3,531'1_-- e Unia Europejska
Program Regionalny 0 Europejski Fundusz Spoteczny

Podlaskie §§

3. Dlugosc okregu i pole kota:

przypomnienie podstawowych wiadomosci opisujacych kolo i okrag
(definicja kota i okregu, promien kota, srednica, cieciwa),

obliczanie pola i obwodu kola,

obliczanie pole kola, pierscienia kolowego, wycinka kotowego,

rozwiazywanie zadan praktycznych - jednostki pola.

4. Wyrazenia algebraiczne:

porzadkowanie jednomianow,

obliczanie wartosci liczbowych wyrazen algebraicznych - proste
przyktady,

dodawanie, odejmowanie i mnozenie sum algebraicznych,

redukcja wyrazow podobnych.

5. Uklady réwnan:

sprawdzanie, czy dana para liczb spelnia uklad rownan,

rozwiazywanie ukladow rownan I- go stopnia z jedna niewiadoma,
metoda, podstawiania lub przeciwnych wspotczynnikow,

zapisywanie tresci zadania w postaci ukladu réownan,

rozwiazanie uktadu: uktad oznaczony, nieoznaczony, sprzeczny,
rozwiazywanie zadan tekstowych z zastosowaniem rownan i ukladow
rownan,

procenty w zadaniach tekstowych z zastosowaniem rownan i ukladow

rownan.

6. Trojkaty prostokatne:

twierdzenie Pitagorasa i twierdzenie odwrotne do twierdzenia
Pitagorasa,

zastosowanie twierdzenia Pitagorasa w prostych zadaniach
o trojkatach i prostokatach i trapezach,

twierdzenie Pitagorasa w ukladzie wspotrzednych,

obliczanie dtugosci przekatnej kwadratu,
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obliczanie dlugosci wysokosci trojkata réwnobocznego i pola tréjkata

rownobocznego.

7. Wielokaty i okregi:

wielokaty foremne — konstrukcja,
obliczanie dlugosci promienia okregu wpisanego w kwadrat,
obliczanie dlugosci promienia okregu opisanego na trojkacie

rownobocznym i promienia okregu wpisanego w trojkat rownoboczny.

8. Graniastostupy i ostrostupy:

rozpoznawanie i rysowanie prostych graniastostupow i ostrostupow,
obliczanie p6l powierzchni i objetosci graniastostupow oraz
ostrostupow (m.in. z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa),

zamiana jednostek objetosci.

Klasa III

1. Liczby i dziatania:

obliczanie wartosci wyrazen arytmetycznych,

dzialania na potegach i pierwiastkach,

obliczenia procentowe, lokaty bankowe, podatek VAT,

obliczanie wartosci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych
zawierajacych liczby wymierne,

stosowanie obliczenn procentowych do rozwiazywania problemow w
kontekscie praktycznym, np. obliczanie ceny po podwyzce lub obnizce
o dany procent, wykonywanie obliczen zwiazanych z VAT, obliczanie

odsetek dla lokaty roczne;j.

2. Réwnania i ukltady rownan:

zapisywanie zwiazkow miedzy wielkoSciami za pomoca roéwnania
pierwszego stopnia z jedna niewiadoma, w tym zwiazki miedzy
wielkosciami wprost proporcjonalnymi i odwrotnie proporcjonalnymi,
rozwiazywanie rownan I- go stopnia z jedna niewiadoma,

rozwiazywanie uktadow rownan I- go stopnia z dwiema niewiadomymi
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metoda, podstawiania lub przeciwnych wspotczynnikow,
- zapisywanie tresci zadania w postaci rownan i ukladéw rownan,
- rozwiazywanie zadan tekstowych ( w tym tez zadan o charakterze
praktycznym).
3. Funkgje:

odczytywanie informacji z wykresow funkcji w sytuacjach

praktycznych,

utrwalanie podstawowych poje¢ dotyczacych funkcji,

odczytywanie wlasnosci funkcji,

postugiwanie si¢ wzorem funkcji, tabelka, wykresem.
4. Figury podobne:
- rozpoznawanie wielokatow podobnych,
- cechy podobienstwa prostokatow i tréjkatow prostokatnych,
- obliczenia wykorzystujace cechy podobienistwa prostokatow i trojkatow
prostokatnych,
- stosunek pal figur podobnych — twierdzenie,
- rozwiazywanie zadan z trescia,.
5. Bryly i stereometria:
- rozpoznawanie graniastostupow i ostrostupow prawidlowych,
- rysowanie graniastoslupow, ostrostupow i bryt obrotowych,
- obliczanie pole powierzchni i objetosci graniastostupa prostego,
ostrostupow z wykorzystaniem twierdzenia Pitagorasa,
- obliczanie pol powierzchni i objetosci bryl obrotowych ( w tym takze
figur otrzymanych w wyniku obrotu tréjkata, prostokata, trapezu),
- rozwiazywanie zadan z trescia, w tym osadzonych w kontekscie
praktycznym,
- zamiana jednostek objetosci.
6. Statystyka opisowa:
- interpretowanie danych przedstawionych za pomoca tabel, diagramow

stupkowych i kolowych, wykresow;
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- wyszukiwanie, selekcjonowanie i porzadkowanie informacji z

dostepnych zrodet,
- wyznaczanie sredniej arytmetycznej i mediany zestawu danych.
7. Gry i zabawy dydaktyczne.

8. Lamiglowki logiczne.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Przy realizacji tego programu nalezy zastosowac¢ dzialania praktyczne,
tresci matematyczne popiera¢ przykladami z Zycia codziennego a nawet
zastosowac dzialania manualne z konkretnymi modelami. Praca z uczniami
majacymi problemy w uczeniu si¢ matematyki powinna polega¢ rowniez
na ciaglym powtarzaniu materiatu, ¢wiczeniu podstawowych umiejetnosci
i algorytmoéw oraz na uzupelnianiu brakoéw wiedzy. Nalezy przekazac
uczniom
wiedze¢ matematyczna w sposob prosty i zrozumialy. NajczeSciej wystepujaca,
forma, pracy na zajeciach wyréwnawczych powinna by¢ praca indywidualna,
lub w malych grupach. Indywidualizacja procesu nauczania wyzwala
aktywnosc¢ ucznia, pozwala lepiej poznac zasob jego wiadomosci oraz poziom
rozumienia nauczanych tresci. Praca w grupach wuczy wspolpracy
i  wspoldzialania, @ prowadzenia  dyskusji, @ komunikacji, zwieksza
samodzielnos¢ uczniow. Wskazane jest tez wykorzystywanie metod
wymagajacych aktywnej postawy uczniow z wykorzystaniem ré6znorodnych
pomocy, srodkow dydaktycznych. Bardzo ciekawe i tworcze dla uczniow sa
gry i zabawy dydaktyczne, burza moézgow, metoda problemowa.

W osiaganiu zalozonych celow bardzo przydatne sa rowniez
odpowiednio dobrane srodki dydaktyczne. Na zajeciach matematycznych
nalezy wykorzystywac¢ przyrzady geometryczne, modele bryl, plansze,
kalkulatory. Odpowiednio dobrane, interesujace pomoce dydaktyczne
uatrakcyjnia zajecia, rozbudza ciekawos¢ uczniow i rozwina, zainteresowanie

przedmiotem.
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EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu odbywac¢ sie¢ bedzie na biezaco na podstawie
monitoringu postepow w nauce i obserwacji uczniow a takze na podstawie
wynikow testow diagnozujacych wiadomosci i umiejetnosci uczniow
przeprowadzanych na poczatku i na koncu zaje¢ w danej klasie.

Istotnym elementem ewaluacji beda rozmowy z uczniami, badzZ ankieta,
w ktorej znajda, sie pytania o celowosc¢ zajec, ich atrakcyjnosc,
samopoczucie uczniéw, postawe nauczyciela prowadzacego, atmosfere na
zajeciach.

Aktywnos¢, zadowolenie, poczucie sukcesu i zaspokojenie potrzeb
uczniow uczestniczacych w zajeciach stana sie wyznacznikami sukcesu

nauczyciela prowadzacego zajecia.
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