INDYWIDUALNY PLAN DZIAtANIA - IPD

(imie i nazwisko)

I. Twéj gtéwny cel zawodowy

Il. Okreslenie celéw czastkowych

lll. Kategorie dziatan

A . Podaj dziatania o charakterze edukacyjnym:
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B. Podaj dziatania o charakterze zawodowym:
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C. Podaj dziatania o charakterze osobistym:
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D. Podaj dziatania o innym charakterze:



IV. ATUTY OSOBISTE:

1. Twoje mocne strony:

2. Gtéwne cechy osobowosci i charakteru:

3. Posiadana wiedza i umiejetnosci:

4. Zainteresowania i dotychczasowe doswiadczenia:

5. Dotychczasowe sukcesy:

6. Dostep do zZrodet informacji (jakich?)

7. Dobra lokalizacja (dostep do instytucji, szkoft, firm, biznesu -jakich ?)



V. Trudnosci, bariery, luki do wypetnienia

Trudnosci o charakterze wewnetrznym:

- Stabe strony charakteru i osobowosci tzn. wady

- Luki wiedzy i informacji

- Braki w doswiadczeniu i umiejetnosciach

Trudnosci o charakterze zewnetrznym:

- Odlegtosci geograficzne, niekorzystna lokalizacja

- Brak informacji lub dostepu do informacji

- Sytuacja finansowa



- Dodatkowe obowigzki zyciowe

VI. Mapa wsparcia

1. Lista wspierajacych oséb

2. Wykaz pomocnych instytucji i organizacji

3. Wazne adresy internetowe i inne kontakty



