Zabawy logopedyczne ¢wiczace koncentracje

1. Zabawy oddechowe

Przygotuj dowolny wiatraczek lub wspolnie zrobcie go samodzielnie. Dlaczego wiatraczek,
a nie np. piorko czy kawatek bibuly? Oczywiscie te przedmioty tez sie sprawdza, ale jako$
wiatraczek to zawsze jest przedmiot pozqdania dla malucha. NajczeSciej blyszczy i sie kreci,
i jest na patyku. Idealna zabawka, prawda? Popro$ dziecko aby wprawito wiatraczek w ruch
dmuchajac na niego:

dhuuuuugo,
krotko,

dhuuuuugo,
krotko.

A potem:

krotko, krétko,
dhuuuuugo,
krotko, krotko,

dhuuuugo.
I jeszcze:

krotko, krotko, dtuuuugo,

krotko, krotko, dtuuuugo.
A na koniec: malec przestaje dmuchac¢ kiedy ty — odliczajac ,,0d tylu” — dojdziesz do zera
np. trzy, dwa, jeden, zero. Oczywiscie im starsze dziecko, tym dtuzszy moze byc¢ to czas.

Wazine!
Pomiedzy kazda sekwencja podmuchéw potrzebna jest min. 15-minutowa przerwa.
Pokazywanie tego co méwisz ,,na migi” jest bardziej atrakcyjne dla dziecka

np. dhuuuugo — rozciagasz ramiona, krétko — sktadasz je niemal do klasniecia dtonmi.

Popros malucha, zeby teraz tobie pokazywat, jak dlugo masz dmucha¢ na wiatraczek.
Te zmiany szybkosci, to rowniez zabawy ¢wiczace koncentracje. Nic innego, jak sekwencje
do zapamietania. Starszemu dziecku mozesz proponowac trudniejsze kombinacje
do zapamietania i wydmuchania.

2. Kwadrat oddechowy



> W

Pokaz dziecku, jak wyglada kwadrat (dtugos$¢ boku: ok. 40 cm). Wystarczy, Ze narysujesz
ksztatt palcem w powietrzu lub na dywanie. Mozna tez oczywiscie na kartce. Nastepnie
¢wiczycie pokazywanie palcem kolejnych bokéw i oddychanie:

pierwszy bok — wstrzymanie powietrza,

drugi bok — wciagniecie powietrza nosem (wdech),

trzeci bok — ponowne wstrzymanie powietrza,

czwarty bok — wydech.

3. Pileczka

Popros dziecko, by przetransportowato piteczke pingpongowa z jednego miejsca na drugie,
wylacznie za pomocg oddechu (dmuchajac i nadajac pitce kierunek) np.

od kanapy do fotela,

najdalej jak umiesz (i mierzycie miarka),
zeby przeleciala przez prog,

do schodow,

na koniec dywanu itd.

4. Mecz

Na prostej powierzchni np. tawie w pokoju, kladziesz piteczke. Ty z jednej strony tawy,
dziecko na przeciwleglym boku. Kazde z was ma za zadniae tak dmucha¢ w piteczke
zeby sptrzeli¢ gola przeciwnikowi.

Mozecie tez zrobi¢ mniejsze boisko. Wystarczy narysowac na biatej kartce A4 dwie bramki
oraz potowe boiska i zabawa moze sie zaczac.

5. Papuga

Popros$ dziecko, aby wyraznie powtarzato za tobg poszczegodlne sylaby. Latwiej zachecisz
pocieche do papugowania jesli pobawicie sie w przedrzeZznianie lub staniecie przed lustrem.

AR, AR, AR
ER, ER, ER
OR, OR, OR
DRA, DRO, DRE



TRA, TRO, TRE
BRU, BRY, BRA
ATRA, ATRE, ATRO
RA, RO, RE, RI
GRA, GRO, GRE
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