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Szybkie myslenie drogq do sukcesu

Szybkie myslenie drogq do sukcesu

By¢ cztowiekiem inteligentnym, rozsadnym i elo-
kwentnym, o chtonnym i kreatywnym umysle, po-
siadajacym zarazem btyskotliwe oraz nowatorskie
pomysty, a w dodatku majacym nieprzecigtne po-
czucie humoru... To sylwetka cztowieka XXI wieku,
ktéremu rzeczywisto$¢ stawia coraz to wyzsze wy-
magania: szybkiego przyswajania wiedzy i naby-
wania umiejetnosci, tatwego przystosowania sie do
nowych sytuacji, twérczego rozwigzywania proble-
mow i interesujacej prezentacji samego siebie.

To dzieki takim cechom jestesmy pewni siebie,
energiczni i zadowoleni z zycia, Swietnie radzimy
sobie w codziennych sytuacjach, a takze w szkole,
na uczelniiw firmie.

Lotnos¢ i szybkos¢ myslenia pozwalaja podjac
wyzwania wspétczesnosci, stale rozwija¢ pamiec
i umiejetnos¢ uczenia sie, utatwiaja funkcjonowanie
w codziennym zyciu (np. prowadzenie rozmowy,
planowanie dziatan, ustalanie priorytetéw, precy-
zyjne wykonywanie czynnosci wymagajacych po-
dzielnej uwagi, takich jak prowadzenie samochodu).

Nie trzeba by¢ geniuszem, zeby to osiaggnac. 0D DZIS
ZACZNI) TRENOWAC SWOJ UMYSE! Wykorzystaj
wtasna motywacje oraz potencjat, ktdry cztowieko-
wi data natura, a efekty beda zaskakujace!
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TRENING UMYStU

Cudowne narzedzie — mozg

Przychodzac na Swiat, zostalismy wyposazeni
w niezwykle skomplikowany, a zarazem
precyzyjny i superszybki na-
rzad, ktéry odpowia-
da za kazdy, nawet
najmniejszy ruch
ciata, dobre sa-
mopoczucie,
réwnowa-
ge i harmo-
nie  psychicz-
ng oraz procesy
warunkujace zycie.
0d jego kondygji zale-
zy, jak dobrze orientujemy sie
W otaczajacym Swiecie — Swie-
cie petnym wrazen zmystowych, informacji i re-
lacji miedzyludzkich. Dbanie o ten najwazniejszy
w catym organizmie narzad naprawde lezy w na-
szym interesie — SPRAWNY MOZG TO SPRAWNY
UMYSt!

0 budowie i funkcjach mézgu
czytaj w ksigzce Mozg.

SPRAWNY UMYSt TO:

UMIEJETNOSC KONCENTRACJI, czyli skupienia
uwagi — wykorzystywanie mozliwosci umystu do
wiasnych celdw i zadan; pozwala z mnéstwa réz-
nych informacji wytowic to, co jest dla nas wazne;

dzieki niej mozliwa jest selekcja — tak wazna w dzi-
siejszym  spoteczenstwie informacyjnym.
Utrzymywanie uwagi pozwala
réwniez na doprowadzenie
podejmowanych czyn-
nosci do korica.

Szybkos¢ reakdji,
czyli doskona-
ta PERCEPCJA
i SPOSTRZE-
GAWCZ0SC -
to umiejetnosc

dostrzezenia, ko-

jarzenia i przetwo-
rzenia duzej liczby
elementéw w krot-
kim czasie.

PAMIEC, szczegélnie dobra pamie¢
krétkotrwata — umozliwia przyswajanie, obrébke
i odtwarzanie informacji. Te wiadomosci, ktdre
zgromadzilismy w pamieci dtugotrwatej, w mo-
mencie ich przywotywania znéw trafiaja do buforu
pamieci krétkotrwatej, bySmy mogli je na biezaco
wykorzystac.

INTELIGENCJA — myslenie, zastosowanie wiedzy
i umiejetnosci w nowej sytuacji, rozumowanie,
wnioskowanie, kierowanie sie zasadami logicznego
myslenia, szybko$¢ przetwarzania informacji.

KREATYWNOSC — myslenie twércze, elastyczne,
stosowanie nowych rozwigzan i pomystéw oraz
myslenie lateralne — czyli tamiace zasady, sche-
maty i wzorce, by stwarza¢ nowe, nieszablonowe

Plik zabezpieczony Watermarkie/vﬂi niejawnym: 3929403A34623932



Dlaczego warto ¢wiczy¢ umyst

idee i rozwiazania, stowem: innowacyjnos¢. Jest to
mozliwe dzieki taczeniu informagji, ktére — jak sie
wydaje — nie maja ze soba wiele wspdlnego.

JEZYK — zdolnosci werbalne, precyzyjne wysta-
wianie sie i bogaty zaséb stownictwa — im lepiej
rozwiniety, tym wiecej mysli mozemy uja¢ w stowa,
doktadniej wyrazi¢ swoje poglady i lepiej rozumie¢
komunikaty innych.

WIEDZA - baza dla wszystkich dziatan intelektu-
alnych. Dzieki pamieci dtugotrwatej i koncentracji
poszerzamy ja i pogtebiamy przez cate zycie, jednak
to inteligencja, kreatywnos¢, sprawnos¢ jezykowa
i pamiec decyduja o tym, czy ja wykorzystamyiz ja-
kim skutkiem. Jej rozwojowi sprzyja szeroki hory-
zont zainteresowan i ciekawos¢ Swiata.

Dlaczego warto ¢wiczy¢ umyst

UMYSt ZAWSZE MEODY

Wiek umystowy to wartosc okreslona przez:

- sprawnos¢ pamieci i myslenia

- szybkos¢ reakgji

- zdoInos¢ koncentracji.

Mozna go obnizy¢ nawet o kilkanascie lat, trenujac
umyst i prowadzac aktywny tryb zycia.

Jaki jest twoj wiek umystowy? Zastandw sie

i odpowiedz sam sobie na ponizsze pytania:

- (zy czesto zdarza ci sie robi¢ cos, czego nigdy
wczesniej nie robites?

- (zy w ostatnim czasie nabytes nowa umiejetnos,
nauczytes sie nowej piosenki lub zgtebite$ niezna-
na ci dotad dziedzine wiedzy?

- Czy uprawiasz sport lub inng aktywnos¢ fizyczna?

- (zy czasem stuchasz muzyki lub czytasz ksigzki
z gatunku, ktdry nie jest twoim ulubionym?

- (zy odwiedzasz miejsca, w ktérych nigdy nie by-
tes?

- Czy spetniasz swoje drobne zachcianki, famiace
rutyne codziennych zajec?

- (zy zdarzyto i sie ostatnio sprébowac potrawy,
ktérej nigdy wczesniej nie jadtes?

- Jak czesto rozmawiasz z przyjaciétmi? Czy zawie-
rasz nowe znajomosci?

- (zy czytasz ksiazki, chodzisz do kina, teatru, na
koncerty?

- Czy pozwalasz sobie na zmiane swojego hobby?

tatwo sie domysli¢, ze przewaga pozytywnych
odpowiedzi wskazuje na to, ze umyst wciaz sie roz-
wija, a sprawnos¢ myslenia jest taka, jak u mfodej
osoby. Odpowiedzi negatywne sugeruja, ze sami
postarzamy swdj mdzg, odbierajac mu pozywke,
jaka s3 réznorodne bodzce i ciagta stymulacja.
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Cztowiek osiaga szczyt sprawnosci umystowej w wieku 16-18 lat,
pozniej natomiast zaczyna sie jej powolny spadek. Stymulacja mézgu
i trenowanie umystu pozwola zachowac wydolnos¢ umystowa wieku
miodzienczego, a nawet ja rozbudowac! Utrzymujac swoj mozg w ciagtej
aktywnosci, mozna zapobiec spadkowi formy i cieszyc sie sprawnym
umystem przez cate zycie, az do péznej starosci.

OBJAWY OStABIENIA SPRAWNOSCI UMYSLOWE):

- brak energii, pewnosci siebie i przedsigbiorczosci

- zaburzenia koncentracji i uwagi

- staba pamigc¢

- ,0ciezatos¢” myslenia

- problemy w szkole i na studiach

« ktopoty z przystosowaniem sie do nowych sytuacji.

Cwiczenia usprawniajace prace mézgu, szczegélnie pamieci,
znajdziesz w ksigzkach Pamiec, Pamiec doskonata, Uczenie sie a pamiec.
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Mézg rozwija sie przez cate zycie

Mozg rozwija sie przez cate zycie

W wieku 4 lat liczba neuronéw w mézgu osigga
maksymalng warto$¢ i zaczyna sie zmniejszac.
Wciaz rozwija sie jednak sie¢ potaczer miedzy ko-
mérkami — podczas uczenia sie utrwalaja sie miedzy
nimi szlaki komunikacyjne. O sprawnosci umysto-
wej decyduja ich gestos¢ oraz szybko$¢ przesytania

Plik zabezpieczony watermarkie

informacji, a takze rozlegtos¢ pobudzanych w mé-
zqu obszardw. Poprzez trening umystu istniejaca
w mdzqu sie¢ potaczen neuronowych jest wzmac-
niana i rozbudowywana dzieki wykonywaniu no-
wych zadan i zwiekszaniu stopnia ich trudnosci.

Zagrozeniem dla rozwoju
zdolnosci umystowych dzieci
i miodziezy jest bierny odbior

informagji za posrednictwem

mediow — telewizji, internetu,
a takze gier komputerowych

niewymagajacych myslenia.

Badania dowiodty, ze regularne ¢wiczenie funkgji
mézqu nie tylko zatrzymuje proces zanikania jego
komérek, ale sprawia, ze szyhciej sie regeneruja,
a nawet powstaja nowe.

i niejawnym: 3929403A34623932



STRUKTURA POLACZEN NEURONOWYCH

MOZGU CIAGLE SIE ZMIENIA.

Mimo ze u dzieci mézg odznacza
sie wieksza elastycznoscia
i zdoInoscia uczenia sie, to
jednak dojrzatos¢ intelektualna
zwieksza sie i rozbudowuje
wraz z wiekiem — mozg jest
wciaz ksztattowany przez
doswiadczenia, jest plastyczny
nawet w wieku dojrzatym.
Umyst moze dostosowac sie
do podejmowania nowych
zadan w kazdym wieku, dlatego
zawsze warto poszerzac swoj

zasob wiedzy i umiejetnosci.

Plik zabezpieczony watermarkie

ZMIEN STYL ZYCIA 1 ZACZNIJ TRENOWAC
UMYSt:

- unikaj rutyny

- podejmuj nowe wyzwania

- badZ w ruchu

- zdrowo sie odzywiaj

- interesuj sie roznymi dziedzinami wiedzy i zyciem
kulturalnym

- codziennie wykonuj kilka ¢wiczen aktywizujacych
myslenie.

Sprawnosc intelektualna trzeba
rozwijac poprzez regularne
¢wiczenie. Dzigki trenowaniu

umystu i dostarczaniu mu
wielu bodzcow mozna zapobiec
starczej demengji i chorobom.
Sprawny mozg to dtuzsze zycie!

KILKA WAZNYCH ZASAD

Zadania umieszczone w dalszej czesci ksigzki beda
pomocne w doskonaleniu pracy umystu, a najlep-
sze efekty przyniosa, jesli spetnione beda proste
warunki:

Cwicz czesto i regularnie, czyli codziennie.
Juz kilka minut codziennego treningu podnosi
sprawno$¢ umystu i poprawia jego wydolnosc.

W zdrowym ciele zdrowy... umyst!

Dieta korzystna dla funkcjonowania mézgu jest
bogata w produkty petnoziarniste, nabiat i chude
mieso, ryby oraz warzywa i owoce. Wskazane s3

i niejawnym: 3929403A34623932



Mézg rozwija sie przez cate zycie

suplementy uzupetniajace w organizmie poziom
witamin z grupy B oraz kwaséw omega-3. Nalezy
unikac uzywek i thustych potraw, a takze przejada-
nia sie. Positki niech beda czeste, réznorodne i nie-
zhyt obfite.

Zdrowej diecie powinien towarzyszyc zdrowy
ruch.

Najlepiej, jesli 2-3 razy w tygodniu poswiecimy p6t
godziny na wysitek fizyczny, np. jazde na rowerze,
szybki spacer, bieganie lub ptywanie.

Mniej stresu!

Postaraj sie w ciggu dnia znalez¢ i doceni¢ czas
odpoczynku. Warto wowczas zastosowac proste
techniki relaksacyjne (spokojna muzyka, gtebokie
i powolne oddychanie, luzna rozmowa, Smiech
i humor). Pamietajmy, ze najlepszym sposobem na

zmniejszenie nadmiernego stresu jest pozytywne
nastawienie, a takze wyznaczanie sobie matych
i mozliwych do osiaggniecia celdw.

Wskazowki na temat diety, aktywnosci fizycznej i relaksacji znajdziesz
w ksiazkach Pamiec, Pamiec doskonata, Uczenie sie a pamiec.

Plik zabezpieczony watermarkie
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TRENING UMYStU

Cwiczenia doskonalace umyst

Ponizsze zestawy zadan zawieraja ¢wiczenia dosko-  nie trenowac umyst, warto kazdego dnia poswieci¢
nalace rézne ptaszczyzny funkcjonowania umystu: ~ na to czas. Wykonuj 1 zestaw dziennie lub wybierz
koncentracje, spostrzegawczo$¢, pamie¢, inteligen-  te zadania, ktdre cig interesujg, tak aby ich wykona-
cje, myslenie kreatywne, stownictwo. Aby skutecz-  nie zajeto ci 10-15 minut.

ZESTAW 1

Koncentracja
1. lle kwadratéw znajduje sie na ponizszym rysunku?

Spostrzegawczos¢
2. Pofacz ze sobg jak najszyhciej liczby od najmniejszej do najwiekszej.
78 21
45 90 89 19
23 27
2 34 3
9 92 16
56 2
67
63 12 5
Myslenie

3. W puste miejsca wstaw brakujace znaki dziatan: +, —, x, :, tak aby réwnanie byto prawdziwe.

16[ |2 Ja=32

Plik zabezpieczony Watermarkie/vni niejawnym: 3929403A34623932



(wiczenia doskonalace umyst

Pamiec
4, Przez 5 sekund przygladaj sie ponizszej ilustragji.
Zapamietaj, co sie na niej znajduje, a nastepnie zastor ja i wypisz, co zobaczytes.

Kreatywnos¢
5. Przet6z 3 zapatki w taki sposéb, aby utworzona figura sktadata sie z 4 kwadratéw.

9 9 1 L]
I J .
I
L 3 B .jg <’

6. Podaj synonimy (wyrazy bliskoznaczne) do ponizszych stéw:

niemowle ...
roCznica ...
strumien ...
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TRENING UMYStU

Myslenie
7. Ktdry z obrazkéw — A, B, Cczy D — powinien znaleZ¢ sie w pustym polu?

LI
LIEIEIE

Koncentracja
1. Przestaw litery tak, by powstaty zrozumiate stowa, np. RTECKON — KONCERT
Wskazowka: wyrazy naleza do kategorii: muzyka powazna.
ESKROTIRA ...
MOFIHLANIAR ...
OLEMAID ...
TYRENDYG ...

Spostrzegawczos¢
2. Oblicz ponizsze dziatanie, a nastepnie odszukaj na planszy wynik. Liczba moze by¢ utozona w prostej
nieprzerywanej linii, w pionie, poziomie, na ukos, normalnie lub wspak. Skorzystaj z umiejetnosci
liczenia w pamigci lub sposobem pisemnym.

53574+67407 =..............ccccvviiiin
4(5(0({2[1])2|5|6(0(2
5|6(1]1]2]|5]|3[1]|9|7
0/8(4|4(6]|9|6[(1]0(3
2(6(7|12(8]|0|1[2]9|2
3(3[1]6(0]|9(5(/6|4(0
115]2(7]19(4|5(2(3|8
7(2(5]|1(2]0|9(8]1|2
3/0({4]12(9]|4(5|8]7(3
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(wiczenia doskonalace umyst

Pamiec
3. Przez 1 minute przygladaj sie fotografii, a nastepnie ja zaston. Odpowiedz na pytania:

Gdzie rozgrywa sie scena? - lle osb jest na fotografii? « lle 0s6b nosi okulary? « Jaki kolor ma hustawka?
Jakie przedmioty s w tle? « lle 0s6b dotyka stopami ziemi? - Ile 0s6b ma dtugie wtosy?
Kto ma noge wyprostowana w kolanie?
Sprawdz, czy twoje odpowiedzi sa zgodne z fotografia.

Kreatywnos¢
4. Rozdziel koto 2 prostymi liniami tak, aby w kazdym z 4 utworzonych pdl
znajdowaty sie po 3 rézne figury czarne i 3 biafe.

Myslenie
5. 0dgadnij, w jakiej sekwendji zostaty utozone liczby. Uzupetnij miejsca, w ktdrych sg znaki zapytania.
Wskazowka: zacznij od liczby w lewym dolnym rogu.

5|18(7(?]9]12
? (15(16|13| ? |11
3118|? (20|19 ?
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TRENING UMYStU

Stownictwo
6. Wyrazy w kazdym szerequ zostaty utozone zgodnie z pewng reguta.
Sposrdd ponizszych wybierz brakujace stowo.

or [N pociag [N bilet
EIJ samochod Jll paiiwo

a. konduktor b. samolot c. jezdnia d. opona

Myslenie
7. Ponizej przedstawiono kostki domina. Sprébuj odgadna¢, wedtug jakiej requty
zostaty utozone, i wskaz element, ktéry uzupetni ciag.

A B C D

ZESTAW 3

Koncentracja
1. W ponizszym ciaqu literowym zostaty umieszczone wyrazy zaczynajace sie sylaba KA.
W jak najkrétszym czasie odszukaj je i zakres|.

ZAKOKOLORRABATKONNYZALEWKALAREPAKRUPAKOMINSA
DKOLACJAKAWALERWEDKADOMEKRYBKAHODOWACMUSZELK
AZAWODNIKALARMKANAPAPOLICJAKROKUSROKMGLAZEBISK
ACHMURKIKAPIELOMLETKLUCZKABARETKRAWEZNIKINTELIGEN
CJAMUZYKAWIOSNAKABELKRONIKIALBUMKALOSZZUPAKACZK
AMATAKAKADUROWEREKFLETKAROZAPASKOZAKIKAKAOWELN
AKALINAATAKKAZDYPLOTKAGLOWAKAUCJAPROJEKTANTPLAN
KASZELSOKIKAZAC
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(wiczenia doskonalace umyst

Spostrzegawczos¢
2. Przyjrzyj sie poszczegdlnym zbiorom i wskaz 2 z nich, ktére s3 doktadnie takie same.

Q = é Q. OQ
¥ }
o |to|=lli.

}
[

o= #
A A

0)

<7
=Pae
o ==

Pamiec
3. Przez 30 sekund przygladaj sie figurom, a nastepnie zakryj i sprébuj narysowac je z pamieci,
zachowujac taki sam ukfad.

a. X o
J'v'“*

Kreatywnos¢
4, Szes¢ monet utozono w ksztatt trojkata.
Przesuri jedng monete w taki sposcb, by przeksztatci¢ uktad w prostokat.
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TRENING UMYStU

Myslenie
5. Kazda cegietka — zaczynajac od drugiego rzedu od dotu — zawiera liczbe, ktdra jest suma liczh
znajdujacych sie w dwdch cegietkach w nizszym rzedzie, np. K=P +R.
Uzupetnij brakujace liczby w piramidzie.
Wskazowka: zacznij od N.

[A=_ ]

[B=334[C= |
[D=__ [E=140[F= |
[G=103 [H=_ [I=49 [J=31 |
K= [L=56 [M=__ [N=_ 0= |
[P=16 |[R=_[S= [T=10 [Uu=4 [w= |
Stownictwo
6. Jak najszyhciej potacz wyrazy o podobnym znaczeniu.
stawa reklamowac¢
mistrzostwo niechec
zmudny kunszt
promowac zapat
entuzjazm gloria
turkué mozolny
tuz koniec
hipokryzja owad
epilog nieszczeros¢
animozja afonia
bezgtos as

7. Popatrz przez krotka chwile (5-6 sekund) na przedmioty.
Zaston rysunek i wypisz, jakie przedmioty widziates.

W
=

B o=

G

4
9 «
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(wiczenia doskonalace umyst

ZESTAW 4

Myslenie
1. Wskaz, w ktérym obszarze diagramu znajduja sie kwiaty, ktére odpowiadaja opisowi:
1) Roslina wysiewana w marcu, osigga wysokos¢ ok. 20 cm. Kwitnie w maju, na niebiesko. ......

2) Cebulki tych kwiatéw sadzi sie w kwietniu. Kwitng na z6tto w czerwcu, osiggaja wysoko$¢ do 50 cm
3) To niska, roztozysta roslina (nie wyrasta ponad 8 cm), ktéra wysiewa sie na poczatku kwietnia.
Drobne, niebieskie kwiatki pojawiaj sie w czerwcu. ......

sieW Wm,
\) ‘%

& %,
o /2\ ;
A o
: <{[n]® E
\3 n
% 2
5 Y s
2 L
Otte kw"ad
Stownictwo
2. Ktdry wyraz nie pasuje do pozostatych?
krawat zakiet pasek poduszka
marynarka bluzka apaszka
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Koncentracja
3. Przyjrzyj sie utozeniu szachéw na planszach. Wskaz réznice miedzy szachownicami.

Spostrzegawczos¢
4. Potacz ze sobg sylaby w taki sposéb, aby powstaty 3-sylabowe stowa.
po dia zek
ob nik wo
czer bud me
cow | ra ka
ny o pra
Kreatywnos¢

5. Sprébuj tak uzupetnic tabele, aby w kazdej kolumnie i wierszu znajdowaty sie wszystkie litery od A do F.
Zasada jest ta sama jak w sudoku, lecz zamiast cyfr sa litery.

Al [B C
D C E
D[ [F|B
E B
B|A C|F
F[ [A

Myslenie
6. Wstaw brakujace znaki dziafan: +, —, x, :, aby otrzymac koricowy wynik.
Operatory moga by¢ uzyte tylko raz.

s[_|3[ Je[ ]8[ ]J2=17
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Pamiec
7. Przyjrzyj sie ponizszym wyrazom. Zapamietaj je, a nastepnie przepisz z pamieci, zachowujac ten sam ukfad.

zielono morski
rak zigbha ...
muzyczny
stonce .
klarnet
Myslenie

8. Utdz kwadraty w odpowiedniej kolejnosci, zgodnie ze wskazdwkami:

1) Srodkowe liczby daja sume 3.
2) Jedynka znajduije sie po lewej stronie, obok dwjki.
3) Liczba skrajnie po prawej jest wieksza od liczby znajdujacej na lewym skraju.

4][2]3]1]

Spostrzegawczos¢
1. Wskaz figure, ktdrej ksztatt jest inny od pozostatych.

g A ; i B : C
: D Z E ‘ \;F
Myslenie
2. Jakie liczby kryja sie pod znakami zapytania? Jaki porzadek utozenia zastosowano?

2|14|6(?|10|?
M?2|7(5|1?]|1
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Kreatywnos¢
3. Zapatki tworza figure ztozona z 5 kwadratow.
Przet6z 2 zapatki w taki sposéb, by zmniejszy¢ liczbe kwadratéw do 4.

| B 'r e
R
| |

Stownictwo
4, 7najdz co najmniej 10 stow, ktdre zaczynajq sie sylaba pa-.

Myslenie
5. Ponizszym figurom zostata przypisana pewna wartosc.
Wstaw znaki podstawowych dziafan (+, —, x, ), aby otrzymac dany wynik.

o[ Jo[ Jo[ |x=0

|
N
»*

T = = 4 O =
1 ® = 3 % = 5 QO = 7

o
o 3
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(wiczenia doskonalace umyst
ZESTAW 6

Koncentracja
1. lle prostokatéw jest na rysunku?

1
I |'|
H
ol
Spostrzegawczos¢

2. Oblicz ponizsze dziafania, a nastepnie odszukaj na planszy wyniki. Liczby zawsze s3 utozone
w prostej nieprzerywanej linii, w pionie, poziomie, na ukos, normalnie lub wspak.
Skorzystaj z umiejetnosci liczenia w pamieci lub sposobem pisemnym.

129345 -70825=..................

96x142=.................
8|1(3|5|3[6/7]|0(2]|9
416(3(0]|1]2(3]|6]3][1
2|0(2|5[/0(1]|6|5([5]|7
5/8(9|3|8[3|7|8[1]|0
2|7(1]|7]|2|5(3|1(8|4
6|5(2|4|7(0]|2]|0([1]|5
4|15(1(1]4|5(3]|0]4(7
9|0(3(6]3]9(2]|1]3(5
Kreatywnos¢

3. W ciagu 4 minut wymysl jak najwiecej zastosowan WIADERKA.
Wypisz zaréwno realne, jak i najbardziej dziwne pomysty, np. nakrycie gtowy.
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Pamiec
4, Przez chwile przygladaj sie rysunkowi.
Nastepnie zakryj go i z pamieci uzupetnij schemat.

Myslenie
5. Utéz figury zgodnie z instrukgja:
1) Czarne ksztatty sasiaduj ze soba.
2) Romb zostat przesuniety o jedno miejsce.
3) Serce znajduje sie pomiedzy gwiazda a rombem.

VK BROIR

Stownictwo
6. Podaj nazwe kategorii obok podanych wyrazéw, np. Wenus, Saturn — planety.

jabton, sliwa

klacz, tania

rados¢, rozczarowanie
krawat, koszula
deszcz, grad

alt, sopran

statek, té6dka

Myslenie
7. Wstaw brakujace znaki dziatan: +, —, x, :, aby otrzymac koficowy wynik.
Operatory moga by¢ uzyte tylko raz.

o J2[ ]3[ ]8[ Je=m
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ZESTAW 7

Koncentracja
1. Jak najszybciej wykonaj ponizsze dziatania:
14:7 = 34-2= 9-6= 44:4 = 60:5=
17-5= 13+5= 33+0= 12-9= 76 + 2 =
Spostrzegawczos¢

2. Odszukaj ukryte przystowie. Czytajac od drugiego gérnego pola w lewej kolumnie, wybierz tylko te litery,
ktdre sktadaja sie na hasto. Odgadnij, w jakim kierunku zostato ono utozone.

H({B|[E|I|H|B|C|H|P
L|B|E|C|R|D|U[C|G
E|D|L|S|N|A|A(T|U
W|O|H[S|Z|L]|J|A[M
PIRIW|J|I[B[N[K|R
S|J|S|B|/M[O[A[R]J
O|W|A|R|Z|I[N[D|L
Z|Y|G|A|E|G[I[P|W
Kreatywnos¢

3. Rozwin swoja wyobraznie! W ciggu 3 minut zapisz jak najwiecej pomystow:
co by byto, gdyby ludzie potrafili latac?

Stownictwo
4, Utworz jak najwiecej stow, wykorzystujac litery w wyrazie KONCENTRAT. Kazdej litery mozna uzy¢ tylko raz.

Pamiec
5. Zapamietaj podane stowa w ciggu 15 sekund. Nastepnie zaston je i wypisz w takiej samej kolejnosci.
KATASTROFA
PROLETARIAT
INSPEKTOR
PROJEKTANT
TERAPIA
BIOLOGIA
RATOWNIK
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Myslenie
6. Jakiej figury brakuje w schemacie?

© [*
® 1
T 1@
4] O [HIC>

A B C D

ZESTAW 8

Koncentracja
1. lle trojkatéw znajduje sie na rysunku?

Kreatywnos¢
2. (o przedstawia rysunek? Wymien jak najwiecej nietypowych zastosowar tego przedmiotu.

4\*\
5°)
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Spostrzegawczos¢
3. Odszukaj i wypisz antonimy do ponizszych stow.

ROZDZWIEK
PRZYROST
LAGODNY

AGRESYWNY
REDUKCJA
KATION
KUNSZT
OBIEKTYWNIE
AUTENTYK

TANDETA
DUPLIKAT
ANION
PRZYSTEPNY JEDNOSTRONNIE

HARMONIA

NIEZROZUMIALY

Stownictwo
4, 7najdz co najmniej 10 stow, ktdre w srodku zawieraja czastke -ma-.

To 6.

2. 7o

B 8

4, L P

S 100
Myslenie

5. Jakie liczby powinny sie znalez¢ w pustych miejscach na diagramach?
Odgadnij, wedtug jakiej requty utozone sg liczhy.

16| 13] 16|
211352 |17]19]2 |21]? 23
19) H 28]
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Koncentracja
1. W jak najkrétszym czasie wykonaj dziatania:
12+3-6= 1+13+4= 15+6+0= 17-0+9=
7+3+8= 9-2+3= 23-8+4= 17-3-6=
Spostrzegawczos¢

2. W ciagu cyfr wyszukaj i zaznacz kombinacje 278.

48227840284278749727848395727838495739327822947392784
8459448527846282047274327848404484940278427827884732
78263738278427811

Pamiec
3. Spdjrz na rysunek, zastori go i narysuj obok to, co zobaczytes.

.

@\

Pamiec
4. Przyjrzyj sie obrazkowi. Potem zastori go i uzupenij ilustracje.

X A VY x 0 <@

q * O
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Kreatywnos¢
5. Rozmies¢ bloki na siatce. Figury moga by¢ dowolnie obrdcone, lecz nie moga sie ze sobg stykac — sq oddzie-
lone co najmniej jednym polem. Cyfry okreslaja, ile czarnych kwadratéw znajduje sie w kolumnie lub wierszu.

ot M
1
]

= Wn|[O|N |,

Myslenie
6. Ustal wtasciwy porzadek szesciokatow tak, aby ponizsze zdania byty prawdziwe:

1. Biate szesciokaty stykajg sie ze soba.

2. Figura z cyfra 6 zostata przesunieta i umieszczona miedzy 2 szarymi szesciokatami.
3. Tylko jedna figura nie zostata przesunieta.

4. (yfra 5 jest obok 4.

S0
O ®

7. Utworz historyjke zaczynajaca sie od ponizszych stow.
Postaraj sie, aby sktadata sie z co najmniej 15 stow.

Byt chtodny sierpniowy wieczoér ...
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Spostrzegawczos¢
1. Oblicz ponizsze dziatania, a nastepnie odszukaj na planszy wyniki. Liczby zawsze s utozone w prostej
nieprzerywanej linii, w pionie, poziomie, na ukos, normalnie lub wspak. Skorzystaj z umiejetnosci liczenia
w pamieci lub sposobem pisemnym.

56914 + 826476 = ..................

16770:65=.................

95x60x12=.................
8/0|6(8(6(8(3[2(9]1
6/1/3(1(2(8]|4]|7|3|2
1/8/2|6|0|9|3(3(8(8
5|314|0(3[|1(9(9[1(5
4|12|16|0|2]|6|8|5(0(0
9|3|1(8[0(2(6(2|2]|9
4|16|0|5|5|1]4|4|0(3
8/1]|3[|2[|9|2(5(6/(0|5

Pamiec

2. Spdjrz przez chwile na splatane figury. Nastepnie wskaz, ktdre z nich zobaczyte$ na obrazku.

bise

D

Myslenie
3. Ciag liter i cyfr zostat utozony wedtug pewnej requty. Uzupetnij wolne miejsce.

4M|60 5N | 7P| ? | 8R

Plik zabezpieczony Walermarkieﬁi niejawnym: 3929403A34623932



(wiczenia doskonalace umyst

Kreatywnos¢
4, Przez biate pole przeprowadz 3 linie tak, aby w kazdej powstatej cze$ci znalazt sig jeden lis¢ kazdego rodzaju.

Myslenie
5. Ponizsze figury po ztozeniu tworza koto. Ktdra czes¢ nie jest potrzebna?

5
&

>
L @
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TRENING UMYSLU

ZESTAW 1

1. Na ilustracji jest 18 kwadratow.

3. Prawidtowa postac dziatania to:

16:2x4=32
D] r )
_ J .
| |
5.
" 4'1" <
I ‘

6. niemowle — dziecko, rocznica — jubileusz, strumien — ciek, typ — rodzaj, biedny — ubogi

7. W wolnym miejscu nalezy umiescic obrazek C.
W kazdym kolejnym polu wszystkie figury sa obrécone
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

ZESTAW 2
1. ESKROTIRA — ORKIESTRA, MOFIHLANIAR — FILHARMONIA, OLEMAID — MELODIA, TYRENDYG — DYRYGENT

4[5]0[2[1]2[5]6[0]2
5[6[1][1]2[5[3[1]9]7
o[8[4[al6[o[6[1]0[3
2[6[7[2[8[0[1]2[9]2
2. 53574 + 67407 = 120981 3[31]6lolo[5/64]0
1[5[2[7[o[4[5]2][3]8
7[2[5[1]2[0[o[8[1]2
3[o[a[2[o]a[5[8[7]3

e
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Odpowiedzi

5|8|7[10[9 12
5. |e]15/16/13|14|1
3 [18[17[20[19|22

Brakujace liczby to: 6, 10, 14, 171 22.
Ciaq liczb zaczyna sie od 3, a nastepnie podaza przez liczby, ktére sa —
na zmiane — o 3 wieksze, a nastepnie o T mniejsze od poprzedniej.
W ten sposdb ciag koriczy sie na liczbie 22 w dolnym szeregu diagramu.

6. Rozwiazanie C — jezdnia. Szeregi sa utozone wedtug kategorii.

7. B. Kostki domina sktadaja sie na przemian z czerwonych i czarnych czesci.
Wartos¢ czerwonych oczek domina wzrasta o 1, a czarnych — maleje o tyle samo.

ZESTAW 3

1. KALAREPA, KAWALER, KANAPA, KABARET, KABEL, KALOSZ, KACZKA, KAKADU,
KARO, KAKAO, KALINA, KAZDY, KAUCJA, KASZEL, KAZAC

== 5.,
9* teo|<t 4 Py
S| w !é!
e L TY
LIS 10 X10 J 1)
[A<s54]
[B=334[c=220]
5. D=194 [E=140| F=80

[G=103] H=91 [1=49 [ J=31 |
[ K=47 [ L=56 | M=35 [ N=14 | 0=17 |
[P=16 [R=31 [S=25 [ T=10 | U=4 [ W=13 |

6. stawa — gloria, mistrzostwo — kunszt, zmudny — mozolny, promowac — reklamowac, entuzjazm — zapat,
turku¢ — owad, tuz — as, hipokryzja — nieszczeros¢, epilog — koniec, animozja — niechec, bezgtos — afonia

ZESTAW 4

1. Wskazane zbiory to:
NE 2L, 3)8.

2. Do zbioru wyrazéw nie pasuje poduszka. Pozostate przedmioty s czescig garderoby.
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3. Zaszty 3 zmiany: zniknety 2 biate figury: pionek i wieza, czarny pionek zostat przesuniety o 2 pola.

4.7 sylab mozna utworzy¢ nastepujace wyrazy: pobudka, melodia, obrazek, pracownik, czerwony.

A[D[B]F[E[C

D|(F|A|C|B|E

5 E[C|D|A[F|B

F|E|C[B|D|A

B|A[E[D[C[F

C|B[F|E|A(D

6. Prawidtowa postac dziafania to:
5x3+6-8:2=17 8. [3[1]2]4]
ZESTAW 5

1. Figura E jest r6zna od pozostatych.

2. Brakujace liczby to: 8, 12, 91 3. Liczby w gérnym szerequ to liczby parzyste, uporzadkowane rosnaco od lewej
do prawej, zaczynajac od 2. Natomiast dolny szereg to liczby nieparzyste w porzadku malejacym.

2(4|6|8]|10(12

] 1' )
N ST SR A
3 (] 1 0 1
| T

4, Wyrazy zaczynajace sig od pa- to np.: parapet, palec, paragon, pardwka, patrze¢, patka, para, palto, paleta,
papieros, Papuas, paraliz, paralotnia, pagoda, paranormalny, parszywy, patyk, patyczak, pal, Patryk.

5. Prawidtowa postac dziatania to:
6.+ -—*x=0
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ZESTAW 6
1. Na rysunku jest 36 prostokatow.

2.129345 - 70825 = 58520, 96 x 142 = 13632

oln|n|N|(®(o|o| =
W= (N =IO N (W w
o= |h(N(w|u|o|wn
W(H (NN o= |w

-0 |(O|=||un| o

OB |ON (NN |& (0
O(n|o(u|w|=(v|o
N(WNWIN(O (W
W ([=00|= (U1 |WIN
nN (v b Oo(N|=|©

5 [efx[v]Q]

6. jabton, $liwa — drzewa owocowe; klacz, fania — samice; rado$¢, rozczarowanie — emocje;
krawat, koszula — czesci garderoby; deszcz, grad — opady atmosferyczne;
alt, sopran — gtosy zenskie; statek, f6dka — transport wodny

7. Prawidfowa postac dziatania to:

9-2+3x8:6=1
ZESTAW 7
H|B{E|I[H[B|C|H|P
LIB|E|C[R[D[U|C|G
E[?I.?NAATU
2. Ukryte przystowie to: ,Lepszy wrébel w garsci niz gotab na dachu”. e f z :; TRl
$|J[S[B|M|O|A[R][J
olw[a Rﬂl N[D[L
ziY[G]A[ElG[1]P]W

4, Wyrazy, ktére mozna utworzyc z liter w stowie KONCENTRAT, to np.: cena, tran, koncert, tort, noc, kot,
tor, etat, tenor, race, one, kontra, trakt, tato, tatko, tace, kat, ocean, ocet, kontent.

6. . Ostatnia figura w kazdym szeregu powstaje poprzez natozenie 2 poprzednich.

ZESTAW 8
1. Na rysunku s3 32 tréjkaty.

3. agresywny —fagodny, redukcja — przyrost, kation — anion, kunszt — tandeta, obiektywnie — jednostronnie,
autentyk — duplikat, przystepny — niezrozumiaty, harmonia — rozdzwiek

4, Wyrazy majace w $rodku -ma- to np.:
pomagac, zamawia¢, pomadka, umawiac sie, matematyka, zmarszczki, zmartwienie, normalny, wzmacniac,
pomarancza, karimata, animacja, emancypacja, emanacja, emalia, rumak, chmara, Tamara, wymaz.
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5. Liczba w $rodku jest suma liczb umieszczonych na przeciwlegtych koricach diagramu.

[16] 13] [16]
21]35[14] (1719 2] [21]a4]23
19] a 28]

ZESTAW 9

ZESTAW 10
8|0/6/8(/6(8[3(2]9]1
6/1(3(1[2(8[4[7|3|2

1.56914 + 826476 = 883390 1]8[2[e[o[9[3]3]8[8
16770 65 =258 2halslolalelslslol0
95X 60x 12= 68400 o[sl1/slol2l6[2[2]5

4|6(0|5(5(1)|4(4|0|3
8|1(3(2[9(2|5[6]0|5

2. Figury przedstawione na ilustracji to: A, G, E.

3. Kolejna cyfra i litera alfabetu w ciggu jest powiekszona 0 2, a nastepna pomniejszona o 1.

[4m[s0sn[7p]so[sr

W

5. Element D nie jest potrzebny, aby ztozy¢ koto. Jako jedyny zawiera tylko proste boki,
podczas gdy wszystkie nalezace do kota majg co najmniej jedna zaokraglona linie.
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