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WSTEP

Szybkie czytanie to przede wszystkim umiejetnosé, a wiec
cos praktycznego, gdzie dopiero na drugim miejscu stoi teoria. Nic
Ci nie da poznanie suchych faktow [nawet w najwiekszej ilosci],
dopoki nie zastosujesz ich w praktyce w swoim konkretnym
przypadku. Nie inaczej jest z szybkim czytaniem. Musisz nie tylko
wiedzie¢, co masz zrobic i jak to zrobi¢, ale musisz takze zrobic

to, co jest do zrobienia.

Istniejg rozne ,,szkoty”, podejscia i teorie ttumaczace, czym
jest szybkie czytanie oraz jak mozna sie go szybko i sprawnie
nauczy¢, a raczej wytrenowac. Bardzo tatwo mozna sie w tym
wszystkim zgubic¢, albo skoncentrowac sie na rozwazaniu suchej
teorii pomijajac jej wymiar praktyczny. Taka tendencje maja
zwtaszcza osoby dopiero rozpoczynajace swoja przygode z szybkim

czytaniem. Co zrobi¢ w takim razie?

Potraktuj wszystkie teoretyczne informacje o szybkim
czytaniu, jak cos w rodzaju worka z prezentami. Worek jest
ogromny i miesci sie w nim bardzo duzo rzeczy, z czego wiekszos¢
stanowi tylko wersje tego samego przedmiotu roznigca sie
zaledwie kilkoma detalami. Pamietajac o tym uznaj wszystkie
»prezenty” za jedna, spojng catos¢. Zapomnij o wszystkich

roznicach miedzy poszczegdlnymi prezentami. Te roznice nie



istnieja, nie dostrzegasz ich. Mozesz sie nimi zajac¢ pdzniej, jak juz
opanujesz umiejetnos¢ szybkiego czytania i bedziesz w stanie

Zrozumiec te roznice.

Kolejnym krokiem jest zapoznanie si¢ lub przypomnienie
sobie wiadomosci teoretycznych z ebooka pt. ,,Szybkie czytanie dla

wytrwatych” [www.szybkie-czytanie.zlotemysli.pl]. W ebooku tym

znajdziesz bardzo obszerne, wyczerpujagce i odpowiednio
przystosowane informacje teoretyczne  oraz przyktady
praktycznych ¢wiczen majacych wyksztatci¢ w Tobie umiejetnos¢
szybkiego czytania. Bez pewnej [chocby najbardziej podstawowej]
znajomosci przedstawionej w tym ebooku teorii, mozesz miec
okreslone trudnosci z petnym wykorzystaniem zawartosci tego

[czytanego teraz przez Ciebie] ebooka.

Po zapoznaniu sie [ewentualnie powtorzeniu sobie]
Z zaproponowanym materiatem, bedziesz dysponowat okreslong

wiedza odpowiadajaca na podstawowe pytania w stylu:

1. Co to jest szybkie czytanie?

2. Jak ,,nabyc” te umiejetnosc?

Innymi stowy: bedziesz wiedziat, co i jak zrobic¢, aby zaczac
szybko czytac i wydawatoby sie, ze to juz wszystko. Jednakze nic

bardziej btednego.
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W tym miejscu napisze Ci, skad w ogole wziat sie pomyst na
tego, czysto cwiczeniowego ebooka. Po prostu, najzwyczajniej
w swiecie, korespondujac z dosyC sporym gronem osob, ktore
przeczytaty ebooka pt. ,»ozybkie czytanie dla

wytrwatych” [www.szybkie-czytanie.zlotemysli.pl], doszedtem do

kilku wnioskow, w tym m.in. do takiego, ze w tamtym ebooku
znajduje sie zbyt mato ¢wiczen. Ludzie potrzebuja wiekszej ich
ilosci, aby mie¢ mozliwos¢ dokonania wyboru, miec¢ rézne opcje,
warianty roznych ¢wiczen. Zaleznos¢ jest prosta: im wiecej
¢wiczen, tym lepiej. Stad wtasnie narodzita sie idea tego

specjalnego ebooka.

Powiedzmy sobie teraz o strukturze i budowie zakupionego
przez Ciebie ebooka. Po pierwsze: nie znajdziesz tu ani kropli
jakiego$ rodzaju teorii, faktow, opinii, czy czegokolwiek innego,
co nie jest praktycznym cwiczeniem majacych za zadanie
rozwina¢/wyksztatci¢ w Tobie umiejetnos¢ szybkiego czytania.
Znajdziesz tutaj tylko i wytacznie cwiczenia. Po drugie: nie
znajdziesz tutaj wszystkich ¢wiczen, jakie istniejg i s pomocne,

czy wskazane do trenowania szybkiego czytania.

Doszedtem do wniosku, ze nie ma wiekszego sensu tworzyc
ebooka z kilkoma setkami ¢wiczen liczacego ok. tysiaca stron, gdyz
mija sie to z celem. Trudno mi wyobrazi¢ sobie prace z takim
materiatem, co ,przetestowatem” na kilku osobach. Dzigki temu

[i takze w drodze korespondencji z czytelnikami ebooka pt.
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,»oZybkie czytanie dla wytrwatych” [www.szybkie-

czytanie.zlotemysli.pl], stwierdzitem, ze to, czego ludzie

potrzebuja, to cos w rodzaju przegladu dostepnych cwiczen.
A wiec: pokaz mi jak najwiecej rodzajow istniejacych cwiczen,
naucz mnie wykorzystywac je w praktyce, a co do catej reszty, to
pozostaw mi wolng reke. Majac na uwadze tego typu postawe,

napisatem tego ebooka.

Struktura ebooka wyglada w ten sposob, ze jest on
podzielony na zestawy, a kazdy zestaw zawiera cwiczenia
dotyczace jednej, poszczegdlnej umiejetnosci sktadajacej sie na

to, co nazywamy szybkim czytaniem.

Cwiczenia sa rozne. Niektore to tylko dwa zdania, niektére
zawieraja obrazki lub obszerne teksty. Niektore sg proste i tatwe,
niektdére nieco trudniejsze. To, co najwazniejsze, to fakt, ze jest

to przeglad, cos jak przewodnik po istniejacych ¢wiczeniach.

Wielka prosba do Ciebie: traktuj tego ebooka jako cos
w rodzaju drogowskazu. Chciatbym, abys dzieki niemu poznat
istniejace typy ¢wiczen, a nastepnie zaczat je wykorzystywac dla
swoich potrzeb. A wiec skoro wiesz, ze np. jednym z cwiczen,
ktore trenuja Twojg umiejetnos¢ selekcji [bardzo wazna rzecz, nie
tylko przy szybkim czytaniu], jest szukanie w ciggu roznych liczb

[np. liczacym 5 linijek], okreslonych liczb, to bedziesz w stanie
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sam sobie przygotowywac takie ciagi i na nich trenowac. Przeciez
nie chodzi o to, abym zawart tutaj 50 przyktadow takich ciagow.
Po co? Przeciez pokazanie jednego, dwoch, czy gora trzech takich
ciagow jest w zupetnosci wystarczajace, abys zrozumiat, jak to ma
wygladac i by¢ w stanie przygotowac je na wtasny uzytek. Wtasnie
w ten sposdb chciatbym i mam goraca nadzieje, ze tak bedzie
wygladato Twoje obcowanie z tym ebookiem. Ja Ci pokazuje
droge, a Ty juz nig sam kroczysz we wtasnym tempie i odpowiednio

do swoich potrzeb.

Napisatem wczesniej, ze nie znajdziesz w tym ebooku ani
troche teorii. To nie do konca tak. Istnieje tak zwane zjawisko
fonetyzacji, ktore sprawia najwiecej problemu wszystkim
poczatkujacym adeptom szybkiego czytania, ktorego zwalczanie
polega na wykonywaniu okreslonych ¢wiczen, ktérych sens wymaga
Zzrozumienia teoretycznych podstaw. Zestaw zawierajacy opis
¢wiczen zwalczajacych fonetyzacje, przypomina co$ w rodzaju
krotkiego referatu na ten temat, ale sam wkrotce sie przekonasz,
ze te informacje sga po prostu w tym wypadku niezbedne.
W pozostatych zestawach znajdziesz tylko same ¢wiczenia oraz
przypomnienie, ze wszystkie potrzebne teoretyczne informacje
dotyczace omawianej w tym zestawie umiejetnosci sktadowej
szybkiego czytania, znajdziesz w odpowiednim rozdziale ebooka

pt. ,Szybkie czytanie dla wytrwatych” [www.szybkie-

czytanie.zlotemysli.pl].
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To tyle w kwestii wprowadzenie do tresci tego ebooka.
Wierze, ze zaakceptujesz jego niecodzienng forme i wykorzystasz
zaprezentowane w nim cwiczenia dla swoich potrzeb. Stowem:
chciatbym, aby ten ebook spetnit Twoje oczekiwania i aby okazat
sie nieoceniong pomoca W nabywaniu umiejetnosci szybkiego

czytania.

Staratem sie przedstawi¢ wszystkie <¢wiczenia w  jak
najbardziej prostej, jasnej i zrozumiatej formie. Jesli bedziesz
miat jakiekolwiek trudnosci ze zrozumieniem jakiegokolwiek
cwiczenia, czy tez nie bedziesz do konca pewien, jak je masz
zastosowa¢ w swoim przypadku, to nie wahaj sie i napisz

bezposrednio do mnie na adres: P.Sygnowski@zlotemysli.pl. Bardzo

chetnie odpowiem na Twojego maila i dotoze wszelkich staran, aby

rozwiazac¢ Twoj problem.

Z pozdrowieniami oraz zyczeniami owocnej lektury!

Pawet Sygnowski

P.S. Aby w petni skorzysta¢ ze wszystkich <¢wiczen

zawartych w tym ebooku, bedziesz potrzebowat kilku pomocy
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technicznych. Ich wykonanie jest bardzo proste i sprowadza sie do

wykorzystania kartki papieru oraz linijki.

Tutaj znajdziesz spis wszystkich pomocy, ktére mozesz

przygotowac sobie juz w tym momencie.

1. Kartka ze strzatka.

WYMIARY:

6 cm [szerokosc]

X 12 cm [dtugosc]




2. Szablon z 5 wycietymi okienkami.

wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj

3. Szablon z 7 wycietymi okienkami.

wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj




wytnij tutaj

wytnij tutaj

wytnij tutaj




ZESTAW 1 - FONETYZACJA

Z doswiadczenia wiem, ze najwiekszy problem wsrod osob
trenujacych szybkie czytanie, stwarza wtasnie fonetyzacja. Jesli
miatbym w jakis procentowy sposob wyrazi¢ skale tego zjawiska,
to nie przesadze piszac, ze 90% maili jakie dostatem od osob, ktore
zakupity ebooka pt. »ozZybkie czytanie dla

wytrwatych” [www.szybkie-czytanie.zlotemysli.pl] dotyczyto

wtasnie problemoéw z fonetyzacja. Majg to na uwadze, pozwole
sobie w dosy¢ obszerny i doktadny sposdb wyjasni¢, czym ta

fonetyzacja jest i jak ja zwalczyc.

Fonetyzacja [inaczej zwana  artykutowaniem  lub
subwokalizacja], jest to powtarzanie czytanych stow, zdan, liter,
fraz, gtosek itp. Stowem: chodzi tutaj o to, ze powtarza sie
w catosci lub pewnej czesci ten tekst, ktory sie wtasnie czyta.
Odbywa sie to albo na gtos [do tego réwniez zaliczamy szeptanie],

albo po cichu ,,w myslach”, co dotyczy wiekszosci osob.

Dlaczego fonetyzacja jest czym$ ztym? Fonetyzacja
angazuje w czasie czytania kanat stuchowy czytelnika. Podczas gdy
czytasz dany tekst, to najpierw trafia on do kanatu stuchowego,
gdzie nastepuje fonetyzacja, a dopiero potem przechodzi do

osrodka wzrokowego, gdzie nastepuje to, co nazywamy czytaniem.
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Wtasnie z powodu angazowania do czytania kanatu stuchowego,
fonetyzacja jest zjawiskiem z punktu widzenia szybkosci czytania
niekorzystnym. Kanat stuchowy jest wolniejszy od kanatu
wzrokowego. Po prostu za jego pomoca nastepuje wolniejsza
obrobka czytanego tekstu, niz za pomoca kanatu wzrokowego.
Ogranicza to szybkos¢, z jaka mozna czytac¢, do mozliwosci tegoz
kanatu. Zauwaz takze, iz wystepuje tutaj podwodjna obrobka
czytanego tekstu. Raz przez kanat stuchowy, a drugi raz przez
wzrokowy. To jeszcze bardziej powoduje, ze catkowity czas
czytania zostaje wydtuzony. Ponadto: kanat stuchowy jest
ograniczony i moze analizowa¢ naptywajace informacje tylko
z okreslong predkoscia. Jesli otrzyma tych informacji wiecej, niz
jest w stanie przyswoic, to albo zostang one stracone, albo
przestane bezposrednio do kanatu wzrokowego, co wcale nie jest
zjawiskiem pozadanym, gdyz ciagte naptywaja przeciez nowe
informacje, wiec co$ z nich ulegnie skasowaniu. Tworzy sie
ogromne zamieszania, a skutek ich jest taki, ze czytasz, czytasz

i nic z tego tak naprawde nie pamigtasz i nie masz.

Podsumowujac: czytajac z fonetyzacja jestes ograniczony
przez predkosc analizowania informacji przez kanat stuchowy. Jesli
chcesz cos zapamieta¢ z czytanego tekstu, to nie mozesz czytac

szybciej, niz on Ci na to pozwala.

U szybkiego czytelnika nastepuje znaczne ograniczenie lub

tez likwidacja korzystania z kanatu stuchowego podczas analizy



czytanego tekstu. Juz tylko ten fakt powoduje, ze mozna szybciej

czytac i sprawniej.

Podstawa zaleznos¢ fonetyzacji do szybkiego czytania: im
szybciej czytasz, tym w mniejszym stopniu wystepuje lub
w ogole wystapi u Ciebie fonetyzacja. Jesli szybko czytasz, to
w pewnej jednostce czasu przyswajasz sobie stosunkowo duzo
informacji, z ktérymi nie moze sobie poradzi¢ kanat stuchowy
i ktory w tej sytuacji od razu otrzymywane informacje przekazuje

do kanatu wzrokowego.

Czy fonetyzacja jest zjawiskiem w catosci negatywnym?
| tak, i nie. Ogranicza ona szybkos¢, z jaka mozna czytac, ale ma
takze i swoje pozytywne cechy. Jest ona nawet wskazana przy
czytaniu wszelkiego typu tekstow, ktore sa trudne, wazne itp.
Stowem wszedzie tam, gdzie ztozonosc i trudnos¢ danego tekstu,
jest wysoka; gdzie jakis tekst, jest wazny z okresSlonego powodu;
wszedzie tam S$wiadome stosowanie fonetyzacji wptywa na
polepszenie stopnia rozumienia tego tekstu. Wyobraz sobie np.
taka sytuacje, kiedy to musisz przeczytac jakis obszerny tekst, ale
w pomieszczeniu, w ktorym chcesz to zrobi¢ gra gtosna muzyka,
ktorej nie mozesz wytaczyc¢, czy sciszyé. W takiej sytuacji czytanie
powoli tekstu i powtarzanie go sobie w myslach, czyli jego
fonetyzowanie, jest wrecz wskazane. Czyli fonetyzacja nie jest ani
tylko czarna, ani tylko biata. Inaczej moéwiac: nie jest to tylko

negatywne zjawisko, ani tez nie jest tylko pozytywne. Ma swoje



wady, ale ma takze i swoje zalety. Nalezy o tym pamietac

i wykorzystywac jej zalety, jesli jest to wskazane i potrzebne.

Skad bierze sie fonetyzacja? Wyksztatca si¢ ona w czasie
rozpoczynania nauki czytania, kiedy to najpierw uczy sie dzieci
powtarza¢ oderwane od siebie litery, potem sylaby, a na koncu
wyrazy. W ten sposob uczymy sie postrzegac tekst nie jako catos¢,
ale jako odrebne, osobne litery, sylaby lub wyrazy i w ten sposob
je odczytujemy. Jak mozesz przekonac sie z lektury ebooka pt.

,»ozybkie czytanie dla wytrwatych” [www.szybkie-

czytanie.zlotemysli.pl], szybkie czytanie opiera si¢ m.in. na tej
podstawie, ze tekst stanowi pewng catosc¢, ktorg nalezy postrzegac
wtasnie jako jedng duzg catosc¢ i w ten sposdb podchodzi¢ do jego

lektury.

Jak zwalczac¢ fonetyzacje? Wyrdozniamy 3 gtowne metody,
ktore sprowadzajg sie do stopniowego ograniczania, a nawet
zupetnego wyeliminowania kanatu stuchowego danego czytelnika
Z uczestnictwa w procesie czytania. Wyrdozniamy nastepujace

metody:

1) mechaniczna;

2) czytanie tekstow z jednoczesnym wykonywaniem

czynnosci ,,zaktocajacych”;

3) centralne zaktdcenia mowy.
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Metoda mechaniczna stosowana jest do zwalczania
fonetyzacji zewnetrznej, czyli tej, ktora polega na gtosSnym
wymawianiu lub szeptaniu czytanych stow. Polega na wykonywaniu
czynnosci uniemozliwiajacych prace narzadow mowy. W praktyce
wyglada to tak, ze nalezy w czasie czytania wykonywac jedng

z nastepujacych czynnosci lub kilka jednoczesnie:

e przycisniecie konca jezyka do zebow;

e przygryzienie jezyka;

e zacisniecie w zebach otdwka (najlepiej bez dotykania go
wargami i jezykiem);

e szczelne zamkniecie ust i nie otwieranie ich w czasie
czytania. Uwaga: moze to spowodowac wystapienie lub

utrwalenie fonetyzacji wewnetrznej, czyli powtarzania

czytanych stow w myslach.

e szczelne zacisniecie warg uniemozliwiajace poruszanie nimi
[patrz uwaga w powyzszym podpunkcie];
e szerokie otwarcie ust przy rownoczesnym nie poruszaniu

jezykiem i wigzadtami gtosowymi;

e Zucie gumy w czasie czytania.

Metoda czytania tekstow z jednoczesnym wykonywaniem
czynnosci ,,zaktocajacych” jest to chyba najtrudniejsza metoda

[przynajmniej na samym poczatku stosowania], ale wybiera ja



zdecydowana wiekszos¢ osob, z powodu jej skutecznosci oraz
niemalze natychmiastowo odczuwalnych rezultatow. Jak tatwo sie
domysli¢, jej sens sprowadza sie do wykonywania czynnosci
,pochtaniajacych” uwage kanatu stuchowego, co jednoczesnie
przektada sie¢ na wyeliminowanie go z analizowania czytanego

tekstu, a tym samym na eliminacje fonetyzacji.

Te czynnosci to np.:

e wymawianie liter alfabetu w trakcie czytania;

e liczenie;

e gwizdanie;

e wymawianie sylab (np. la, la, la);

e recytowanie wyuczonych na pamiec¢ wierszy, piosenek,
tekstow itp.

e nucenie znanych melodii, rytmdw itp.

e mowienie na gtos np. tego co przystowiowa ,,Slina na
jezyk przyniesie”;

o itp.

Poczatkowe stosowanie czynnosci zaktocajacych skutkuje
radykalnym pogorszeniem stopnia rozumienia czytanego tekstu,
awrecz jego zupetnym niezrozumieniem. Wyjasnienie tego

zjawiska jest nastepujace. Kanat stuchowy, ktore wczesniej



uczestniczyt w analizowaniu czytanego tekstu, nagle zaczyna
oprocz tejze analizy, dokonywac analizy wykonywanej przez Ciebie
czynnosci  zaktocajacej. Poczatkowo nastepuje wzajemnie
przenikanie sie tych dwdch czynnosci, a dopiero po pewnym czasie
[roznym u réznych ludzi] zaczyna kanat stuchowy koncentrowac sie
tylko na czynnosci zaktocajacej, przekazujac czytany tekst wprost

do kanatu wzrokowego, gdzie nastepuje jego analiza.

Innymi stowy: najpierw kanat stuchowy zajmowat sie tylko
jedng rzecza [analiza czytanego tekstu]. Teraz doszta mu druga
czynnosc [analiza czynnosci zaktdcajacej], wiec probuje zajac sie
obiema jednoczesnie. Nie wychodzi mu to, wiec przekazuje te
mniej absorbujaca jego uwage [analiza tekstu] dalej, czyli do

kanatu wzrokowego, a sam zajmuje sie tylko tg drugg czynnoscia.

Poczatkowym efektem opisanego powyzej procesu jest
zupetne nierozumienie czytanego tekstu. W miare jednak ciagtego
wykonywania czynnosci zaktdcajacych fonetyzacje, nabywa sie
okreslonej wprawy, kiedy to zaczyna sie rozumiecC czytany tekst,
ale po zakonczeniu lektury jest trudno przypomniec¢ sobie jego
tres¢. Jesli kontynuowac caty proces, to wreszcie powoli zacznie
sie udawac i zaktocanie fonetyzacji, i czytanie tekstu, a nawet

przypomnienie sobie jego tresci po zakonczeniu czytania.



Z kolei, metoda centralnych zaktocen jest podobna do
wykonywania czynnosci zaktocajacych fonetyzacje w czasie
czytania, z tg roznica, ze tutaj chodzi o wystukiwanie roéznych
rytmow w czasie czytania, czy to palcami, czy otowkiem,
dtugopisem itp. Najczesciej spotykane w literaturze dotyczacej

szybkiego czytania sg nastepujace dwa rytmy:

Takty pierwszy  drugi trzeci  czwarty
Uderzenia 1-2 3-4 5 6

Takty pierwszy drugi trzeci czwarty piaty szosty
Uderzenia 1 2-3-4 5 6 7 8

Rytm nalezy wystukiwa¢ w srednim tempie (tj. na przyktad
zbiegajacym sie z rytmem naszych normalnych krokdw) otowkiem,
zacisnietym kciukiem lub wskazujacym i srodkowym palcem prawej
dtoni. Nie nalezy wystukiwac nadgarstkiem, lecz aktywnym ruchem

catego przedramienia.

W trakcie czytania z jednoczesnym wykonywaniem metody

centralnych zaktécen przechodzi sie przez bardzo podobne etapy



do tych omoéwionej przy czynnosciach zaktécajacych fonetyzacje

i s to odpowiednio:

e udaje sie tylko czytanie lub tylko wystukiwanie rytmu;

e udaje sie i czytanie i wystukiwane rytmu, ale nie
mozna ani zrozumiec, ani przypomniec sobie tego, co

sie czytato;

e tekst czyta sie z rownoczesnym wystukiwaniem, a rytm
nie przeszkadza w rozumieniu i zapamietywaniu jego

tresci.

Na omowieniu metod zwalczania fonetyzacji mogtbym
zakonczyC ten rozdziat. W koncu: skoro wiesz juz co robic¢, to
zacznij to po prostu robi¢. Przeciez nie ma sensu zamieszczac
jakichs tekstow i pisac w poleceniach do nich, ze w czasie ich
czytania nalezy stosowa¢ metody zaktocajace fonetyzacje. Teksty,
ktore bedziesz czytat i tak wybierzesz sobie sam, wiec po co je
podawac? A skoro znasz juz wszystkie metody zwalczania
fonetyzacji, to cata sprawa sprowadza sie do ich stosowania,

a tego juz nikt za Ciebie nie zrobi.

Chociaz teoretycznie samo zjawisko fonetyzacji jest proste
do zrozumienia i zwalczenia, to w praktyce stwarza one ogromne
przeszkody, czesto nie do przezwyciezenia. Nic w tym dziwnego.
W koncu czytania z fonetyzacja nauczytes sie jeszcze

w dziecinstwie, wiec wychodzi na to, ze stosujesz je juz



kilkanascie lub nawet kilkadziesiat dobrych lat. Ten sposob
czytania zdazyt sie juz przeksztatci¢ w nawyk, a tutaj nagle
dochodzi do tego, ze nalezy czyta¢ w zupetnie inny sposob. Nic
dziwnego, ze reakcja na to jest swiadomy i podswiadomy bunt,

ktory rodzi wszystkie te problemy z fonetyzacja.

Zwalczenie fonetyzacji [czy chocby ograniczenie skali jej
wystepowania], to nie jest kwestia jakiegos ustalonego, czy
mozliwego do przewidzenia okresu czasu. Moze to zajac kilka dni,
tygodni lub miesiecy. Jednakze jest to bardzo indywidualna
kwestia. Niektorym osobom zadna z zaproponowanych metod
zwalczania fonetyzacji moze sie nie spodobaé, ani nie bedzie im
wychodzito ich stosowanie. Inne osoby bardzo tatwo ucza sie
metody centralnych zaktocen w czasie czytania i zaczynaja

uzyskiwac¢ wymierne rezultaty juz po kilku dniach.

Caty sekret zwiazany ze zwalczaniem tej fonetyzacji, jesli
takowy istnieje, sprowadza sie do tego, aby stosowac zwalczanie
fonetyzacji w czasie ,,normalnego” czytania. Nie chodzi tylko o to,
aby zaktoca¢ fonetyzacje w czasie czytania bedacego czescig
treningu szybkiego czytania. Chodzi o to, aby robi¢ to w czasie
czytania jakiegokolwiek tekstu - pamietajac jednakze o tym, aby
nie zaktdcac fonetyzacji przy tych tekstach, ktore sa bardzo wazne
i/lub trudne. Zaleznos¢ jest prosta: im czesciej bedziesz stosowat
to zaktocanie, tym lepsze beda efekty. To wcale nie oznacza, ze

nalezy skoncentrowac sie w catosci na zwalczaniu fonetyzacji.



Osiagniecie tego wcale nie da Ci tego, czego zapewne chcesz,
a wiec nie zaczniesz dzieki temu naprawde szybko czytaé. Szybkie
czytanie to ztozona umiejetnos¢, sktadajac sie z wielu
,podumiejetnosci”. Wtasnie jedna z nich jest fonetyzacja. Dlatego
tez nalezy - owszem - zwalcza¢ ja, ale jednoczesnie nalezy
trenowacC pozostate sktadowe umiejetnosci szybkiego czytania.
Skutkiem tylko tego bedzie zwiekszanie predkosci czytania, a to
z kolei pomoze Ci tylko w Twojej walce z fonetyzacjg, w mysl
zasady, ze im szybciej czytasz, tym fonetyzacja wystepuje

w mniejszym stopniu i tatwiej ja zaktocic.

Whioski z tego wywodu sg nastepujace:

» Fonetyzacja polega na powtarzaniu na gtos lub w myslach

czytanego tekstu.

e Generalnie jest to zjawisko negatywne, gdyz ogranicza
szybkos¢ czytania. Jednakze w sytuacjach, kiedy nalezy
czyta¢ wolno, bo czytany tekst jest bardzo trudny lub wazny
[musimy go bardzo doktadnie zrozumiec lub zapamietad], to
wtedy fonetyzacja pozwala zwiekszyc stopien

zapamietanych informacji z tego tekstu.

« Tempo eliminacji fonetyzacji jest sprawa indywidualng
i nie istnieja zadne wzorce. Jedynie co jest wspodlne dla
wszystkich oséb, to fakt, ze nalezy po prostu stosowac

regularnie przy czytaniu dowolnego tekstu [z poprawka na



to, co powiedziano powyzej] metody =zaktdcajace

fonetyzacje.

Powiedzmy teraz o tym, jak nalezy stosowa¢ wymienione
wczesniej metody zaktdcajace fonetyzacje, gdyz to kolejna

kwestia, ktora moze sprawic problem.

Nigdzie nie jest powiedziane, ze musisz stosowac wszystkie
3 metody zwalczania fonetyzacji jednoczesnie. Wcale nie.
Zdecydowanie bardziej praktyczne i wygodniejsze bedzie wybranie
sobie tylko jednej, a nastepnie z tej jednej metody kilku technik,
ktorych stosowanie jest tatwe i przyjemne dla Ciebie oraz daje
odczuwalne w szerszym okresie czasu rezultaty, ktoére Cie

zadowalaja.

Na sam poczatek proponuje przetestowanie wszystkich
metod. Wielu osobom wydaje sie sensowne przeprowadzanie
wszystkich testow na tym samym tekscie. Jednak taki test nie
bedzie nigdy obiektywny, gdyz za kazdym razem czytasz ten sam
tekst, wiec sita rzeczy z kazdym czytaniem zapamietujesz jego
pewng czes¢ i wtedy przy stosowaniu danej metody zaktdcania
fonetyzacji mozesz zapamieta¢ caty tekst i zacznie Ci sie
wydawac, ze to jest wtasnie ta najlepsza dla Ciebie metoda, a to
tak wcale nie musi by¢. Tak wiec najlepiej wybraé¢ do testow

ksigzke.



Jaka to ma byc¢ ta ksigzka? Najlepiej zeby dotyczyta ona
dziedziny, ktéra sie interesujesz oraz <zostata wydana
w standardowy sposob, czyli posiada ok. 8 - 12 stéw w jednym

wersie.

Na tekstach takiej ksigzki nalezy przetestowac wszystkie
metody zaktécania fonetyzacji, az do momentu wybrania tych,
z ktorymi czujesz sie najlepiej. To wtasnie beda metody

wykorzystywane przez Ciebie w dalszym treningu.

Schemat tych testow jest bardzo prosty. Zatdozmy sobie, ze
testujesz teraz metode czytania z jednoczesnym wykonywaniem
czynnosci zaktocajacych. Polecenia do cwiczen moga wygladac

w ten sposob:

1. Czytaj dowolny tekst [a wiec wybrany dowolnym
sposobem z ksigzki], jednoczesnie Spiewajac jakas dobrze znang
piosenke. Nie zajmuj sie poczuciem braku zrozumienia tekstu. Po
prostu patrz na wyrazy i $piewaj. Przeczytaj w ten sposob np. 5

stron.

2. Czytaj dowolny tekst, wykonujac dowolna melodie,
w ktdrej zamiast stow bedziesz spiewat ,,la-la-la”. Jesli zauwazysz,
ze zaczynasz fonetyzowac czytane wyrazy, zacznij spiewac tekst

danej melodii. Za chwile zamien go na ,la-la-la”.

3. Itp.



Po zakonczeniu testow i wybraniu metod, ktorymi bedziesz
zaktocat fonetyzacje, pozostaje rozpoczecie prawdziwego
treningu. Jak do niego podejs¢? Musisz potraktowac trenowanie
zwalczania fonetyzacji powaznie. Najlepiej jest po prostu zaczac
stosowac zaktécanie fonetyzacji do czytania wszystkiego, co
czytasz i to zarowno w domu, jak i pracy. Ja wiem, ze to moze Ci
sie wydawac teraz nieco paradoksalne, ale jesli nie podejdziesz do
tematu radykalnie, to raczej nie osiaggniesz jakichs zadowalajacych

rezultatow.

Zauwaz, ze jesli w domu trenujesz zwalczanie fonetyzacji,
a w pracy fonetyzujesz ,,na catego” przy czytaniu wszystkiego [juz
abstrahuje od sytuacji, kiedy masz bardzo trudno tekst do
przeczytania - wtedy mozesz fonetyzowaé, ale sSwiadomie
i z wyboru, ze teraz bedziesz to robic], to cata Twoja praca nie ma
sensu, gdyz niweczysz tym samym wszystkie swoje wysitki.
Jedynym rozwigzaniem tego problemu jest Swiadome stosowanie
metod zwalczania fonetyzacji zawsze, ilekro¢ zabierasz sie do

czytania czegokolwiek.



ZESTAW 2 - NIEUMIEJETNOSC SELEKCJI

Niezbedne wiadomosci teoretyczne dotyczace umiejetnosci
selekcji znajdziesz w ebooku pt. ,Szybkie czytanie dla

wytrwatych” [www.szybkie-czytanie.zlotemysli.pl].

1. W dowolnym tekscie [z ksiazki lub artykule z czasopismal]
w czasie max. 4 sekund znajdz tylko jedno powtarzajace sie
stowo. Nastepnie przeczytaj caty tekst z normalng predkoscig

i znajdz wszystkie miejsca, w ktorych powtarza sie te dane stowo.

2. W nieznanym tekscie wyszukujesz i zaznaczasz [np.
otowkiem] wszystkie liczby w jakiejkolwiek postaci [takze

stownej].

3. W nieznanym tekscie szukasz i zaznaczasz najpierw

wszystkie spdjniki, potem czasowniki, a na koniec rzeczowniki.

4. W ponizszym tekscie znajdz: 1) wszystkie odmiany stowa
,bomba”; 2) wszystkie nazwy wtasne; 3) wszystkie czasowniki.
Cwiczenie nalezy wykonywa¢ w kolejnosci: najpierw robimy punkt

1, potem punkt 2, a na koncu punkt 3.


http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl/

,2 sierpnia 1939, na krotko przed wybuchem Il wojny
Swiatowej, Albert Einstein napisat list do 6wczesnego prezydenta
USA, Franklina D. Roosvelta, w ktérym wraz z kilkoma innymi
naukowcami zawiadomit Roosvelta o podjetych w hitlerowskich
Niemczech pracach nad otrzymaniem wzbogaconego U-235,

mogacego postuzy¢ do zbudowania bomby atomowej.

Wkrétce potem rzad Stanow Zjednoczonych podjat wielkie
przedsiewziecie, znane pod nazwa Projektu Manhattan. Celem
Projektu Manhattan byto przeprowadzenie koniecznych badan
i wyprodukowanie nadajacej sie do praktycznego uzycia bomby
atomowej. Najbardziej skomplikowanym zadaniem, z ktorym
trzeba byto sie uporac, byto wyprodukowanie wystarczajacej ilosci
,2wzbogaconego” uranu, zdolnego do podtrzymania reakcji
tancuchowej. W Oak Ridge w stanie Tennessee zbudowano

ogromne laboratorium - fabryke wzbogacania uranu.

W przeciggu szesciu lat od 1939 do 1945 na Projekt
Manhattan wydano ponad 2 miliardy dolarow. Metody wzbogacania
uranu i konstrukcji bomby atomowej zostaty zaprojektowane
i pomyslnie wprowadzone do praktycznego zastosowania przez
kilka najtezszych umystow naszej epoki. Posrdd tych, ktorzy

rozpetali potege bomby atomowej byt J. Robert Oppenheimer.

Byt on gtownym motorem Projektu Manhattan. Dbat o to, by
wszystkie bioragce w nim udziat wielkie umysty pracowaty na

najwyzszych obrotach. Nadzorowat cate to przedsiewziecie od



poczatku do konca. W koncu nadszedt dzien, w ktérym wszyscy
w Los Alamos mogli sprawdzic¢, czy The Gadget (tak w trakcie prac
nazywano bombe) bedzie najwiekszym niewypatem stulecia, czy
doprowadzi do zakonczenia wojny. To rozstrzygajace wydarzenie

miato miejsce pewnego letniego poranka 1945.

O godzinie 5:29:45 (Mountain Time War) 16 lipca 1945 ponad
zagtebieniem w gérach Jemez w poétnocnej czesci stanu Nowy
Meksyk na nocnym niebie ukazat sie biaty rozbtysk. The Gadget
(kodowa nazwa bomby) zapoczatkowat Wiek Atomu. Swiatto
eksplozji zmienito barwe na pomaranczowa, a atomowa ognista
kula zaczeta unosi¢ sie w gore z szybkoscig 100 m/s, czerwieniejac
i pulsujac w miare jak stygta. Charakterystyczna chmura
w ksztatcie grzyba z radioaktywnych par zaczeta sie formowac na
wysokosci 9 tys. metrow. Wszystko, co pozostato w miejscu
eksplozji na ziemi ponizej chmury byto jakby zielonym,
radioaktywnym szktem. Spowodowato to wydzielenie ogromnych
ilosci energii cieplnej przez te reakcje. Jaskrawe swiatto eksplozji
przeszyto niebo przedswitu z takim natezeniem, ze mieszkancy
oddalonych sasiednich miejscowosci mogliby przysiac, ze Stonce
tego dnia wzeszto dwukrotnie. Pewna niewidoma dziewczynka
zobaczyta btysk z odlegtosci okoto 200 km. Posrod obserwujacych
eksplozje ludzi, ktorzy byli jej tworcami, reakcje byty rézne. Isidor
Rabi odczut to jako naruszenie rownowagi wszechswiata - jak
gdyby ludzkos¢ zagrozita sSwiatu, ktory zamieszkuje. Robert

Oppenheimer, chociaz bardzo zadowolony z powodzenia projektu,



zacytowat zapamietany fragment Bhagvad Gita, ,Statem sie
Smiercia”, powiedziat, ,niszczycielem swiatdw”. Ken Bainbridge
rzekt: ,teraz wszyscy jestesmy sukinsynami”. Kilku uczestnikow
testu, wkrotce po zobaczeniu jego wynikow, podpisato petycje
przeciwko uwolnieniu potwora, ktorego sami stworzyli, ale nie
doczekali sie reakcji na nig. Jak sie wkrotce okazato, na
nieszczescie dla ludzkosci, Jornada del Muerto w Nowym Meksyku
nie byto jedynym miejscem na naszej planecie, ktore doswiadczyto
skutkow eksplozji jadrowej. Jak powszechnie wiadomo, bomba

atomowa zostata uzyta w wojnie tylko (az?) dwukrotnie.

Gtownym miejscem wybuchu atomowego byta Hiroszima.
6 sierpnia 1945 roku na Hiroszime zostata zrzucona wazaca ponad
4,5 tony bomba uranowa o nazwie ,Little Boy”. Punktem
docelowym bomby byt most na rzece Aioi, jeden z 81 mostow
taczacych brzegi jednego z siedmiu ramion delty rzeki Ota. Poziom
zerowy zostat wyznaczony na wysokos¢ 600 m. Bomba zostata
zrzucona z bombowca B-29 Superfortress o nazwie Enola Gay.
Mineta cel zaledwie o 240 m. O godzinie 08:16 w jednej chwili
eksplozja jadrowa o sile dziesieciu kiloton zabita 66000 ludzi,
a 69000 zostato rannych. Obszar zupetnego odparowania
w podmuchu mierzyt 800 m srednicy. Powaznym zniszczeniom od
podmuchu ulegto wszystko na obszarze o S$rednicy 3,2 km,
a w obrebie 4 km wszystko zostato spalone. Pozostaty obszar
razenia, rozciagajacy sie do Srednicy ponad 5 km pokrywaty

Znaczne zniszczenia.



9 sierpnia Nagasaki zostaty potraktowane w taki sam sposob
jak Hiroszima. Tym razem na miasto zostata zrzucona bomba
plutonowa o nazwie ,Fat Man”. Pomimo, ze ,Fat Man” zboczyt
o ponad 2 km, to i tak zrownat z ziemig niemal po6t miasta. Ludnosc
Nagasaki zmniejszyta sie w utamku sekundy z 422000 do 383000. 39
tys. zostato zabitych, a ponad 25000 rannych. Ten wybuch réwniez
miat site ponizej 10 kt. Fizycy, ktorzy badali skutki kazdej z tych
eksplozji, oceniaja, ze w tych bombach zostat wykorzystany tylko
promil (0,1%) ich zdolnosci wybuchowej. Chociaz sama bomba jest
wystarczajaco Smiercionosna, to jej sita niszczaca nie konczy sie
na eksplozji. Dodatkowe zagrozenie powoduje opad radioaktywny.
Deszcz nastepujacy po kazdym wybuchu niesie radioaktywne
czastki. Wielu z ludzi, ktorzy przezyli eksplozje w Hiroszimie
i Nagasaki, zmarto potem z powodu promieniowania, ktoremu
zostali poddani. Wybuchy atomowe maja takze ukryte
Smiercionosne skutki, przez wptyw na potomkow tych, ktorzy
przezyli. Biataczka nalezy do najczestszych chordéb, ktore sa

przekazywane potomstwu przez pozostatych przy zyciu.

Gtowny powod stosowania bomb atomowych jest oczywisty,
ale jest jeszcze brane pod uwage wiele skutkdw ubocznych ich
uzycia. Za pomoca EMP (impulsu elektromagnetycznego) jednej
matej bomby jadrowej moze zosta¢ unieruchomiona cata
infrastruktura (tacznos¢, komunikacja, urzadzenia) na duzej
powierzchni. Takie eksplozje na duzej wysokosci nie sg bardzo

Smiercionosne, ale wytwarzaja tak silny EMP, ze wszystkie



urzadzenia elektroniczne w promieniu 80 km, poczynajac od
miedzianych przewodow, a konczac na komputerach zostaja
zniszczone. Swego czasu, w poczatkach istnienia broni atomowej,
modne byto przekonanie, iz bomby atomowe postuzg kiedys do
prac minerskich, np. w rodzaju Kanatu Panamskiego. Nie trzeba
przypominac, ze na szczescie dla srodowiska naturalnego nikt nie
zrealizowat tego idiotycznego pomystu. Zamiast tego rozrosty sie
arsenaty broni jadrowych. Proby jadrowe na Atolu Bikini
i w roznych miejscach naszego globu staty sie powszechne az do

wprowadzenia w zycie , Traktatu o Zakazie Prob Jadrowych”.”

Zrédto: Internet [public domain].

5. W dowolnym tekscie znajdz wszystkie samogtoski ,,A”,
potem ,0”, a na koniec znajdz wszystkie czasowniki. Cwiczenie
wykonuj etapami, czyli najpierw szukasz samogtosek , A”, potem

,0, a na koniec szukasz czasownikow.

6. Nad ciagiem cyfr zamieszczona jest liczba. W jak
najszybszym tempie nalezy znalez¢ ta cyfre w ciagu i zapamietac,

ile razy w nim wystgpita. Nastepnie sprawdzi¢ uzyskany wynik.
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7. Piramida stow. Za pomoca kartki ze strzatka [jeden
z materiatow pomocniczych, o ktorych napisatem we wstepie do
ebooka] nalezy powoli zjezdza¢ w dot piramidy i zapamietac, ile
byto w catej piramidzie liter ,,Z”, nastepnie liter ,, T” i ,,Q”. Po

zakonczeniu ¢wiczenia sprawdz uzyskany wynik.

UWAGA: Tego c¢wiczenia nie wykonuj na komputerze.
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8. W nieznanym tekscie zaznacz, czytajac go z jak
najwieksza szybkoscig, wszystkie litery ,,A” i ,,P”, zarowno mate,

jak i duze. Pozniej sprawdz, czy nie pominates jakies litery.

9. Cwiczenie takie samo, jak pod numerem 8, ale nalezy je
wykona¢ na obcojezycznym tekscie, najlepiej napisanym

w nieznanym Ci jezyku.



10. Szybko przebiegajac oczami  strone  ksigzke
telefonicznej, wyszukaj zestawy wszystkich numerow
rozpoczynajacych sie lub zawierajacych w sobie cyfry 691. Na
innej stronie szukaj numerdéw zaczynajacych sie i/lub
zawierajacych w sobie jakies inne cyfry. W ten sposob [ciagle
zmieniajac zestawy liczb] nalezy wykonywac te cwiczenie przez

kilka minut.

11. W podanych ciagu stow znajdz pogrubione stowo. Przed
rozpoczeciem c¢wiczenia postaraj sie zapamietac tylko sam kontur

danego stowa, a nie poszczegdlne litery, ktore sie na nig sktadaja.

fatszerz

droga kierunek fatszerz ksigzka fatszerz nagroda statek
prom fatszerz nosy kuchnia izba szpital fatszerz profesor

fatszerz profesjonalista kasa fatszowad fatsz fatszerz

auto

samochod pociag tramwaj prom auto statek port wagon
auto salon mrowki auto posag miasto automobil syndrom
auto synagoga tercet auto dropsy pociag auto mozg auto
automobil klub samodzielnos¢ auto tak nie atut auto atut

tuta¢c emigrowac¢ zamienia¢ wyposazac btad



las

syndrom drogowskaz las s6l trud dwa nad loch las los
las laska lotnik lot las lasek las =zagajnik tyzka laska
las lody sala krzewy runo Scidtka las szatas camping
wycieczka lis las sie¢ wyobraznia cztonkowie las focus
tekst awiator animacja rozdziat las wybdr lodowiec las
latawiec latarnia las los przeznaczenie poczatek las

umiera¢ las

slalom

mecenas moc szlam szrama slalom sobek slalom Sobczak
szlam szambo syrop sen sztorm slad slalom wyscig stupki
jeden slalom dziki slalom adapter mocny jedyny slalom

wyscig taniec trakt tupot tyka slalom

pantera

zwierzak dzungla sawanna step klasztor cywilizacja korona
lew tygrys kort tenis pas pan tara pantera tekst zycie
pianek panterka pantofel pantera kape¢ piornik palto
peleton pantera panisko palec pluto panel pantery zuraw

sieC pytek poduszka pantera futro norki bogaty pyt



kura

kort kogut kura koryto sSwinie kolacja kurczak kura
kanister kuropatwa kurek pasterz kot kura kulka kazanie
kosa krater kasa korona karnet kura kolejarz konduktor
kope¢ kape¢ kura piornik kora kura kora kura decybele

cebula przepadto kura nalesnik kaganiec kudty koron kura

toster

pitka kosz tekst toster rozdziat otwieracz serdelki toster
tosty tort toster kot kura mikser nalesnik kuchenka
mikrofalowka toster kosa tosty toster zuraw siodto
mechanika ptyta sokot topielec toster toast tost toster
piesek kaganiec motasz tor  toster torpeda tomik tom
toster tarka trze¢ drze¢ topi¢ toster tornado tuli¢
rozsadza¢ toster prosi¢ dawad zawiera¢ zmuszac btagac
mieszaC¢ toster btyskawica huragan susza toast tort toster
trwa¢ angazowac toster torpedowal szpieg pie¢ toster

pie¢ toster komercja



12. W ktorych polach znajduja sie doktadnie te same

elementy?

Rysunek A:

Zrédto: opracowanie wtasne.



Rysunek B:

Zrodto: opracowanie wtasne.
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ZESTAW 3 - WASKIE POLE WIDZENIA

Niezbedne wiadomosci teoretyczne dotyczace pola
widzenia, znajdziesz w ebooku pt. ,Szybkie czytanie dla

wytrwatych” [www.szybkie-czytanie.zlotemysli.pl].

Cwiczenia na poszerzenie wtasnego pola widzenia nalezy
rozpoczac od zbadania szerokosci tego pola. Jednym z mozliwych
sposobow zrobienia tego jest wykonywanie cwiczen tzw.

,piramid”.

W tego typu cwiczeniach nalezy przeskakiwac z kropki na
kropke [od gory], czyli z wersu na wers, wpatrujac sie tylko
i wytacznie w kropke, ktora wyznacza punkt wpatrywania sie. Czas
przeznaczony na cate <¢wiczenie, czy tez wpatrywanie sie
w pojedynczy wers nie jest okreslony i moze by¢ dowolnie
ustalany. Do nastepnego wersu mozna przejsc tylko i wytacznie
wtedy, jesli widzisz to, co jest napisane w danym wersie [nie
wolno w czasie patrzenia na wers odrywac wzroku od kropki]; jesli
nie widzisz, to dtugos¢ aktualnego wersu wyznacza Twoja

szerokos¢ pola widzenia.


http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl/

Przy wykonywaniu tych ¢wiczen moga bolec oczy, zwtaszcza
na samym poczatku. Jesli wystapi taki bol u Ciebie, to zalecam
odpoczynek oraz wykonanie kilku c¢wiczen relaksujacych

znajdziesz je w rozdziale pt. ,,GIMNASTYKA OCZU”.

1. Piramida stow.

rak
teka
bat « tak
lad « lod
woda e piwo
modny e baran
pokonaj ¢ kostium
odprawa e« wyjazdy
kuchnia e kucharz
klasztor e satelita

genealogia ¢ upodobanie



2. Piramida liter.

WO
req
Vem
pea
wl o df
pl e en
it e ch
pic « kat
erp « pkp
bdge e shti
makr e dhyo

traktat ¢ inshwns



3. Piramida wyrazow i zdan.

bekon

skarpetki

wystarczajacy
nie zwiekszy¢ mocy
podwyzszajacy wskaznik

nieuczciwe wzbogacenia sie na handlu

wanna

bojazliwy
zaspokojony

nie ma podobienstwa

Twoj prezent byt duza niespodziankg



4. Piramida liter bez kropek. Punkt wpatrywania sie
wyznacza punkt pod danym szeregiem liter, mniej wiecej

w potowie jego dtugosci.

bde
urtq
bnmsp
hrtku
sioqfz
xfrghio
depqgshf
nmertujs
ghazvfgrt
rfvbhitral



5. Najpierw czytaj piramide z kropkami, a pozniej juz

piramidy bez kropek.

paw ) nerwowy
tr:)n w gtupkowaty
ba.\la na operacja
st.ojak pod kropléwka
kr;yzak nad szpitalna
chto.pczyk obok ostry dyzur
lojal.noéc': rysa szabat czarownic
wéci.ektoéc' kutak bezzwrotna inwestycja

zdenerwowanie wschod artysta malarz kafelkarz



6. Piramida wyrazéow. Tylko jednym rzutem oka [patrzac na
kropke, wyznaczajaca punkt wpatrywania sie] nalezy odczytac

wyraz znajdujacy sie nad kropka.

dwa

koto

[ ]
szesc
[ ]

cztery

junacy

zasitek

sumienie

gramatyka

emerytura

szpitalna

bladozotty



Mickiewicz
[ ]

Sienkiewicz

porozumienie

prognoz; pogody

prywa';yzac ja
niept;goda
spok.oj ny

koniec

obok

noc

w

przedpotopowy

komunista



marksizm

Moskwa

gutag

trzy

na

7. Piramida bez kropek. Nalezy jednym rzutem oka [punkt
wpatrywania sie to potowa dtugosci pod danym wyrazem] odczytac

dany wyraz.

on

krew

dzien

lumbago



odprawa

diament

gramatyka

urzedniczka

nowozytnosc

zapamietywanie

miedzyplanetarny

Biegun Po6tnocny

Homerowska Troja pali sie

kto pod kim dotki kopie sam w nie



8. Piramida cyfr. Punkt wpatrywania sie to potowa dtugosci

pod dang cyfra.

6
29
321
4871
02935
934286
0851967
82167305
28746920
014863279
8521097436
0873491652
62798413609
734951863842
2654789321853
01475395148632
515872963752092



9. Piramida ztozona z cyfr.

2
96
123
7435
98426
209548
9637419
96320589
102348967
2158863796
69279315496
659320148638
5962136740368
36974102589634
369741598732804
0147896302584638
95147832059643975



10. Piramida ztozona z cyfr.

5
11
951
7536
12345
987654
9631875
51067445
22954103
852147963
3208756109
74159875320
765210523687
2118674532842
48192738245658
735694386231125
8346271682159738
4543097521069935
85201167593147369
314976382094230844
1478521369752369402
26715975301498530059
135741987356719430958



11. Czytaj tak, jak wskazuja strzatki, czyli z géry na dot,
nastepnie przejdz do kolejnej kolumny, ktorg czytasz z gory na dot
itd.

[0 Moze [0 przedsiebiorcy, [ o to, 0 na
Amerykanom to aby drugim
optaca moim jak lub

sie marzeniem najszybciej  dalszym

by¢ jest, zarobic miejscu.
mitym aby i Dlatego

i nie sie nie
uprzejmym. zostac dorobic. optaca

Gdy oszukanym. Dobro sie
korzystam Wiekszosci klienta zlecac

yA biznesmenom jest zrobienie
ustug chodzi stawiane czegokolwiek
polskiego tylko dopiero komukolwiek.

Zrédto: Internet.



[0 Refleksja [0 bteddw 0 Zzmudne, O zrobid.

filozoficzna, W a Pierwszym

czy naszym czesto krokiem

nawet wychowaniu. w do

religijna Podniesienie ogole tego

moze samooceny niemozliwe. jest

by¢ cztowieka Mozna postawienie

sposobem jest jednak sobie

naprawiania trudne, to problemu.
Zrédto: Internet.

O Wartos¢ O Na O Kanat O miejsce

oszczednosci przyktad Sueski od

posiadanych W i niepodlegtosci

przez Egipcie Tame W

biednych bogactwo, Asuanska. 1804

jest jakie Na roku.

w gruncie zgromadzili Haiti Niestety

rzeczy biedni najbiedniejszym zasoby

olbrzymia. warte kraju te



Szacuje
sig,

ze

to

ok.

40 -
krotnosc
catej
zagranicznej
pomocy
uzyskanej
przez
kraje
catego
Swiata

od

1945

roku.

jest

55

razy

tyle,

co

suma
wszystkich
bezposrednich
inwestycji
zagranicznych,
jakie

zostaty

tam
kiedykolwiek
odnotowane,
wtaczajac

w

to

Ameryki maja
Lacinskiej, bardzo
catkowity utomna
majatek postac:
biednych, Y-
jest to
ponad domy
150 wybudowane
razy na
wiekszy ziemi,
niz do
wartosc ktorej
wszystkich prawa
inwestycji wtasnosci
zagranicznych, nie
jakie Y
miaty nigdzie
tam zapisane.

Zrédto: Internet.



12. Ponizsze teksty podzielono na 3 czesci. Kazdy tekst

nalezy czyta¢ poziomo, a wiec z lewej na prawo. Celem cwiczenia

jest przyzwyczajenie oczu do tego, aby 3 szybkimi rzutami

ogarnety jedna linijke tekstu podzielonego na 3 grupy.

Stres, uzywamy
weszto ono

stow najczesciej

naduzywanych.
by opisaé
wywotanego

o stresie,
stresujace

w zaleznosci
Zzareagujemy,
stresem jednak
utrata pracy,
bezrobotnym,
moze

i inne tak
trudne
ciekawe, nie sg
lecz wszystkie,
wyglada inaczej
pierwsza grupa
tatwiejsza
bodzce dnia

ale dziatajace na

dtuzszy
trudniej je
Z nimi

tego stowa
juz do
uzywanych,
Uzywamy go
przyczyny ztego

okreslong sytuacja zyciowa.

czesto mamy
bodzce,
od tego,
wywotac stres.
nie sa.
perspektywa bycia
to bodziec,
narazi¢ nas
zZwane
zdarzenia zyciowe.
to tylko zte
po ktorych
niz przedtem.
czynnikow
do rozpoznania.
codziennego,
nas stale,
czas.
rozpoznac
zrobic.

niemal codziennie,
naszego stownika

a hawet
najczesciej,
samopoczucia,
Mowiac

na mysli

ktore moga,
jak na nie
Same w sobie
Na przyktad

ktory
na stres,

Co
wydarzenia,
nasze zycie
Jest to
stresowych, ta
Drugg stanowia
rzeczy mate,
przez
Poniewaz
trudniej cos



Wprowadzenie pojecia

Hansowi Selye,
w Pradze,

nad zwierzetami
stulecia
bodzce,
temperatury,
urazy

u zwierzat
powtarzajacy
reakcji
specyficzne
Ten

od rodzaju
zestaw reakcji,
jednak stowo

(psychofizjologiczna)

wptywy

tej uzywaja w
wywotujacych
Jeszcze
oznaczenie
Dopiero bowiem,
zaistniaty fakt,
jej zagrazajacy,
stresorem.
podejscia
relacyjnego
okreslajacy stres,
osoba, a

jest przez
dobrostanowi”.
Waszkowskiej z
Pracy

w Lodzi
organizmu
pokonywania
wymagan, bez
towarzysza jej
Jest

tzn. jej rodzaj nie

,stres”
studentowi
ktory prowadzac
w latach 30—tych
stwierdzit, ze
takie jak

substancje toksyczne,

fizyczne
laboratoryjnych
sie, identyczny
(ktéremu
- roznigce sie zaleznie
powtarzajacy sie —
dziatajacego
Seyle nazwat
,stres” utozsamiaja
organizmu
Srodowiska.
odniesieniu do
reakcje adaptacyjne
inni rezerwuja te
relacji miedzy
gdy osoba
jako w jakims
bodziec staje sie
Klasycznym

jest

jako takg
Srodowiskiem,
osobe jako

Wedtug Bohdana Dudka

Instytutu

stres to:
w postaci mobilizacji
réznorodnych
wzgledu na
przyjemne, czy
to reakcja
zalezy od rodzaju

Zrédto: tekst wtasny.

przypisuje sie

medycyny

badania

ubiegtego
szkodliwe

wysokie

czy

wywotuja

pewien

zestaw

towarzysza reakcje
od stresora).
niezaleznie
stresora —

stresem. Nie wszyscy

Z reakcja

na niekorzystne

Inni nazwy

bodZzcow
organizmu.

nazwe na
bodzcem a reakcja.
Zinterpretuje

stopniu

przedstawicielem

R. Lazarus

yrelacje miedzy

ktora spostrzegana,

zagrazajaca jej

i Matgorzaty
Medycyny

,Reakcja

energii do
przeszkod, barier,
to, czy

przykre odczucia (...).

niespecyficzna,
czynnika,



jaki ja wywotuje”.

Zrédto: tekst wtasny.



13. Tekst zostat podzielony na dwie kolumny. Czytaé go
nalezy poziomo - z lewej na prawo. Cwiczenie ma na celu
przyzwyczai¢ oczy do postrzegania tekstu zawartego w jednej

linijce - dwoma szybkimi spojrzeniami.

| dalej autorzy pisza: »otres zwigzany
Z pozytywnymi emocjami mobilizuje do aktywnosci
psychofizycznej, pokonywania ewentualnych
trudnosci, pobudza do osiggania celu.
Stres zwiazany z negatywnymi emocjami na ogot wywotuje
reakcje obronna, z mobilizacja aktywnosci typu ,,uciekaj
albo walcz”. Moze jednak wywotac¢ demobilizacje,
np. ,,paralizujacy strach” z niezdolnoscia do
reakcji obronnej”. W pewnych okolicznosciach stres
moze okazacd sie korzystny, stymulujac nas do
podejmowania nowych wyzwan, jest to tzw. stres
pozytywny, zwany takze eustresem. Dzieki
niemu np. zawodnik osigga dobre wyniki w sporcie.
Jednak po przekroczeniu pewnego poziomu
ogranicza zdolnosc jednostki do radzenia sobie z
problemami, co prowadzi do zaburzen
psychicznych i somatycznych. Szczegolnie
kiedy wystepuje przewlekle, wywotuje poczucie
dyskomfortu psychicznego, dezorganizuje
dziatanie, zaburza funkcjonowanie organizmu, co w
konsekwencji moze prowadzi¢ do trwatych zmian
okreslonych narzadow i wywotywac chorobe.
Jest to stres wywotujacy zatem dziatanie negatywne, a
okreslany jest jako dystres. Ocenia sie, ze niemal 80%
chorob serca i uktadu krazenia, narzadow ruchu, skory
i uktadu pokarmowego powstaje na
skutek stresu. Zrodtem stresu w pracy
mogg by¢ zaréwno bodzce fizyczne (np. hatas,

niewtasciwe oswietlenie, zbyt wysoka lub zbyt niska



temperatura, zapylenie,

i bodzce psychospoteczne.
mozemy

psychospotecznym w pracy.
ogole, mozna go okresli¢ jako
na wymagania

i norm (formalnych i
spotecznej, w jakiej jednostka
wymagania te

jednostki. W literaturze

rézne klasyfikacje stresorow

i Marshall

czynnikow: zwigzane z

W organizacji, rozwojem Kkariery
miedzyludzkimi, struktura
organizacyjnym. Quick

o czterech grupach

zadania, roli, interpersonalne
wymienia ich az osiem:

W organizacji, struktura organizacyjna,
zadania, stosunki miedzyludzkie,

praca-rodzina
wynikajace ze
i niepewnosci
mozna rozroznic jeszcze

wywotujacych stres

1)Wynikajace z nieprawidtowosci organizacji,

i zarzadzania
nieprzywigzywanie

(zty

nieinformowanie

sobie
W zwiazku yA tym
perspektyw rozwoju

Sciezki kariery zawodowej,
co do zatrudnienia
wykonywanej pracy

samej pracy (presja
dyspozycyjnym, ale takze

promieniowanie), jak

W tym drugim przypadku
mowic o stresie

Na wzor stresu w

reakcje psychofizjologiczna
wynikajace ze struktury
nieformalnych) grupy

pracuje, przy czym
przekraczaja mozliwosci/zasoby
mozna spotkac

w pracy. | tak, Cooper
wymieniajg piec kategorii
sama praca, z rola
zawodowej, stosunkami
organizacji i klimatem

i Quick mowia jedynie
stresorow: wymagania

i fizyczne, a Burke
srodowisko fizyczne, rola
cechy

rozwoj kariery, konflikt

i wspotczesne stresory
Zmian w organizacji
pracy. Ponadto

inne kategorie przyczyn

w pracy:
kontroli
przeptyw informacji,

wagi do wczesnego, prawidtowego
rozwigzywania konfliktow w miejscu
pracownikow

pracy,

o celach, jakie stawia

kierujacy organizacja. Sprzyja

stresowi stagnacja, brak
zawodowego i niejasne
niepewnosc

i niskie, nieadekwatne do
wynagrodzenie). 2) Tkwigce w
bycia niezawodnym,
wykonywanie zadan ponizej



umiejetnosci, za duze obcigzenie praca lub odwrotnie

nieprzydzielanie zadan, praca w
systemie zmianowym, monotonia, dtugi czas
pracy, przemoc fizyczna i werbalna w
miejscu pracy, mobbing i szykanowanie,
molestowanie seksualne, dyskryminacja,
niewygodne stanowiska pracy pod wzgledem
ergonomicznym). Za wydawnictwem Instytutu

Medycyny Pracy przedstawie kategorie cech i
niektére odpowiadajace im potencjalne stresory kojarzone

ze Srodowiskiem pracy i tak: cechy zwigzane z
trescig pracy (stata koncentracja uwagi,
powtarzane proste czynnosci, monotonia, zadanie trudne
umystowo, wysitek fizyczny, praca fragmentaryczna
bez ZNnajomosci efektu finalnego, praca
precyzyjna i in.); cechy wynikajace z organizacji pracy
(narzucone tempo pracy, sztywne godziny
pracy, pospiech (presja czasu), stanowiska na
obserwacje przetozonych, rezim dotyczacy

miejsc w pracy iin.).

Zrédto: tekst wtasny.

14. Ponizej znajdziesz kilka przyktaddéw piramid stownych
i cyfrowych. Istniejg dwa sposoby ¢wiczenia na takich tablicach.
Sposob pierwszy - nalezy ,,schodzi¢” wzrokiem z gory danej tablicy
na sam dot [mozna do tego wykorzystac kartke ze strzatka],
starajac sie zobaczyc¢ to, co znajduje sie po jej lewej i prawej

stronie. Sposob drugi, to umieszczajac wzrok w S$rodku danej



tablicy, zamkna¢ na kilka sekund oczy, a po ich otworzeniu

zobaczyc jak najwieksza czes¢ danej tablicy.

lak dwa
lak dwa
lak dwa
lak dwa
lak dwa
lak dwa
lak dwa

lak dwa

080
72 2 61
31 5 15
50 4 46
88 8 53
91 82
46 03
75 90
02 57
63 11
87 53

- = W O O



ram e pot

tuk ¢ mak
nie e« tak
osa e« pek
war e sen
roj e abc
typ . tip
uop ° cel
mol . huk
tup . sad
tut . tir
bol . gra
1
029
44 3 05
73 4 82
9 5 43
23 6 91
77 7 43
28 8 79
14 9 16
12 0 82
05 1 43
25 2 91
30 3 76
13 4 81
91 5 05



76 6 44

43 7 62
46 8 90
Las Sas
Las Sas
Las Sas
Las Sas
Las Sas
Las Sas
Las Sas
Las Sas
Las Sas
Las Sas
Las Sas
Las Sas
Las Sas

QXYZW « ORLEU
QXYZW e« ORLEU

QXYZW < ORLEU
QXYZW « ORLEU
QXYZW « ORLEU
QXYZW . ORLEU
QXYZW . ORLEU
QXYZW . ORLEU
QXYZW . ORLEU
QXYZW . ORLEU
QXYZW . ORLEU
QXYZW . ORLEU
QXYZW . ORLEU
QXYZW . ORLEU



QXYZW . ORLEU
QXYZIW . ORLEU

15. Tablice Schultego. Sa to tablice podzielone na 25 pdl, w
ktorych umieszczono liczby od 1 do 25 w nieuporzadkowany
sposdb. Podstawowa forma <¢wiczenia na tych tablicach jest
szukanie wzrokiem w ciggu 1 minuty wszystkich liczb z danej
tablicy w kolejnosci od najwiekszej / najmniejszej do najmniejszej
/ najwiekszej. Odnalezione liczby mozna wskazywac wskaznikiem -
np. otowkiem, czy palcem, ale stopniowo przechodzi¢ do uzywania

tylko swojego wzroku.

Drugi sposob cwiczenia polega na umieszczeniu wzroku w
srodku tablicy [jej centralnym polu]. Nastepnie nalezy szukac liczb
tak, jak to opisano powyzej, ale mozna to robi¢ tylko wzrokiem i
mozna nim poruszac¢ tylko w pionie, wzdtuz srodkowej kolumny.

Czas ¢wiczenia - do minuty.

Inng odmiang tego <cwiczenia jest zakrycie tablicy
nieprzezroczysta kartka. Tablice nalezy odstoni¢ na jakies 5 sekund
i przez ten czas wpatrywac sie tylko w jej srodek, a nastepnie
zakry¢ i na kartce papieru narysowac¢ zapamietane potozenie cyfr
w tablicy. Do tego celu mozna sie takze postuzy¢ przygotowang
wczesniej pusta tablica, w ktorag wystarczy wpisa¢ tylko
zapamietane cyfry. W przypadku trudnosci z uzupetnieniem
tablicy, nalezy w pola, w ktorych nie jestes pewien co wpisac,

wpisa¢ to, co Ci pierwsze przychodzi na mysl. Po uzupetnieniu



tablicy, porownujesz ja z oryginatem w ten sposob, ze odstaniasz
tablice na 5 sekund, przez ten czas wpatrujesz sie tylko w jej
sSrodek, potem ja znowu zastaniasz i wprowadzasz poprawki do
swojej ,,wersji” tablicy. Po takich max. 3 odstonieciach Twoja
tablica powinna byc¢ identyczna z oryginalng. W ramach dalszego
treningu nalezy dazy¢ do skracania ilosci odstonie¢ oraz czasu ich

trwania.

Na sam poczatek mozesz ¢wiczy¢ na tatwiejszych wersjach
tablic Schultego. W dalszej czesci ¢wiczen znajdziesz tablice,
ktorych cyfry nie stanowig ciagu kolejnych liczb, co jest

oczywistym utrudnieniem.

1 4
2
1 8 3
7 9 5
4 6 2
2 7 12 5
9 14 1 10
13 16 15 6
4 11 8 3

21 6 4

15 11 23




18 14 20 12 16
3 22 5 25 1
18 14 10 8 24
16 17 15 25 11
19 5 12 4 22
23 2 13 3 6
21 1 7 20 9
21 11 12 14 1
6 13 18 5 2
4 3 16 10 24
19 17 8 22 9
7 23 15 25 20
12 24 18 19 8
7 11 20 3 23
4 14 6 5 15
16 9 25 22 10
1 17 13 2 21
6 12 20 15 18
3 11 17 5 13
16 7 25 19 24
8 4 9 23 22
14 21 2 10 1
22 13 4 14 8
25 19 24 9 20
7 5 18 1 15
21 16 12 17 23




Tablice Schultza przystosowane do ¢wiczenia

z wykorzystaniem zakrywania kartka papieru.

22 20 7
1 19
17 26 13

966 960 669
999 969
690 696 666

555 320 420
444 220
120 333 111

54 555 | 444
455 45
454 | 545 544

16. Wpatrujac sie w kropke, nalezy odczytac wszystkie 6
liter po jej bokach.
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17. Patrzac tylko na kropke w srodku kolumny, odczytaj

wszystkie znaki po jej bokach.
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18. Ponizej znajduja sie kolumny z wyrazami, wyrazeniami
oraz petnymi zdaniami. Cwiczenie polega na odczytaniu wszystkich
znakow w poszczegolnej kolumnie. W obrebie danej kolumny
poruszamy sie za pomoca wskaznika [tzn. przyktadamy wskaznik do
poczatku danej kolumny i przesuwamy go z gory na doét]: moze to
by¢ palec, otowek, dtugopis lub kartka ze strzatka [polecam!].
Zwroc¢ uwage, aby doktadnie odczytad to, na co patrzysz. W tym
cwiczeniu nie interesuje Cie uptyw czasu, ale jedynie petne

Zrozumienie.

W ramach kontynuowania tego ¢wiczenia, nalezy przejs¢ do

czytania kolumn tekstu w gazetach i ksigzkach.

Wyrazy 3 - literowe

dwa




tok
tir
pyt
pad
tan
mut
San
bek
rys
luk
tur
lod
pal
pyt
lot
lit
wat
wir
gen
gaj
jak
lis
kat
lej
sad
era
osa
rak
dab
noc
bok
tak



tuk
sol
nie
lub
nic
bok
mur
nad

typ
las

Wyrazy 4 - literowe

kura
molo
park
tort
port
mapa
rysa
rada
pole
boja
gtaz
atom
tuba
grad
opad
cyna
hurt
cena
bony
luka
woda



masa
prom
osad
piwo
stup
sieC
hotd
mgta
plon
pies
rura
gora
staw

Wyrazy 5 - literowe

popyt
firma
farma
szes¢
palto
dzwon
dzien
narty
kolec
morze
brama
biaty
wodka
Konin
junak
ocean
opady
Swiat



kuzyn
major
onuca
wojna
napad
dzien
niebo
szafa
wiara
grzyb

opary
burza
Wyrazy 6 - literowe

kosmos
statek
portki
pisaki
kredki
deszcz
bramka
krater
wulkan
rekiny
gtebia
kolano
bandaz
klatka
granat
biznes
odnoga
handel
ziarno
kazamaty
karton



kadtub
zagiel
Tamiza
kanaty
kosmos
statek
cyrkowy
mitosc
mostek
odptyw
czesci
obrzyn
narzut

Wyrazy 7 - literowe

stadion
powtoka
pitkarz
basista
stolica
zbiorka
poligon
kapitan
posciel
kwadrat
pasterz
gruszka
miesigc
rocznik
arbiter
kredens
ksiezyc
ostroga
pogrzeb
sidetka
pociagi



Wyrazenia

telefon
posiadac psa
obmowic kogos
skazac wyrokiem
pomocne ¢wiczenia
poznac przeznaczenie
teoria wzglednosci Einsteina
wzig¢ nogi za pas na widok pieska
sprobowac osiggnac zamierzony cel
pozegnac sie z wyjazdem na Antarktyde
nosi¢ zielone spodnie w zotte pasy na nogawkach
poznac sktadniki wody mineralnej na drodze analizy
wsig$¢ do pociggu pospiesznego a wysiagsc¢ z autobusu
Zdania

marketing i reklama
kolejne stopnie
biate ktamstwa
super mozliwosci
pizza hawajska
satatka z kapusty
oslepnac na stare lata
widzie¢ bez okularéow
sposoby zarabiania
Zniesienie granic
gubi¢ sie w domystach
udzielac sie spotecznie
zrobi¢ komus piekto
byc pierwszym na mecie
jesc¢ czekolade i popijac czekolade
baba z wozu, koniom lzej
robi¢ co do kogo nalezy
zaprzedac dusze diabtu
na koncu miesiaca za duzo pieniedzy



ciagnie swoj do swego
ostatnia deska ratunku
mie¢ weza w kieszeni
pracowa¢ madrze i uczciwie
znac godzine
sprawny czytelnik czyta szybko
zosta¢ marynatg w stoiku
jes¢ hamburgera bez cebuli
mowic, spac, jes¢ i tanczyc
wieszac sznurek w domu powieszonego
stac¢ na czatach
zostac lingwistg
jestem wtornym analfabetg
19. Narysuj kropke pod danym zdaniem i czytaj z gory na
dét, ogarniajac je jednym spojrzeniem. Cwiczenie nalezy

wydrukowac.

74% milionerow

to przedsiebiorcy.

Dalekie podroze

pobudzaja wyobraznie.

Potnoc Wtoch jest bardzo rozwinieta

niz potudnie.

Niektore kluby pitkarskie posiadaja

kilka miliondw fandéw na catym swiecie.



Czarnobyl nie byt najwieksza

awarig atomowa w historii.

Niemcy przegraty w XX wieku

dwie wojny swiatowe.

Przeprowadzam ankiete

na zlecenie Instytutu Zdrowia.

Nasza firma dziata na obszarze

ponad 172 krajow i terytoriow.

20. Robisz to samo, co w poprzednim ¢wiczeniu, ale tym

razem czytasz pojedynczymi liniami.
POPYT POCHODNA PODAZY

EKONOMIA KROLOWA NAUK

BIEGUN POLNOCNY

POSZUKIWACZE PRZYGOD



WYPOZYCZALNIA KASET VIDEO

MAJOR W SLUZBIE CZYNNEJ

NURKOWANIE W LYZCE WODY

NURKOWANIE W LYZCE WODY

MAJOR W SLUZBIE CZYNNEJ

WYPOZYCZALNIA KASET VIDEO

POSZUKIWACZE PRZYGOD



BIEGUN POLNOCNY

EKONOMIA KROLOWA NAUK

POPYT POCHODNA PODAZY



21. Cwiczenie wyrabiajace dwudzielny rytm czytania, ktore
przyzwyczaja oczy do tego, aby dwoma szybkimi rzutami potrafity

uchwycic¢ wszystko, co dana linia [wers] tekstu zawiera.

Tekst c¢wiczenia rozmieszczono w ksztatcie litery Y. Jego
ramiona [wyznaczajace dwie kolumny tekstu] stopniowo zblizaja
sie do siebie, aby wreszcie potaczy¢ sie w pojedyncza kolumne
tekstu, ktora nalezy czyta¢ w takim samym tempie i rytmie,

w jakim czytates tekst na poczatku.

To chyba dobry przyktad tego, ze koncepcija
stwarzania sztucznej rzadkosci
W czyms, co nie jest dobrem rzadkim,
wymusza tworzenie karkotomnych
konstrukcji prawnych, ktore co chwila
muszg byc udoskonalane
w reakcji na coraz to
nowsze metody uzytkowania tych
débr. Dlatego tez

wszelkie umowy licencyjne maja to
do siebie, ze pozbawiaja jego
nabywce wiekszosci praw,

ktore mu sie naleza.

Zrédto: Internet.



Piramidy finansowe
przedsiewziecia,
W odréznieniu od
bezposredniej,
polegaja na
inwestowania w pozornie
Za pomoca obietnicy
sie. Obietnice
i ostatecznie
piramidy nie
oraz traca
Zwykle piramidy te
Z ktorg osoby
zapewniaja zysk
szczycie piramidy,
do wptaty okreslonej

to niebezpieczne dla klienta

oparte na oszustwie.

legalnej sprzedazy

nielegalne piramidy

namawianiu ludzi do

optacalne interesy

szybkiego wzbogacenia

te nie sa spetniane

uczestnicy takiej

otrzymuja wynagrodzenia

zainwestowane srodki.

dziatajq na zasadzie, zgodnie,
na dole struktury
finansowy osobom na
poniewaz sg zobligowane

kwoty z tytutu przystapienia

do piramidy. Aby dana osoba mogta
odzyskac czesto niemata kwote
optaty wstepnej i odnotowac zysk,
potrzebna jest duza grupa
nowych uczestnikow, z
ktorych kazdy dokona
podobnych naktadow.

Zrédto: tekst wtasny.



22. Cwiczenie wyrabiajace tréjdzielny rytm czytania, ktore
przyzwyczaja oczy do tego, aby trzema szybkimi rzutami potrafity

uchwycic¢ wszystko, co dana linia [wers] tekstu zawiera.

Tekst cwiczenia podzielono na 3 kolumny stopniowo
zblizajace sie do siebie, aby wreszcie potaczyc¢ sie w pojedyncza
kolumne tekstu, ktérg nalezy czyta¢c w takim samym tempie

i rytmie, w jakim czytates tekst na poczatku.

W 1990 roku Ameryke dotkneta ciezka recesja,
a wielu absolwentéw uniwersytetow nie miato szans
na rozpoczecie pracy zawodowej.
Doktor Charles King - absolwent
Uniwersytetu w Harvardzie - wyktadat w tym
czasie marketing na Uniwersytecie Ilinois
Chicago. Starat sie znalez¢
alternatywng forme  mozliwosci pracy dla
absolwentow swojego uniwersytetu
i zastanowit sie nad network marketingiem.
Fakty, liczby i dane przemawiaty za tym, aby sktonic
dziekanat do wprowadzenia na
uczelni nowego wydziatu.
Od roku 1992 network marketing stat sie
nowym kierunkiem studiow. Prym w
USA

wiodg uniwersytety Houston i Illinois.  Przyktadowo
plan nauczania kierunku network marketing
na Uniwersytecie Illinois Chicago sktada sie z 3
modutow: Planowanie przedsiebiorstwa network
marketingowego, dyskusja do realizacji planu,
zarzadzenie strukturg network marketingowa
i kilkutysieczng grupa osob.



Zrédto: tekst wtasny.

Robert Metcalf stworzyt siec ,,Ethernet”
oraz technologiczna firme ,,3Com”. Znany jest przede
wszystkim za zdefiniowanie tak zwanego

prawa Metcalfa, ktore mowi, ze:
,Wartosc ekonomiczna sieci rowna sie liczbie
uzytkownikow podniesionej do kwadratu.”
Prawo to mozna wyjasnic uzywajac
prostszych terminow. Jesli istnieje tylko
jeden telefon na catym swiecie, to tak
naprawde nie ma on zadnej wartosci
ekonomicznej. W momencie, kiedy sg juz dwa
telefony, to wedtug prawa Metcalfa - ekonomiczna
wartosc sieci telefonicznej, jest juz
podwojona.  Wartos¢ ekonomiczna sieci

wzrasta
zatem od zera do czterech. Dodajmy
trzeci telefon i ekonomiczna wartosc sieci
WYynosi teraz dziewiec itp. W latach
piecdziesigtych zaczat sie wytaniac
nowy model biznesu - znany jako
franchising. Jest to forma biznesu
opartego na sieci, wykorzystujaca
prawo Metcalfa. Siec ta sktada sie

z wielu wtascicieli biznesow, ktorzy ze sobg
wspotpracuja. Wiadomo dzisiaj, ze wtasciciel
franchisingu ,,McDonalda” korzysta z o wiele
wiekszych mozliwosci niz pojedynczy osobnik, ktory
otworzyt swoje stoisko z hamburgerami. Jesli
»McDonald” znajduje sie niedaleko niezrzeszonego
Z siecig stoiska z hamburgerami, jest
duze prawdopodobienstwo, ze wkrotce
indywidualny osobnik wypadnie z biznesu,
mimo ze moze upiec lepszego hamburgera.
Podobnie, jak si¢ to ma z innymi biznesami,
nowy franchising nie ma zbytniej
wartosci dopoty, dopoki nie ma coraz wiekszej
liczby lokalizacji, a wiec nie zwigksza sie

liczba jego uzytkownikow. Jest to kolejny

przyktad



dziatania prawa Metcalfa.

Zrédto: Robert T. Kiyosaki, Szkota Biznesu, IPE, 2004.

23. Skoncentruj wzrok na sSrodku wyrazu zaznaczonego
strzatkami. Zamknij oczy na pare sekund, a po otwarciu patrzac
tylko na srodkowe stowo [to zaznaczone strzatkami], zobacz

wszystkie stowa znajdujace sie nad i pod nim.
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24. Inajdz ksigzke, ktora juz kiedys przeczytates i ktora
dotyczy interesujacego Cie tematu, zapisang w typowej wielkosci
czcionki [tj. liczaca ok. 8 wyrazow w pojedynczym wersie].
W ciggu 15 minut czytaj ja, ogarniajac wzrokiem po 2 - 3 wyrazy
za jednym spojrzeniem. Réb to szybko i nie wracaj do juz
przeczytanych wyrazow. Nastepnie zrob sobie 5 minutowa
przerwe, a po nhiej znowu zacznij czyta¢ 15 minut ogarniajac

wzorkiem po 2 - 3 wyrazy.

25. Przygotuj sobie ksigzke [mozesz zastosowac przy jej
wyborze te same kryteria, co w ¢wiczeniu powyzej] i co$ w stylu:
kredka, otowek, dtugopis lub pisak. W czasie czytania przeznaczaj
tylko 2 spojrzenia na kazdy wers, stukajac koncowka np. kredki
pod danym wersem, w potowie kazdego odcinka wersu. Pojedynczy
odcinek wersu wyznacza obszar, ktory widzisz w jednym z 2
spojrzen, ktore przeznaczasz na pojedynczy wers. Robiac to, patrz
caty czas na koncowke kredki. Uderzen powinno by¢ 2 - 3 na
sekunde, czyli powiniene$s w ten sposdb przeczyta¢ ok. 120 - 200
wersow na minute. Jesli jesteS na poczatkujacym etapie
trenowania szybkiego czytania, a w czasie tego <wiczenia
rozumiesz wiecej, niz kilka wyrazéw, to Swiadczy to o tym, ze
wykonujesz to ¢wiczenie za wolno. Przyspiesz, ale tak, zeby nie
zgubi¢ widoku koncowki kredki. Na te c¢wiczenie przeznaczaj

jednorazowo nie wiecej niz 15 minut.



26. Patrzac tylko na kropke, znajdz element rozniacy ciag

znakow po jej bokach.

AB . AG PZ . PS NE . EM Gl . Cl

XE . EW SF . SP DA . DV SB . SD

bas ° bus typ . top bo . do na . no

dyo . djo mak e mikjuk ° jokopl . ogl

27. Przykryj tablice [5 x 5 pdl] szablonem z 5 otworami [jest
to jeden z materiatow pomocniczych, o ktorych wspomniatem we
wstepie] - bedzie w nim widoczne 5 liczb w okienkach. Przyjrzyj
sie tym liczbom przez 5 sekund. Nastepnie nie patrzac na tablice,
wpisz zapamietane liczby w odpowiednich miejscach pustej
tablicy, ktéra mozesz sobie wczesniej narysowac pod spodem tej

tablicy na ktorej pracujesz.



Nastepnie okrec szablonem tak, aby ukazaty sie inne liczby
i je takze po 5-sekundowym wpatrywaniu sie, wpisz w odpowiednie
kratki. Rob to az do momentu zapetnienia catej tablicy, a pozniej

porownaj, czy Twoja wersja zgadza sie z oryginatem.

W pozniejszym czasie skracaj czas wpatrywania sie oraz

przejdz do uzywania szablonu z 7 okienkami.

0 12 7 11 3
5 19 16 15 22
1 4 23 10
9 14 21 20 2
17 13 8 18 6




ZESTAW 4 - KONCENTRACJA

Niezbedne wiadomosci teoretyczne dotyczace koncentracji,
Znajdziesz w ebooku pt. ,»ozybkie czytanie dla

wytrwatych” [www.szybkie-czytanie.zlotemysli.pl].

1. Znajdz - jak najszybciej - najmniejsza i najwieksza liczbe
w tabeli. Nastepnie uporzadkuj wzrokiem wszystkie liczby od

najmniejszej do najwiekszej.

1 28 8 24 12 17 3 33 62 6
14 30 56 36 86 58 50 38 25 34
48 61 69 47 51 79 73 45 80 72
21 43 71 89 84 41 91 75 93 20
52 81 87 4 19 94 66 98 82 10
13 76 74 97 59 100 88 95 42 53
32 46 83 92 44 63 90 60 77 39
40 68 70 23 35 96 2 85 22 31
27 55 65 99 49 54 78 67 64 57

7 16 29 9 15 26 37 18 11 5

2. Znajdz wszystkie liczby parzyste.

827 382 951 085 145 151 654 982 218 941 051 848
546 549 848 531 654 984 094 894 616 549 849 954
615 498 080 847 847 977 804 741 784 444 561 108
165 198 400 479 565 659 408 484 444 148 411 046
655 484 854 222 154 984 215 154 898 021 654 894


http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl/

514
403
431
512
454
878

156
515
415
202

3. Znajdz wszystkie liczby z cyfra 7.

981
200
434
151
848
549

215
321
484
484
454
498

478
548
134
384
878
451

941
948
431
112
651
549

156
414
435
084
654
841

198
648
498
845
984
654

798
649
415
516
985
849

4. Znajdz wszystkie liczby z cyfra 1.

158
145
468
154

484 654
648 468
020 205
984 784

512
541
120
210

651
564
250
205

561
987
608
154

654
498
945
845

541
842
318
516
565
841

584
412
120
120

321
848
478
516
487
321

846
151
210
321

654
941
443
515
684
547

545
498
215
545

894
343
543
616
521
984

151
408
451
478

5. W ponizszym tekscie znajduja sie wyrazy, ktore zostaty

do niego sztucznie dodane i nie stanowia z nim jednej catosci.

Przeczytaj caty tekst w szybkim tempie.

wszystkie wyrazy spoza kontekstu.

Nastepnie znajdz

,NOTATKI to asl nieodtaczna czes¢ procesu nautaka nauki.

Powinny by¢ ano tworzone w celu przyspieszenia sistom nauki,

maja zwroci¢ taupes Twojg uwage na najwazniejsze szolaka

zagadnienia, dzieki nim zeus masz je sobie saspa przypomniec

i igno zapamietac.



Sq rozne dziwatap sposoby robienia usalag notatek, kazdy
ma swoj moji wtasny i a najlepiej pasujacy on do jego jaug stylu
nauki. To, ze piszesz iuaqu niewyraznie iuo nie ma zadnego
unopada znaczenia - to Twoje trapor notatki, jesli Ty uio potrafisz

przeczytac co asl napisates, to jest agp wszystko geforce ITP.

W szkole tatak pewnie nieraz nauczyciel nerasta ogladat
Twoje notatki in i zaraz préobowat Cie ,skosi¢” witklta jakimis
stwierdzeniami na temat pisatu bazgrolenia, kleksow itp.
A prawda onuta jest taka, ze to NIE OBIR JEGO SPRAWA! Notatki yu
sq dla Ciebie i tylko onut dla Ciebie. Pamietaj, ze w polskim
ijakolptar systemie szkolnictwa liczy sie ast tylko i wytacznie turu
efekt, a nikogo przeciez ons nie obchodzi, jak tep nauczytes$ sie
danego rebvr przedmiotu - w koncu klet zwyciezcow [tj.

zdajacych] sie nie ewtear sadzi, nieprawdaz?

Twoje zadanie jest cyktopa proste: masz zda¢ egzamin. Do
tego tyr potrzebujesz notatek. Robisz je tak jak jes chcesz - jesli
chcesz vur robi¢ jakies dopiski na marginesach es to prosze bardzo,
mogg Ci one tylko pomdc (zwroca yt na cos hutok uwage, szybciej
to ub przyswoisz). Uzywaj koloréw t i rysuj, jeden rysunek optba

moze wyrazic utre wiecej juhga niz 1000 stow!”

Zrédto: tekst wtasny.



6. Znajdz wszystkie cyfry ,,0”. Pomin litery ,,0”.

%0000000000000000°000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000°°0000000000000000000%°000°0000*°00%0
000000000000000000000000000%°0000000000000°000800000000
0000000000°0000000*°0000000°*°0000000°°0000000000000000
00000°0000000000000000000000000000000000°0000000000000%
00000000000

7. W obrebie tego jednego ¢wiczenia masz do wykonania
dwa zadania. Pierwsze, to nalezy wpatrujac sie tylko w sam $rodek
tablicy ,,zobaczy¢” potozenie wszystkich cyfr w kolejnosci od
najmniejszej do najwiekszej lub/i na odwréot. Nie wolno
wykonywac¢ zadnych ruchow gtowa: pracuja tylko Twoje oczy.
Drugie, to wpatruj sie w Srodek tablicy przez utamek sekundy.
Nastepnie zamknij oczy na 5 sekund, po czym na pustej kartce
papieru [przygotuj ja sobie wczesniej] zapisz potozenie

poszczegolnych liczb w tablicy.

oo wuN

w oA




5 2 6

3 1

7 4 8

2 1 8

3 5

4 7 6

10 16 12
13 14
15 11 16
21 24 22
25 27
26 20 23
55 59 57
60 61
58 62 56
100 104 102
106 105
107 101 103
105 102 103
100 106
101 104 107
209 207 205
204 203
202 206 208
307 302 304
303 300
301 305 306




12 11 9
8 6
7 5 10

648 645 647

644 643

642 646 649




54 17 581
545 001
4285 329 5909
224 221 228
226 225
227 223 222




400 406 403
405 401
402 404 407

8. Ponizej znajduja sie przyktady tablic 16-polowych. Punkt
wpatrywania sie wyznacza przeciecie linii doktadnie w samym
srodku tablic. Zadanie polega na znalezieniu wzrokiem, wpatrujac

sie tylko w sam srodek tablicy, wszystkich liczb w kolejnosci od

najmniejszej do najwiekszej.

34

41

37

43

39

47

45

38

44

46

36

48

33

42

35

40

666

670

668

677

673

675

680

672

676

681

678

679

671

669

674

667




9. Ponizej znajduja sie przyktady tablic 25-polowych. Sens
¢wiczenia w dalszym ciggu pozostaje taki sam, ale w tym
przypadku mozna przemieszcza¢ wzrokiem w poszukiwaniu
kolejnych liczb TYLKO wzdtuz srodkowej kolumny [zaznaczonej na
szaro W ponizszej tabelce]. W miare postepow nalezy
koncentrowa¢ sie na tym, aby koncentrowa¢ wzrok tylko

w srodkowym polu tablicy.

13 /18| 2 22 | 8

20 15121 | 24 17
12,9 |10 5 | 3

67 73 71 83 69
79 86 75 87 78
85 89 74 66
88 77 81 84 80
72 82 70 76 68




10. W ponizszej tabeli umieszczono litery alfabetu. Bez
odrywania wzroku od pola srodkowego [wzglednie: poruszajac sie
w obrebie srodkowej kolumny] odczytaj kolejne litery swojego

imienia, nazwiska, miejscowosci, kraju, krajow sasiednich itp.

A E I L C
w M D S H
yA F U 0
J P N Y K
L G T R B

11. Wpatrujac sie tylko w sam srodek tablicy, znajdz

potozenie poszczegolnych cyfr od najmniejszej do najwiekszej i na

odwrot.

48 53 59 56 46

61 64 50 62 54

55 58 65 44

67 66 57 63 60

45 52 47 49 51
99 89 94 85 95
93 83 97 80 82
86 78 76 90
96 81 77 79 92
91 87 84 88 98




12. Znajdz wszystkie potaczenia ,rm” [ale nie ,mr”
w ponizszym ciggu liter. Tempo ¢wiczenia powinno byc¢ bardzo

szybkie.

Sfkemrrmmnekrnermejwjeijwijodnojjdojduhukpojiuhhbgvtfrdrvnm
jmnjnyuhygtfrdeswagawexrvnjdmdwkjmfjandygasdtfasdfavasmsdu
nasudhbaydsvgtasdarrmruruwnruhyagtsdftyewgpkaosjdiajsdihashdu
awfijewrmkrmeijrujremrmiewrijhsuhsafuharmrrimrirjiuwrunwurnr
wmrmwijrahsfunbjnrwjihahsfosafjnsafmnaijfsuhasurnrmrirjhwiurha
unsamasmdiuhurnbwqrwiuheurbeasfdsijsafuhernemrwijheuwrhjew

nrwgmrijhewurhewjrewnriewq

13. W szybkim tempie wypetnij wszystkie puste kratki
poszczegolnych tablic. Rob po kolei: bez przeskakiwania i wracania

do juz zrobionych kratek.

Przyktadowa uzupetniona tablica:

2 + 9 = 11
trusk + awka = truskawka

wpatrujac - wpa = trujac




Tablice do uzupetnienia:

kotek - ek =
skok = sok
-25 13 = -7
troja + k =
pas ek
6 = 48
7 + = 9
mostek - ek =
9 = 3
ek = tobot
10 -1 = -10
konik - ik =
10 -1 = 11
k = wosk
-597 = 438
15 - 20% =
ta X 2 =
X 50% = 35
199 - 100% =
trykot = kot




14. Przez max. 5 sekund wpatruj sie w ponizszy rysunek.
Nastepnie - korzystajac tylko z wtasnej pamieci - wypisz/wymien

wszystkie elementy, ktére zapamietates.

Zrédto: opracowanie wtasne.



15. Wpatrujac sie w sam srodek rysunku, policz, ile w sumie
trojkatow znajduje sie na nim. Nastepnie sprawdz otrzymany

wynik.

Zrodto: Dieter
Raifenschneider, Techniki trenowania umystu, MUZA SA, Warszawa
2001.



16. Wpatrujac sie w sam srodek rysunku, policz, ile w sumie
kwadratow znajduje sie na nim. Nastepnie sprawdz otrzymany

wynik.

Zrédto: Dieter Raifenschneider,

Techniki trenowania umystu, MUZA SA, Warszawa 2001.



17. Wpatrujac sie w sam srodek rysunku, policz, ile w sumie

prostokatow znajduje sie na nim. Nastepnie sprawdz otrzymany
wynik.

-

-
—Dﬁl

~
—H
i

| E—

Zrédto: Dieter Raifenschneider,
Techniki trenowania umystu, MUZA SA, Warszawa 2001.



18. Wpatrujac sie w sam srodek rysunku, policz, ile w sumie
trojkatow znajduje sie na nim. Nastepnie sprawdz otrzymany

wynik.

Zrédto: Dieter Raifenschneider,

Techniki trenowania umystu, MUZA SA, Warszawa 2001.



ZESTAW 5 - ANTYCYPACJA

Niezbedne wiadomosci teoretyczne dotyczace antycypacji

Zznajdziesz w ebooku pt. ,ozybkie czytanie dla

wytrwatych” [www.szybkie-czytanie.zlotemysli.pl].

Cwiczenia na wyksztatcenie w sobie nawyku antycypacji
daja sie sprowadzi¢ do pewnej wspolnej podstawy. Sprowadza sie
to do sztucznego wymuszenia koniecznosci domyslania sie, a nawet
odgadywania tresci stéw czytanych w danym tekscie. Osigga sie to

poprzez:

1.Zakrycie fragmentow stow w tekscie. Forma zakrycia
dowolna - tj. np. roznego figury geometryczne
porozmieszczane ~w  roznych  miejscach  tekstu,
zaczernienie/zamalowanie stow [nie przez czytajacego

tekst]. Stowa mozna takze usunac z tekstu.

2. Zastanianie liter przez czytelnika za pomoca kartki
papieru, linijki itp. Najczesciej spotykang forma takich
cwiczen, jest zakrywanie najpierw pierwszych liter po
lewej czesci tekstu, potem po prawej, a wreszcie po obu
jej stronach. Mozna takze sprobowac z zastaniem gornych

lub dolnych potowek wyrazow poprzez ich zamalowanie.


http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl/

1. Ponizej znajduja sie dwie kolumny wyrazéw. Nalezy

przeczyta¢ wyrazy tworzace dang kolumne uzywajac kartki ze

strzatka, ktorg przesuwamy w dos¢ szybkim tempie. Nie wolno

wracac do juz przeczytanych wyrazow.

okw
huz
pubw
byel
ivydp
vrskf
ibriow
owzylb
sanfjan
hifdahd

taoywnye

seliobzt



noc
kot
rana
ocet
matpa
patyk
maniak
treser
podktad
samolot
kaszanka

komputer

2. Wez dowolng ksigzke i arkusz nieprzeswitujacego
papieru. Zaston nim ostatnie 5 liter na catej dtugosci prawej strony
i przeczytaj ja. Pozniej sprawdz, czy udato Ci sie poprawnie
odczytac tg strone. Nastepnie przerzuc¢ kartke i zaston pierwsze
5 liter na catej dtugosci lewej strony. Na kolejnej stronie zakryj
gorne/dolne potowki liter w danym wersie, przesuwajac kartke

Z wersu na wers i w ten sposob przeczytaj cata strone.



ZESTAW 6 - REGRESJA

Niezbedne wiadomosci teoretyczne dotyczace regresji

Zznajdziesz w ebooku pt. ,»oZybkie czytanie dla

wytrwatych” [www.szybkie-czytanie.zlotemysli.pl].

1. Przeczytaj jak najszybciej ponizszy tekst.

INFORMACJEISKOJARZENIAZWIAZANEZZAPACHEMBYLYDAWNIEJOWIE
LEISTOTNIEJSZENIZOBECNIEWYOSTRZONYZMYSLPOWONIENIABYWAL
CZESTOKLUCZOWYMELEMENTEMDECYDUJACYMOPRZETRWANIUNASI
PRZODKOWIEPOTRAFILITROPICZWIERZYNEPOSt UGUJACSIEWECEHM
PRACUJACYNAROLIUMIELIWYCZUCZBLIZAJACASIEZMIANEPOGODYZA
PACHINFORMOWALOTYMCZYDANEPOZYWIENIEJESTZDROWEICZYNAD
AJESIEDOSPOZYCIANAWETLEKARZEPOSLUGIWALISIEWECHEMABYPQS
TAWICDIAGNOZEWDZISIEJSZYCHCZASACHOILENIEWYKONUJEMYSPEC
JALNEGOZAWODUWRODZAJUNAPRZYKLADKREATORAPERFUMZAPAC
HYZAZWYCZAJPELNIADLANASROLEMASEKDLATEGOWLASNIEUZYWAM
YDEZODORANTOWIPERFUMMIMOZEWCODZIENNYMZYCIUROLAPOWO
NIENIAZMNIEJSZASIETOJEDNAKZMYSLTENPELNIWAZNAROLEWPROCE
SACHPAMIECISKOJARZENIAZWIAZANEZZAPACHAMITWORZASIENIEZW
YKLESZYBKOIUTRZYMUJABARDZODLUGOWECHJESTJEDYNYMZMYSLE
MKTORYMABEZPOSREDNIPOt ACZNIEZKORAMOZGOWAHIPOKAMPEMII
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NNYMICZESCIAMISYSTEMULIMBICZNEGOZWIAZANYMIZPROCESAMIEM
OCJONALNYMIIPRZECHOWYWANIEMWSPOMNIENDLATEGOWLASNIEPE
WNEZAPACHYTAKIEJAKZAPACHSWIEZEGOCHLEBANIEKTORYCHKWIA
TOWPRZYPRAWCZYPERFUMMOGAWYZWOLICMNOSTWOREAKCJIEMO
CJONALNYCHPRZYWOLUJACYCHWSPOMNIENIASKOJARZONYCHZNIMI
WYDARZENPOSREDNICYHANDLUNIERUCHOMOSCIAMICZESTOZALECAJ
AABYWMOMENCIEKIEDYPOKAZUJEMYNASZDOMPOTENCJALNYMNABY
WCOMZPIEKARNIKADOBYWALYSIESMAKOWITEAROMATYTENZASKTOO
BEJRZALZAPACHKOBIETYPAMIETAJAKALPACINOWROLINIEWIDOMEG
OPOTRAFILPRZYWOLACCALASERIESKOJARZENOPIERAJACSIEWYLACZ
NIENADOZNANIACHWECHOWYCH

Zrédto: tekst wtasny.

2. Cwiczenie do samodzielnego wykonania.

Stworz sobie liste liczb oraz/lub wyrazéw. Do tego
wystarczy Ci zwykta kartka papieru, na ktoérej w pionowych

kolumnach wypiszesz rézne liczby. Moze to wygladac nastepujaco:

67
02
84
368
469
943
7324
6542
67429
3856656



albo w przypadku wyrazow, tak:

olej
lista
orkan
piekto
stolica
malutkie

ulica zwawa

Generalng zasadq w tym cwiczeniu jest to, ze jedynym
ograniczeniem sposobu, w jaki rozpiszesz swoja liste cyfr i/lub
wyrazow, jest Twoja wyobraznia oraz Twoje potrzeby. Smiato
mozesz tworzyc listy cyfr pomieszane z wyrazami, zapisywac rézne
wyrazy roézng czcionka, kolorem, rozmiarem itp. itd. Wazna
zasada: w miare schodzenia w doét danej listy, liczba cyfr/wyrazow
tworzacych dany wers powinna ulegac zwiekszeniu - tak, jak to

pokazano powyzej.

Nie mozesz czyta¢, ani przeglada¢ tworzonych list dla
potrzeb tego typu ¢wiczenia, a wiec najlepiej poprosi¢, aby ktos
przygotowat dla Ciebie takie listy na komputerze, nastepnie je

wydrukowat i przekazat Ci do treningu.



Sporym utatwieniem moze by¢ narysowanie w poprzek catej
listy pionowej linii, ktora bedzie wyznaczata punkt wpatrywania

sie w czasie ¢wiczenia.

W trakcie wykonywania ¢wiczenia patrz tylko na ten wyraz,

ktorym aktualnie sie zajmujesz.

Nie mozesz fonetyzowac. Wykonuj jakieS czynnosci

zaktocajace.

Korzystajac z kartki ze strzatka - nalezy zakry¢ dang linijke.
Nastepnie odstoni¢ ja na moment i ponownie zakry¢. Obok zakrytej

liczby i/lub wyrazu wpisac to, co zapamietates i sprawdzic.

Cwiczenie nalezy wykonywaé¢ w szybkim tempie. Jesli
rzadko zdarza Ci sie zle wpisa¢ zapamietang liczbe/wyraz, to
zwieksz tempo oraz liczbe elementow tworzacych zapamietywane

liczby/wyrazy.

3. Odmiana poprzedniego ¢wiczenia.

Gtowny cel pozostaje taki sam. W dalszym ciggu nalezy
odstania¢ kolejne wersy na moment, ale tym razem nie chodzi juz
o to, aby tylko ,,zobaczyc¢” to, co jest napisane w danym wersie,

ale poréwnac¢ dwa niemal identyczne wyrazy oraz zapisac to, co je



rézni obok nich po ich zastonieciu. Przy czym nie mozesz zapisac

tych wyrazow, wszystkiego dokonujesz w pamieci.

osa e« kosa
pol « pot
ton « kon
wor e dwor
koza ¢ kosa
burza e burze
bog « bug
sok e skok
pot e post
worek e korek
UPA « USA
muchy e duchy
matka e natka
prosto e proso
31.03.2001 « 31.06.2001
kolec « bolec
ZuUr e tur
rad « rada
wino e kino
Spory e sporzy
gaj e graj
dtug « ptug
SOS e SUS
misa ¢ miska
tes¢ « niesc
tak e tik
kicz « bicz
nic¢ e nic
pieta « mieta
wieszak « wiesza



4. Ponizej znajduja sie kolumny wyrazéw tworzacych pary.
Sa to wyrazy podobne wizualnie oraz fonetycznie, ale rdzne

znaczeniowo. Ich pary nalezy czyta¢ jak najszybciej. Nie wolno

czyta¢ powtornie zadnej z wyrazow tworzacych dang pare.

grom
rada
pik
krem
kram
tran
mesa
baton
krew
arka

gram
rata
tik
kram
kran
tron
meta
beton
brew
orka

Zrédto: Jolanta Jamruszkiewicz,
Podrecznik szybkiego czytania, Videograf Il, Katowice 2002.

5. W ponizszym ciagu policz wszystkie wyrazy ,,0sa”. Zrob to
w bardzo szybkim tempie i nie wracaj do juz przeczytanych

miejsc.

Oksdokskdksdoksodaooskofkspokjfdpoikjsaidkjasidkosajdiojwirjhau
hsdygsadtvsahdnsamdpiajdjijduehuedsadjaoijdiakjoisoidjjsdiajsidrj
asjhduohsaduoijasjdoiujaoiejqwijdasnjonsafoubhsahdiajsdiajsdoija
sohdoiuwgqjiejasjdiojsadiojfownuewgtryewgraoidapojdamckjnjsdfu
dhsfuahidjaosdojaojasijdoiuwhroaaojsijoijhwuhajosaiwjrijaoiudhnj

snfdiojasdosajoiwjdijsifnwijaoisjsijsaijoijsijdisjaijoisjiisaosajsijdsio



sjdiejqgiposijcijnxfksmifdjsajdijsmcdinsahdushfsajfijhasfuhsaosaijsf
oijsjfiujnawrnjiwjhduaheiuwjdknxcjnnfubsudhosanjunwuehsnfisaoa
oajsdoijaiejwiojdihsadugwqyfdtycgdvhsajdnksmdaspskdaoiuidsygsd
sjnskmjidkjijadsoijaijaijwreiojsadoihsaobasndiksajdijasjdihsaurnas
osaosaosajdsjhadjhauhduahwedjsadoijafsnwnufdhsanoosaasndoijsh
fdoiuwjofihsuhfwgfinxhsfuhwadnashuhwurhauhsfdsajnfjnsaduahfjs
anjfdsanjfbshubaduihwqujhdoijsaiojsoancjnsadiunjsuosanfoinwoiuj
aiojhdiuojsafniwjnwenfjsancfunbsafuhuwghdejsidnsajindhsafdujns
ajfnsaijhsafdnsajoijsandnsaduhwunduanhwodnsjncwsaduhwughriue
whbgsbadusnbhaduihasfhnsfuhsauosanfwhnduwhduewhuohsnuwihiu
whudnsadunsafuhnasfunauhfuibsfubsafubfsauwgahwiuhiunsjdnsadu
osafwnhuwhuhoijsnjbcsuahsfuahrjewiojdoinsacubsanfusbhafuhsbuf
osandwonofiuhwdnsafnsafiuhnasfjiohfousnhfjnsjfsuhfuanfjebfruhgs
afubsajfnjsanfuhsabfubsafjnsajfdnbsasohsanfunjwenfsafunbjsafjsa
bfubsafjanjnwiunsjfnjsanbhsfusnosaocadofwheduhuhnsajfdnsafiuoha

sfounsjanfsafubhubsafjasnbjfbasfiusawjaunbbdiuwgnosafnwugq

6. Skresl w dowolnym artykule w dowolnej gazecie
wszystkie litery ,,i”. Po przerobieniu jednej strony artykutu [lub
catego artykutu], wro¢ do poczatku i znajdz wszystkie ominiete
,i”’, ale bez regresji, czyli czytasz jeszcze raz ten sam artykut, ale

w szybszym tempie, niz za pierwszym razem.



7. Znajdz wszystkie wyrazy ,,SAM”.

MSKNDKJSNFOJNASNJDOINSADKMSAKSASMKDMKSAMDKMSAKDMAIMS
FDIAMSNDAKSONFKOAMNSKFOMNSAKOFKSAMSADMASDOIANJWEDUN
AJSNDJINSADASDNJSNDJANDSJJHSUDSJSSADMASDJASJDASSSSAMKSDI
AJSDSHAJFDUHSUDSADSAMIJSODIJUWHUGSABXSCHSDMNSADJAIJHS
DUHSSSASSMISMDIJSAFDUHAURHYGFYSAGDSABFOSADPASJFHDSGUH
DSUFBDSBFUIHDSAFHAOIJAOHFJDJFNJDSNFJDSNJFNSDUFHDSAUHG
DYWGDYTFSATDFGSDSJFNDSJFJDIJJIJASDSMDAIJWIHUHDSUHFDJHS
DSASKSDIJSUHDUWHURHSFJDSFJDSFSDJSAMIKMIWJIJASDNSACNXCJ
NBSJAHDUWHSKMSAKDJSADJSIJDIJSDMSAKDMSJDIOJSAKMDWAQIDEJIJ
SADMSMMIJAMIJSDIJSIAMASSMISMSAIJIWIWIJEMSMMSAIMIMSSMAAMSI
JWMIEJWIJHDUSHUAAMSAIJSDIJIUFSUHDSSAMISJSIJDSSKSAMDMSALI
SMDSAMKAMISISJSIJDSMDMAISJIDISJIUEWHURFHDSUFSSMSAMDKMSKF
MKDSMKAMSMAKSMDMSFMDSFMSIDJFJSDFUHDSFSA

8. lle liczb ,,29” znajduje sie w tym ciagu?

748937488489728472634712739817284782174987128947982749872
894787219847174212158489422151548792629559298742125483455
571128102719874846584535321421432514216551875198049804874
916724126132231335221341535151756847408847071215215922232
254253546215758645885321321234548538436544362312651354484
821322114323152142615574588779876772142152251415448345844
657216218261855794684253142132241322514564578678847597129



172183142132251541654765447887312413551456145467887972929
529321342214213254385454652812719621542438124431322541432
651527616558718564887498742543152143552458443584654457126
187564853142135544685487864987241215419234254231524162157
6584865487321212549329854435142189295929299

9. Lista.

Przygotuj na komputerze, a nastepnie wydrukuj, pionowa
liste roznych stow, w obrebie ktorej bedziesz umieszczat stowa

z jednej kategorii, ktorych bedziesz nastepnie poszukiwat.

Polecenie do ¢wiczenia moze wygladac nastepujaco: znajdz
w ponizszej liScie nazwy zwierzat / czesci ciata / rzeczy, ktére

mozna zjes¢ / kolory, itp.

A sama lista moze wygladac tak:

1) W ponizszej liscie nalezy znalez¢ nazwy zwierzat.

Przygoda buda komar udo radny
Rundka kundel rzepka tokie¢ zn6j sep walec

Pies kot supet pudet obiad butka



2) W ponizszej liscie nalezy znalez¢ nazwy kolordw.

Rumak pies maty kreda ciemny
Czerwonka czerwiec czerwien czmychac
Pistolet wredny szary czarny pijany gips

Alkohol kawa mgta biaty mglisty deszcz biel potop

Z lista pracujesz w ten sposob, ze przyktadasz kartke ze strzatka
do pierwszego wersu i schodzisz stopniowo w dot listy. Rob to

w szybkim tempie i koncentruj wzrok w centrum danego wersu.

10. Okresl z jakimi cyframi potaczone sa poszczegolne

litery, uzywajac do tego tylko swojego wzroku.

Rysunek A:

1
2
3
4
)
6
7
8

Zrédto: opracowanie wtasne.



Zrédto: opracowanie wtasne



11. Policz wzrokiem ilos¢ poszczegolnych zwierzat.

Zrédto: opracowanie wtasne.



12. Wpatruj sie intensywnie w kazdy rysunek przez 10
sekund. Nastepnie, na czystej kartce papieru narysuj to, co
zapamietateS z rysunku. Pozniej pordéwnaj swoj rysunek

Z oryginatem.

Rysunek A:

Zrédto: opracowanie wtasne.



Rysunek B:

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Rysunek C:

Zrédto: opracowanie wtasne.
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ZESTAW 7 - GIMNASTYKA OCZU

Niezbedne wiadomosci teoretyczne dotyczace gimnastyki
oczu, znajdziesz w ebooku pt. ,Szybkie czytanie dla

wytrwatych” [www.szybkie-czytanie.zlotemysli.pl].

Wszystkie  c¢wiczenia  nalezy  wykonywac¢  najpierw

z otwartymi, a nastepnie zamknietymi oczami - w wyobrazni.

1. Patrzac na co$ ptaskiego [Sciana, stot itp.] kresl oczami
osemki w sposob, w jaki pokazano na ilustracji. Najpierw lezace,
potem stojace. Zmieniaj ciagle wielkos¢ kreslonych d6semek: od

matych, wiekszych, po najwieksze i na odwrot.

Zrodto: Jolanta Jamruszkiewicz,
Podrecznik szybkiego czytania, Videograf |l, Katowice 2002.


http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl/

2. Wodz oczami po ponizszych figurach geometrycznych.

Przeskakuj oczami miedzy figurami bez odrywania wzroku od nich.

O

Zrédto: Jolanta Jamruszkiewicz,
Podrecznik szybkiego czytania, Videograf |l, Katowice 2002.

3. Przesuwaj wzrok po linii tam i z powrotem ciagle

przyspieszajac, az do momentu, kiedy zaczniesz gubic linie.

Zrédto: opracowanie wtasne.



4. Przeskakuj wzrokiem z litery na litere.

Zrédto: opracowanie wtasne.

5. Cwiczenie to przeprowadZ na nie znanym Ci wcze$niej
tekscie. Polega ono na skakaniu wzrokiem z pierwszego wyrazu

danego wersu do ostatniego. Tempo ¢wiczenia: narastajace.

6. Stojac lub siedzac w odlegtosci kilkudziesieciu
centymetrow od sciany wybierz dwa punkty [to moga byc¢ konce

sciany, jakies przedmioty zawieszone na niej itp.] lezace na mniej



wiecej rownej wysokosci. Nastepnie szybko przeskakuj wzrokiem

Z jednego na drugi i z powrotem ciggle przyspieszajac.

7. Odmiana poprzedniego cwiczenia. Wybierasz teraz dwa
dowolne punkty na Scianie i przesuwasz wzrokiem miedzy nimi

w nastepujacych kierunkach:

N

2 aYa aNan
WU ) W

Zrodto: Jolanta Jamruszkiewicz,
Podrecznik szybkiego czytania, Videograf Il, Katowice 2002.



8. Przesledz linie na rysunku poczawszy od jednego jej
konca do drugiego, a potem z powrotem, poruszajac tylko oczami,
a nie gtowa. Zrob tak kilka razy.

e "
/ \\><\

Zrédto: opracowanie wtasne.

9. Zacznij przewracac kartki dowolnej ksiazki. Koncentruj
sie tylko na jednej stronie ksigzki - tj. albo na stronach po jej
lewej stronie, albo po prawej. W trakcie przewracania kartek
Twoje zadanie polega na dostrzezeniu na danej stronie 2-3 stow
lezacych w okolicy jej srodka, czyli punktu, w ktory Twodj wzrok
wpatruje sie jako pierwszy. Tempo ¢wiczenia, to jedna strona na

sekunde.



Inng odmiang tego <c¢wiczenia, jest odwracanie, jak
najszybciej kartek ksigzki z jednoczesnym odczytywaniem
pierwszych dwodch stow z lewej strony otwartej ksigzki oraz
ostatnim dwoch z prawej. Jesli przektadanie kartek zajmuje mniej
czasu niz odczytywanie wyrazow, to nalezy dodac do
odczytywanych wyrazéw lewy dolny rég oraz prawy gorny rog

ksiazki.

10. To ¢wiczenie to tzw. palming.

Zatrzyj dtonie tak, aby sie rozgrzaty i przytéz je do oczu,
ktadac palce pionowo na czole, a dolne brzegi dtoni na kosciach
policzkowych. Nie dotykaj oczu, ani ich nie naciskaj. Musi pozostac
tyle wolnej przestrzeni, aby dato sie swobodnie mrugac, ale dtonie
muszg tak doktadnie przylega¢, aby po otworzeniu oczu widziato
sie ciemnos¢. Nalezy wpatrywac sie w ta ciemnos¢ przez minute
lub dtuzej. Nastepnie odkryj oczy i wpatruj sie w najdalej potozony

obiekt. Mozna wyjrzec¢ za okno, patrzec¢ w sufit, w sciane itp.

11. Przez minute zataczaj oczami kota. Zaczynaj od matych,
az do jak najwiekszych i na odwrdt. Rob to na zmiane, jak

najwolniej i jak najszybciej.



12. Stan prosto i wyciagnij przed siebie reke, ktorg piszesz.
Podnies kciuk tak, aby znajdowat sie na wysokosci Twoich oczu.
Wpatrujac sie caty czas w niego, zataczaj reka lezace oOsemki
[a wiec cyfre osiem lezaca, nie stojaca]. Nie ruszaj przy tym
gtowa, ale pracuj tylko samymi oczami. Zréb to 4 razy prawa reka
oraz cztery razy lewa. Nastepnie sple¢ obydwie rece i patrzac na

same kciuki, zatocz 3 dsemki.

13. Przez 2 sekundy przypatrz sie uktadowi cyfr wpatrujac
sie w kropke [nie mozesz wodzi¢ wzrokiem po kolejnych liczbach],
a nastepnie zamknij oczy i wyobraz sobie linie, ktora powstataby
przez potaczenie kolejnych liczb, czyli 1 z 2, 2 z 3, 3 z 4. Po

otworzeniu oczu na czystej kartce narysuj ta linie.







14. Przyjrzyj sie napisanym w ramce wyrazom nie odrywajac
oczu od kropki. W tym ¢wiczeniu chodzi o to, aby zapamietad jak
najwiecej tych wyrazow, bez powtarzania ich w myslach. Po
prostu wpatrujesz sie w kropke przez okreslony czas [sam ustalasz:
jak dtugo to ma byc¢], a nastepnie zapisujesz na kartce papieru
wszystkie zapamietane wyrazy i porownujesz je z oryginatem.

W miare uzyskiwania postepow, ograniczaj czas wpatrywania sie

w kropke.
ksiegarnia
potok
cygaro
murzyn sklep
obok mnie tam
naprzeciw z tytu
nadmiar na niebie
bez
cierpiacy ptak
biaty $nieg
dziurawe palto
ciagnik cieknacy ptyn
latajacy Holender piwo




15. Podazaj wzrokiem od zewnetrznego do wewnetrznego

konca linii i z powrotem. Stale przyspieszaj tempo.

Zrédto: opracowanie wtasne.



ZESTAW 8 - GIMNASTYKA UMYSLU

Niezbedne wiadomosci teoretyczne, dotyczace pracy
swojego umystu, znajdziesz w ebooku pt. ,Szybka nauka dla

wytrwatych” [www.szybka-nauka.zlotemysli.pl].

Jak pewnie sie domyslasz, praca oczu zarzadza Twoj umyst.
Im w lepszej kondycji jest nasz umyst [czy jesli wolisz mozg] tym

lepiej pracuja oczy i na odwrot.

W tej czesci ebooka znajdziesz szereg cwiczen, ktore
rownie dobrze mozna wykonywa¢ przed, po i w trakcie
yklasycznych” cwiczen szybkiego czytania, ktore znajdziesz
powyzej. Generalna zasada jest taka, ze wszystkie te c¢wiczenia
nalezy wykonywac samodzielnie, uzywajac tylko wtasnej pamieci,
bez korzystania z czego$s do zapisywania lub obliczania wynikow.

Tylko Ty i Twoj mozg.

1. Przez minute TYLKO W PAMIECI obliczaj ciag
geometryczny wedtug schematu: 2x2=4; 4x2=8; 8x2=16 itd.


http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl/

2. Przez minute podnos TYLKO W PAMIECI liczbe dwa do
kwadratu, a nastepnie uzyskany w ten sposéb wynik. W ten sposob
powstaje cigg geometryczny o postaci: 2x2=4; 4x4=16; 16x16=256
itd.

3. Przez dwie minuty utéz jak najwiekszg ilos¢ stow z liter
zawartych w stowie LOKOMOTYWA.

4. W ciggu dwdch minut oblicz z jak najwieksza iloscig

miejsc po przecinku wynik dzielenia: 15: 40.

5. Przez 3 minuty utdéz jak najwiecej wyrazow
zaczynajacych sie od litery B i konczacych sie litera A - np.
BUDOWA.

6. Pomnoz 29 x 657.

7. Przez minute utéz w pamieci kilka zdan, w ktérych
wszystkie wyrazy beda rozpoczynaty sie od litery C, np. Cena czyni

cuda.

8. Przez minute TYLKO W PAMIECI obliczaj ciag
geometryczny wedtug schematu: 2x3=6; 6x3=18; 18x3=54 itd.

9. W ciagu dwoch minut oblicz z jak najwieksza iloscig

miejsc po przecinku wynik dzielenia: 29: 28.



10. Przez 3 minuty utéz jak najwiecej wyrazow

zaczynajacych sie od litery S i konczacych sie literg E - np. SANIE.

11. Pomnodz 829 x 65.

12. Przez minute utéz w pamieci kilka zdan, w ktorych
wszystkie wyrazy beda rozpoczynaty sie od litery B, np. Barbara
brodzi broda.

13. Przez minute TYLKO W PAMIECI obliczaj ciag
geometryczny wedtug schematu: 2x3=6; 6x2=12; 12x2=24 itd.

14. Przez 3 minuty utdéz jak najwiecej wyrazow
zaczynajacych sie od litery A i konczacych sie literg A - np.
APASZKA.

15. W ciagu dwoch minut oblicz z jak najwieksza iloscig

miejsc po przecinku wynik dzielenia: 682:43.

16. Przez dwie minuty ut6z jak najwiekszg ilosc stow z liter
zawartych w stowie INTELIGENCJA.

17. Przez minute TYLKO W PAMIECI obliczaj ciag
geometryczny wedtug schematu: 2x2=4; 4x3=12; 12x4=48 itd.

18. W ciagu dwoch minut oblicz z jak najwieksza iloscig

miejsc po przecinku wynik dzielenia: 329:3036.



19. Pomnoz 0,13x673.

20. Stojac, maszeruj w miejscu, podnoszac raz lewa noge
Z prawa reke, a raz prawa noge z lewa reka. Po minucie takiego
marszu zacznij unosi¢ nogi wysoko i nachylajac sie, dotykac na
zmiane: prawym tokciem prawe kolano i prawym tokciem lewe

kolano.

21. Stojac wyprostowany, wyciagnij przed siebie reke, ktorg
uzywasz do pisania i na wysokos¢ oczu unies jej kciuk do gory.
Wodzac za nim wzrokiem, zataczaj w powietrzu roznego typu
figury geometryczne - np. kwadraty, prostokaty, trojkaty.
Nastepnie przejdz do ,kreslenia” takich rzeczy jak dzielenie tortu
urodzinowego na osiem czesci, ,rysowanie” wzrokiem szprych

W oponie rowerowej itp.

22. Wpatruj sie przez 5 sekund w uktad figur w ramce.
Nastepnie zamknij oczy i przypomnij go sobie w myslach [modwiac
inaczej: ,,zobacz go” w myslach]. Pozniej otwodrz oczy i patrz na
figury przez kolejne 5 sekund, po czym - na przygotowanej
wczesniej - czystej kartce papieru narysuj zapamietany uktad

figur.



Rysunek A:

> O

OO D

Zrédto: opracowanie wtasne.



Rysunek B

[zZwrd¢ szczegdlng uwage na kolor niektorych figur i ich barwe]:

p ([

OR b

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Rysunek C

[zwrdo¢ baczng uwage na wielkos¢ poszczegdélnych figur]:

Zrédto: opracowanie wtasne.
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ZAKONCZENIE

Mam nadzieje, ze zadowolit Cie mdj ebook i dzieki niemu
poznates wiele interesujacych c¢wiczen, ktore zaczniesz
wykorzystywac teraz do wtasnych potrzeb. Chciatbym, aby lektura
tego ebooka nie byta dla Ciebie koncem ,przygody” z szybkim
czytaniem, ale zaledwie poczatkiem. Aby tak sie stato, zacznij - po
prostu - tworzy¢ swoje wtasne wersje zaprezentowanych tutaj
cwiczen, lub po prostu smiato korzystaj z nich w takiej formie,
w jakiej zostaty tutaj przedstawione. Jedyne, czego potrzebujesz,
to mata doza wyobrazni oraz inwencji, ktora daje sie sprowadzi¢
do wyszukania tekstow, na ktorych bedziesz ¢wiczyt. Jesli brak Ci
pomystu, to siegnij po swoje wtasne zrodta w stylu: stare zeszyty,
pamietniki, zapiski, a nawet dokumenty. Ja tak wtasnie zrobitem
i niemalze wszystkie teksty wykorzystane w tym ebooku to

fragmenty réznego typu moich prac i zapiskow.

Jesli po zapoznaniu sie z tym ebookiem czujesz gtoéd wiedzy
i chciatbys poznac jeszcze inne ¢wiczenia, a nie wiesz, gdzie i jak
ich szuka¢, to S$miato napisz do mnie na adres:

p.sygnowski@zlotemysli.pl - a wspdlnie znajdziemy co$

odpowiedniego dla Ciebie. Tak samo, jesli masz jakies uwagi,
pytanie, czy jakis problem z jakimkolwiek c¢wiczeniem, prosze

poinformuj mnie o tym bezposrednio, a chetnie Ci pomoge.


mailto:p.sygnowski@zlotemysli.pl
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Szybkie czytanie dla wytrwatych - Pawet Sygnowski

Kto jeszcze chce czytaé
co najmniej 2000 stéw na minute,
z petnym zrozumieniem czytanego tekstu?

Gdy potrafisz czytad szybciej mniej obcigzasz swoj wzrok.
Dzieki lepszej ptynnosci i statemu rytmowi czytania lepiej
przyswajasz tresc¢ czytanego tekstu. Obnizasz tendencje do
wia sl ETETTE znudzenia i dekoncentracji, przestajesz btadzi¢ myslami
e LERLIRIBEER | lepiej rozumiesz tekst. Szybkie czytanie mobilizuje umyst
oy Pawet Sygnowski dO prac

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl

“Uwazam, ze jest to najlepsza publikacja wydana w tej formie. Wiele
roznorodnych i przejrzystych (¢wiczen przy teorii zredukowanej do
niezbednego minimum (...)"

Anna Z. 21 lat, studentka

Szybka nauka dla wytrwatych - Pawet Sygnowski

Szyhka nauka Poznaj skuteczne techniki pamieciowe,
dzieki ktorym zapamietasz bez trudu to,
= czego potrzebujesz do nauki, czy pracy

Czy wiesz, ze istnieja naukowo udokumentoyvane, tatwe
w uzyciu sposoby na zwiekszenie sprawnosci pamigci,
szybszg i tatwiejsza nauka? Teraz i Ty mozesz je poznac,

ot smenstt gy przeczytasz e-booka pt. "Szybka nauka dla wytrwatych”

Jak rozwiazac
swoje problemy z nauka &5

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl

"Co do tej ksigzki, to brak mi stéw, no po prostu wymiata. Wiedza, ktorg
powinien miec kazdy w zasiegu reki. Po jej przestudiowaniu nie ma mowy
o0 nieosiqggnietym sukcesie, polecam gorqco."

Kamil M. dwudziestolatek, student z Lublina

Zobacz peten katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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