Anna Skolmowska

Scenariusz lekcji

Temat lekgcji: Pokarm — budulec i Zrédto energii.

Cele lekcji:

Uczen:

— analizuje wyniki doswiadczen,
— formutuje wnioski,

— okresla Zzrodta sktadnikéw pokarmowych,

— wyjasnia znaczenie sktadnikdw pokarmowych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych: prezentacja multimedialna, projektor, komputer.

Metody pracy: pogadanka, doswiadczenie, obserwacja, pokaz.

Przebieg lekcji:

i napiszcie jaka role odgrywa on
odzywianiu sie cztowieka.

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz.a s Uzyte materiaty/
(min.) pomoce
1 Zapoznaje ucznidw z tematem oraz 5
celami lekciji.
Demonstruje doswiadczenie. Przeanalizujcie wynik ziemniak, banan,
) Wyjasnia, ze weglowodany pod doswiadczenia i sformutujcie 6 biatko jaja kurzego,
wplywem jodu zawartego w jodynie whniosek. jodyna,
barwig sie na niebiesko. kroplomierz.
Demonstruje doswiadczenie. Przeanalizujcie wynik ziemniak, biatko
3 Wyjasnia, ze biatka pod wptywem doswiadczenia i sformutujcie 5 jaja kurzego, kwas
kwasu azotowego barwig sie na zotto. whniosek. azotowy,
kroplomierz.
Demonstruje doswiadczenie. Przeanalizujcie wynik nasiona
4 Woyjasnia, ze ttuszcze pozostawiajg na doswiadczenia i sformutujcie 4 stonecznika, bibuta
bibule trwate plamy. whniosek .
Przedstawia | slajd prezentacji Odczytajcie z wykresu, produkty prezentacja
obrazujacy wykres stupkowy ktére zawierajg najwiecej biatka.
5 . 6
zawartosci biatek w 100 gramach
produktow.
Przedstawia Il slajd prezentacji Odczytajcie z wykresu, produkty prezentacja
6 obrazujgcy wykres stupkowy ktére zawierajg najwiecej 6
zawartosci weglowodandéw weglowodandow.
w 100 gramach produktow.
Przedstawia lll slajd prezentacji Odczytajcie z wykresu, produkty prezentacja
7 obrazujgcy wykres stupkowy ktére zawierajg najwiecej 6
zawartosci ttuszczow w 100 gramach ttuszczéw.
produktow.
Rozdaje karty pracy. Uzupetnijcie tabele wpisujac jakie podrecznik
znaczenie odgrywajg gtowne karta pracy
8 . . 8
sktadniki pokarmowe w zyciu
cztowieka.
Podsumowuje lekcje i zadaje prace Wyszukajcie w réznych zrédfach
9 domowa. informacji na temat btonnika 5




Wybér literatury dla nauczyciela:
Matgorzata Jefimow — Puls Zycia 2, Nowa Era 2009.
Ptyta multimedialna CD — ROM Young Digital Planet SA.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:

Doswiadczenie | — za pomocg kroplomierza nauczyciel nanosi jodyne na przekrojone owoce i biatko jaja,
demonstruje wynik doswiadczenia uczniom i pomaga sformutowac¢ wniosek.

Doswiadczenie Il — za pomocg kroplomierza nauczyciel nanosi kwas azotowy na ziemniak i biatko jaja
kurzego pokazuje wynik doswiadczenia uczniom i pomaga sformutowac wniosek.
Doswiadczenie Il — do przeprowadzenia doswiadczenia nauczyciel prosi ucznia, ktéry rozciera niewielka

ilos¢ nasion stonecznika w bibule. Pyta ucznidéw, czy oglagdajac bibute pod swiattem widoczna jest na niej
ttusta plama i o czym to swiadczy.

Slajdy I, Ili lll przedstawiajg wykresy stupkowe zawartosci biatek, cukrow i ttuszczow (w 100 g produktéw
pokarmowych):

—  zawartosc biatek w 100 g produktéw,

—  zawartos¢ weglowodanéw w 100 g produktéw,

—  zawartos$¢ ttuszczéw w 100 g. produktéw,

—  znaczenie gtéwnych sktadnikéw pokarmowych,

— jodyna, kwas azotowy, bibuta, owoce, biatko jaja kurzego, nasiona stonecznika.

Karta pracy: przedstawia tabele — w pierwszej kolumnie wymienione s3 gtdwne sktadniki
pokarmowe(biatka, cukry, ttuszcze, sole mineralne i woda) druga kolumna — znaczenie sktadnikéw
pokarmowych (wypetniajg uczniowie).



