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»Rola rodziny w procesach rozwoju psychicznego dziecka przedszkolnego”

Znaczenia rodziny w procesach rozwoju dziecka nie sposdb przeceni¢. W niemal kazdej
kulturze Swiata jest to podstawowa komorka wszystkich spotecznosci ludzkich i najpierwotniejsza
grupa uczestnictwa, ktorego doswiadczajg wszyscy ludzie bez wzgledu na etap rozwojowy. Ta
najbardziej uniwersalna forma osobistych i spotecznych relacji osoby, obejmujaca réznorodnosc¢
sfer jej zycia, jest jednoczesnie najwazniejsza przestrzenia, w ktorej dochodzi do uksztaltowania
norm regulujacych zachowania jej cztonkéw oraz systemu rél i pozycji, wytwarzajacych wzajemne
oczekiwania i wymagania. Z tych wzgledow rodzina jest przedmiotem badan wielu dyscyplin,

wobec czego pojecie to bywa roznie definiowane.

Rozne podejscia do roli rodziny

W definicjach socjologicznych rodzine ujmuje sie najczeSciej jako rodzaj instytucji
spotecznej, funkcjonujacej w obrebie danego spoteczenstwa. Przykladowo, M. Tyszkowa przypisuje
rodzinie, jako instytucji spotecznej, okreslony status spoteczno-prawny, a zatem jej miejsce okresla
system norm i regut prawnych danego spoteczenstwa. Z socjologicznego punktu widzenia rodzine
postrzega sie rowniez jako grupe spoteczna, ,,(...) skladajaca sie z pewnej liczby jednostek
pozostajacych w okreslonych pozycjach, rolach w stosunku do siebie i ktéra ma wlasny system
wartosci oraz normy regulujgce zachowanie jednostek w sprawach waznych dla grupy, a zatem
rodzice i dzieci wystepuja w okreSlonych rolach i zajmuja okreSlone pozycje w strukturze
wewnetrznej rodziny”. Psychologiczne definicje rodziny skupiajgq sie z kolei na eksponowaniu
specyfiki wzajemnych relacji emocjonalnych, zachodzacych pomiedzy cztonkami rodziny, ktére
silnie, niekoniecznie w sposob jawny, na nich oddzialujg. Jest ona opisywana przede wszystkim
jako ,,(...) skomplikowana sie¢: mitosci, zazdroSci, dumy, zmartwien, radosci, winy — przyplywy i
odplywy ludzkich emocji w najszerszej gamie. Emocje te pojawiajq sie nieoczekiwanie, sg efektem
rodzinnych postaw, sposob6w wzajemnego postrzegania sie i wzajemnych stosunkéw”.

Rodzina, jako prawnie uregulowana cze$¢ spoteczenstwa, funkcjonujaca jako uklad rél i
pozycji jej cztonkow, pomiedzy ktérymi istnieje sie¢ ztozonych relacji, bywa czesto rozpatrywana
rowniez ze wzgledu na kluczowe funkcje, ktore pelni zarowno wzgledem catosci spotecznej, jak i

swoich poszczegdlnych cztonkéw. Za Z. Tyszka do funkcji tych zaliczy¢ mozna:



o funkcje biopsychiczne (zaspokajanie potrzeb seksualnych, prokreacja);

o funkcje ekonomiczne (funkcja materialno-ekonomiczna i funkcja opiekunczo-
zabezpieczajqca);
o funkcje socjopsychologiczne (socjalizowanie i wychowanie, wprowadzanie do

kultury i systemu wierzen religijnych w przypadku ludzi wierzacych, funkcja rekreacyjno-

towarzyszka i funkcja emocjonalno-ekspresyjna);

o funkcje spoteczno-wyznaczajace (funkcja stratyfikacyjna i funkcja legalizacyjno-

kontrolna).

Definicje pedagogiczne akcentuja natomiast doniostos¢ rodziny jako najwazniejszego
Srodowiska wychowania dziecka. Skupiaja sie one zatem na akcentowaniu wszystkich funkcji
rodziny, zwigzanych z wychowaniem i socjalizacjg. Dla H. Cudaka ,rodzina (...) stanowi
podstawowe i jednocze$nie pierwotne Srodowisko opiekunczo-wychowawcze i socjalizacyjne
dziecka, poczawszy od jego urodzenia, i uczestniczy w wiekszym badZz mniejszym stopniu w
poszczegolnych jego fazach rozwojowych”. W innych pedagogicznych definicjach rodziny
utozsamia sie ja z podstawowym kregiem sSrodowiskowym, pozaszkolnym Srodowiskiem
wychowawczym, czy tez najbardziej pierwotnym elementem systemu wychowania. Pomimo ze
wlasciwe funkcjonowanie rodziny jest uzaleznione od spelniania wszystkich funkcji, pedagodzy
uwazaja, ze funkcja wychowawcza ma tu szczegblne znaczenie. Jej prawidlowa realizacja pozwala
bowiem na zaspokajanie wszystkich biologicznych, psychicznych i spotecznych potrzeb dziecka,
dostarczanie spotecznie akceptowanych wzorow zachowan oraz transmisje wartosci, regut i zasad
wspolzycia spotecznego w obrebie danej kultury. Dzieki wychowaniu w rodzinie dzieci moga by¢
aktywnie wlaczane do jej wielowymiarowego zycia oraz uzyskuja sposobno$¢ do rozwijania i
poglebiania kontaktow interpersonalnych z innymi cztonkami rodziny.

Jakkolwiek wychowawcza funkcja rodziny nie odnosi sie tylko i wylacznie do opieki nad
matymi dziecmi, kiedy sq one jeszcze SciSle uzaleznione od oséb dorostych, to jednak trudno nie
zgodzic sie z teza, Ze to wlasnie w okresie dziecinstwa Srodowisko rodzinne jest wciaz podstawowa
plaszczyzna, na ktdrej przebiega psychiczny rozwdj cztowieka. I chociaz w wieku 3-4 lat istotnie
zwieksza sie rola wplywu pozarodzinnych srodowisk wychowawczych, to jednak rodzina dalej
pozostaje najwazniejszym obszarem wieloptaszczyznowego wplywu na rozwoj psychiczny dzieci.
Oczywistym jest, ze wptyw ten koniecznie musi realizowac sie w zaspokajaniu przer6znych potrzeb
fizycznych, biologicznych, czy materialnych potrzeb dzieci, wylaniajacych sie w toku ich rozwoju.
Jednak oddzialywania rodziny nie mozna réowniez zamykac¢ tylko na Swiadomym przekazywaniu
zalecen, pouczen i wskazan w celu przystosowywania dziecka do wymagan szerszego srodowiska
spotecznego. Dla matego dziecka rodzina jest przede wszystkim fundamentalng ,,soczewka”, przez

ktéra oglada ono Swiat, uczy sie go nazywac i porzadkowac, tak jak klasyfikuje i porzadkuje



stosunki miedzyludzkie. W rezultacie dziecko od najmlodszych lat przez te specyficzne rodzinne
Hfiltry” postrzega poznawang rzeczywistos¢, uznajac ja za swoja lub obca, przyjazna, albo wroga.
Nawet jesli fizyczne i materialne potrzeby dziecka sa z nadmiarem zaspokajane, a rodzice
wywiazuja sie ze swojej roli przekazywania i egzekwowania regul wspotzycia spolecznego, nie
oznacza to, ze taka rodzina stwarza warunki sprzyjajace rozwojowi dziecka. Potrzebne jest co$
wiecej, co ksztaltuje pozytywne doswiadczenia emocjonalne rozwijajacego sie dziecka oraz oferuje
mu wiasciwe definicje réznych zjawisk i prawidtowe wzory zachowan, dzieki czemu moze ono

rozwijac sie prawidlowo i czerpac radosc¢ z poszerzajacych doswiadczen spotecznych.

Wplyw rodziny na rozwoj psychiczny dziecka przedszkolnego — poziom jawny i

poziom ukryty

Jednym z najwazniejszych wnioskéw w zakresie wplywu rodziny na rozwoj psychiczny
dziecka jest zatem uznanie, ze to, co sie w niej dzieje, zarowno na poziomie jawnym, jak i ukrytym,
jest decydujaca ptaszczyzng formowania osobowosci dziecka. Poziom jawny obejmuje to, w jaki
sposob rodzina spetlnia swoje funkcje, a zatem, czy zaspokaja elementarne potrzeby dzieci, czy ma
na to odpowiednie srodki, czy odpowiada na wymagania uznanych w danym kregu kulturowym
standardéw kultury i wychowania. Brak realizacji tych obiektywnych funkcji w sposéb oczywisty
zakloca harmonijny rozwoj dzieci poprzez generowanie przer6znych niedoboréow w zakresie
cennych okazji rozwojowych. Z kolei poziom ukryty odnosi sie do owej ,,intymnej tkanki” rodziny,
trudnej do bezposredniej obserwacji, a wiec tego, w jaki sposob konstruowane sq w rodzinie relacje
miedzyludzkie. Stanowig one pierwszy i najwazniejszy obraz interakcji w zyciu dziecka, ktére
bardzo szybko zaczyna ono zazwyczaj wiacza¢ do repertuaru wiasnych zachowan i postrzegania
szerszego Swiata. Szczegllnie dzieci w mlodszym wieku szkolnym uczg sie jeszcze poprzez
nasladowanie tego, co widza w najblizszym otoczeniu. Kopiuja zachowania innych os6b lub sie na
nich wzorujg i jest to wlasciwie najwczesniejszy i najwazniejszy dla nich sposéb zdobywania
wiedzy, umiejetnosci i nawykow. Probuja zatem nasladowac¢ swoich rodzicéw oraz innych
czlonkow rodziny jako najbardziej znaczacych w ich zyciu. Uczq sie w ten sposdb, jak postepowac
w roznych sytuacjach oraz jak rozwiazywac konflikty, co jest waznym elementem uczenia sie
przysztych rol spotecznych.

Jednak narastajgca i rozwijana w tym okresie potrzeba samodzielnosci, inicjatywy oraz
postep w zakresie funkcji poznawczych sprawiaja, ze mtodsze przedszkolaki moga juz konstruowac
wlasne zachowanie, oparte na wzorach, ktére obserwuja u innych. W zwiazku z tym nasladowanie
moze powoli przechodzi¢ w formy modelowania. Podstawowy mechanizm modelowania jak pisze

R. Grochocinska ,,polega na tym, iz informacje, jakie jednostka odbiera od modela, sa zamieniane



w wyobrazenia, w schematy spostrzezeniowo-poznawcze, ktore szczegélnie wplywaja na
ksztaltowanie sie okreSlonych form zachowania. Tak ujmowany proces modelowania moze mie¢
charakter wyobrazeniowy, poznawczy i behawiorystyczny, a zatem moze wywiera¢ istotny wplyw
na przyswajanie przez jednostke okreSlonego systemu wartosci, typu myS$lenia moralnego,
standardow samooceny”. Zatem juz w odniesieniu do najmlodszych dzieci przedszkolnych
Srodowisko rodzinne mogtoby dostarcza¢ asumptu dla nabywania nowych reakcji i zachowan oraz
ich utrwalania w bardziej uogolnionym wzorze aktualnych i przysztych zachowan dziecka. Jesli
wiec rodzina funkcjonuje w sposéb prawidtowy, nie tylko w zakresie zaspokajania elementarnych
potrzeb, ale przede wszystkim w zakresie dostarczania odpowiednich wzorow relacji, czy wiezi
pomiedzy cztonkami rodziny, determinujacych stosunek do dziecka, wowczas bedzie sSrodowiskiem
wspierajagcym jego wieloptaszczyznowy rozwdéj. W przeciwnym wypadku srodowisko rodzinne nie
tylko nie wspomaga dziecka w rozwoju, ile ten rozw6j hamuje, a jego ,patologiczne cechy”
przekladaja sie na ryzyko uksztaltowania sie ,zranionej” i na pewien sposob ,patologicznej”
osobowosci jednostki.

Ogolnie rzecz ujmujac, mozna wskazac kilka kluczowych ,,ukrytych” czynnikow, ktore
najsilniej wplywaja na rozwoj psychiczny dziecka. Pierwszym z nich sa stosunki pomiedzy
matzonkami. Doniosto$¢ tego czynnika wynika z faktu, zZe Zrédlem kazdej rodziny jest relacja
matzeniska, zatem stosunki pomiedzy mezem a Zonag determinuja pozostale typy stosunkéw w
rodzinie. Waznym zagadnieniem jest tu integracja matzeniska, ktérg mozna zdefiniowa¢ jako ,,(...)
celowe dazenie malzonkow do zharmonizowanego dziatania w réznych dziedzinach zycia
malzenskiego oraz charakter wzajemnych relacji miedzy nimi”. W zwigzku z tym, jesli
matzonkowie sa odpowiednio zintegrowani, co stanowi znak dobranego zwigzku matzenskiego,
spajanego przez mitos¢, intymnos¢, gleboka wiez osobista i podobienstwo celéw, stanowigcych
asumpt dla wspdldziatania i dobrej komunikacji, woéwczas sa w stanie bez wysitku zaspokoic¢
potrzebe bezpieczenstwa, emocjonalnego ciepta i akceptacji, wyrazang przez dziecko. Z kolei brak
tego rodzaju integracji, odzwierciedlajacy sie zwykle w czestym wystepowaniu napie¢ i
niezgodnym wspolzyciu malzonkoéw, niemal zawsze stanowi jeden z najsilniejszych bodzcow
afektogennych, ktére odbijaja sie na dziecku. Nawet, jesli rodzice sa Swiadomi stabosci swojej
relacji i staraja sie ograniczac¢ potencjalne negatywne jej skutki dla matego dziecka, nie sq w stanie
catkowicie uchroni¢ go przed poczuciem zagrozenia bezpieczenstwa, bowiem juz najmtodsze dzieci

instynktownie czuja, Ze zagrozona wiez pomiedzy jego rodzicami zagraza rowniez im samym.



Wplyw stosunkéw malzenskich na rozwoj psychiczny dziecka przedszkolnego

Stosunki pomiedzy malzonkami sq powigzane z kolejnym waznym czynnikiem, a
mianowicie uktadem rol rodzinnych i obopdlnych relacji zachodzqcych pomiedzy nimi. Zasadnicze
znaczenie ma tu pozycja ojca i matki w rodzinie oraz wynikajacy stad wplyw na dziecko, ktory
istotnie oddzialuje na ksztalttowanie sie psychicznych i spotecznych cech osobowosci dziecka.
Wazne znaczenia ma zatem to, w jaki sposob rodzice sq w stanie podota¢ oczekiwaniom zwigzanym
z kulturowa rolg matki i ojca oraz jak budujgq swojq postawe wzgledem dziecka. W naszym kregu
kulturowym od matki oczekuje sie przyktadowo, ze dzieki wyrazaniu mitosci w kierunku dziecka,
dbania o emocjonalng atmosfere w rodzinie oraz o wprowadzanie dziecka do tradycji i szerszej
przestrzeni rodzinnej, bedzie ona stymulowa¢ uczuciowy rozwdj dziecka. Przed ojcami za$
stawiany jest wymog bycia odpowiedzialnymi, zaradnymi, straznikami przestrzegania regul oraz
oparciem catej rodziny. Duze znaczenie ma tez mito$¢ ojcowska, ktéra jednak w przeciwienstwie
do mitosci matki, jest warunkowa, bowiem ojciec wyraza ja, kiedy dziecko postepuje w zgodzie z
jego oczekiwaniami. Stad tez wpltyw ojca w mniejszym stopniu odnosi sie do zaspokajania potrzeb,
w duzo wiekszym za$ stanowi wazny bodziec formowania prawidlowego rozwoju dziecka. Wplyw
ten ma rowniez swoje posrednie oblicze, bowiem ojciec oddzialuje na dziecko takze poprzez swoj
stosunek do matki. Jesli matka jest kochana i dobrze traktowana przez meza, wowczas jest ona w
stanie w sposob autentyczny wyraza¢ w strone dziecka budujace uczucia. W przeciwnym razie, w
stan emocjonalny kobiety, ktora doSwiadcza agresji i wrogosci ze strony meza, wkradajq sie
uczucia, ktérych nie jest ona zdolna ukry¢ przed dzieckiem.

Zdaniem M. Ziemskiej, wlaSciwa postawa rodzica wobec dziecka — jesli ma stymulowac
jego rozwoj i ksztalttowac zdrowa osobowos¢, powinna opierac sie przede wszystkim na akceptacji
dziecka, angazowania sie we wspotdzialanie z nim juz od najmlodszych lat, pozostawieniu mu
pewnego marginesu swobody (co jest szczegllnie wazne na etapie mlodszego wieku
przedszkolnego, kiedy dziecko zaczyna odkrywac siebie jako sprawczy podmiot dzialania) oraz
respektowania jego praw, a nie tylko nakladania obowigzkow. Dlatego tez nalezy zasadniczo
wykluczy¢ takie postawy, jak:

- postawa odtracajaca: wzgledny brak wyrazania uczu¢ w strone dziecka, otwarte

krytykowanie, wyrazanie niecheci w jego strone, stosowanie surowych kar, represyjne

wymagania;

- postawa unikajaca: nadmierny dystans uczuciowy wzgledem dziecka, biernosc,

ulegtos$¢, brak odpowiedzialnosSci za dziecko, zaniedbanie uczuciowe, opiekuncze, brak

wymagan i wsparcia;

- postawa nadmiernie wymagajaca: nagminne okazywanie dominacji wzgledem



dziecka, wymuszanie bezwzglednego dostosowania sie do wlasnych oczekiwan bez brania
pod uwage mozliwoSci dziecka, wygérowane wymagania, brak poszanowania
podmiotowosci i praw dziecka, ograniczenie samodzielnosci, czeste stosowanie kar;

- postawa nadmiernie chronigca: brak krytycyzmu w podejsciu do dziecka, tolerancja
dla niewlasciwego postepowania, przesadna opiekunczos$¢ i nadmierna troska, akceptacja

dla r6znych form ,,terroryzowania” rodziny przez dziecko.
»

Komunikacja pomiedzy czlonkami rodziny i tzw. ,,jakos$¢ wiezi rodzinnej”

Kolejne trudne do pominiecia czynniki wplywajace na rozwdj dziecka w rodzinie to
komunikacja pomiedzy jej cztonkami i jakoS¢ wiezi rodzinnej, ktére zasadniczo okreslaja atmosfere
domowgq. Za B. Harwas-Napierala komunikacje w rodzinie mozna rozumiec jako ,,(...) dominujacy,
swoisty dla kazdej rodziny wzorzec porozumiewania sie, wystepujacy w relacjach miedzy
cztonkami rodziny”. Realizuje sie on na trzech kluczowych ptaszczyznach, wyznaczanych przez
kryterium roli pelionej w rodzinie: w relacji malzenskiej (maz-zona), w relacji rodzicielskiej
(matka-dziecko, ojciec-dziecko) oraz w relacji pomiedzy rodzenstwem. Styl komunikacji domowej
jest uwazany za jedno z najwazniejszych uwarunkowan funkcjonowania srodowiska rodzinnego,
bowiem wszelkie jej zaklocenia, wyrazajace sie w braku jasnosci i otwartosci komunikowania sie sq
waznym barometrem tego, ze co$ w rodzinie nie funkcjonuje. Jesli za$ komunikacja jest poprawna,
a zatem oparta na jasnych i otwartych komunikatach, formutowanych przez cztonkéw rodziny,
zawsze sprzyja osigganiu porozumienia i eliminowaniu zakltdcen, zwiekszajac wzajemne zaufanie i
poczucie bezpieczenstwa. Wiasciwa komunikacja nie tylko pomaga dziecku przedszkolnemu
uzyskiwa¢ wsparcie od rodzicow, wymienia¢ doswiadczenia i opanowywa¢ wazne zasady
wspotzycia w grupie, dzieki czemu sprzyja jego rozwojowi spotecznemu i emocjonalnemu, ale
rowniez szczegllnie w przypadku 3- i 4-latkbw odgrywa wazng role w rozwoju mowy, co nie
pozostaje bez znaczenia dla okazji do rozwijania wyzszych funkcji poznawczych.

Styl komunikacji jest jednoczesnie waznym wskaznikiem jakoSci wiezi rodzinnej, czyli
specyficznego zbioru sil, ktore spajaja wszystkich cztonkow rodziny. Styl ten w duzej mierze
wyznacza jako$¢ klimatu uczuciowego w rodzinie, bedacego waznym kontekstem rozwijania wiezi
rodzinnej, traktowanej w sposob procesualny. Prawidlowo ksztaltowana wiez rodzinna,
wymagajaca odpowiedniej wiezi uczuciowej i wystarczajacego stopnia zaspokojenia potrzeb
cztonkdw rodziny, jest zasadniczym warunkiem integracji rodziny oraz osiggania rownowagi
pomiedzy procesami scalajacymi rodzine a ekspansjg dzialan wyrazanych na zewnatrz. Daje ona
wszystkim czlonkom rodziny poczucie, Ze sg oni jednoscig przy jednoczesnym poszanowaniu ich

odrebnosci i indywidualnosci oraz szacunku do os6b z zewnatrz, przy czym kluczowaq role w tych



procesach odgrywajq charaktery, postawa i dojrzato$¢ rodzicow.

Atmosfera w rodzinie

Wielu Autoréw wskazuje powszechnie, ze to, w jaki sposdb przejawia sie wiez rodzinna, w
najwiekszym stopniu wspéttworzy tzw. atmosfere rodzinng. Wedlug J. Sotowiej, zakres tego pojecia
nalezy odnosi¢ do emocjonalnych relacji pomiedzy czlonkami rodziny i ich doznan,
powodowanych rozmaitymi zdarzeniami. Jesli atmosfera ta cechuje sie wzajemng zyczliwoscig i
wspotpraca, wowczas jest korzystna dla rozwoju i formowania sie osobowosci dziecka. Jesli zas
wypelnia ja obojetnos¢, nieche¢, a nawet wrogos¢, wowczas wplywa ona ujemnie na postepy w
rozwoju psychicznym dziecka. OczywisScie atmosfere rodzinng nalezaloby raczej traktowac
dynamicznie, jako co$ co nalezy umieSci¢ na pewnym kontinuum, gdzie na jednym jego krancu
mamy model catkowicie pozytywny (korzystny dla rozwoju), a na drugim catkowicie negatywny
(niekorzystny i prowadzacy do zaburzen lub glebszych defektow osobowosci). W praktyce
atmosfera rodzinna jest zatem konstruktem, ktéry nalezy umieszcza¢ pomiedzy tymi biegunami,
zatem albo zbliza sie ona do ekstremum pozytywnego, albo do ekstremum negatywnego.

Badania psychologiczne dostarczaja sporego wsparcia empirycznego, pokazujacego, ze
atmosfera w rodzinie znaczqco wptywa na rozwoj matych dzieci. Przyktadowo, badania J. Gardner,
prowadzone na kilkuletnich amerykanskich dzieciach wyraznie pokazaly, ze w rodzinach
cechujacych sie brakiem emocjonalnych wiezi oraz wrogoscig, opoznieniu ulega rozwoj ko$cca.
Dzieci takie zaczynajq rosna¢ dopiero, gdy opuszcza wrogie Srodowisko rodzinne, natomiast po
powrocie do niego proces fizycznego wzrastania znéw zostaje zahamowany. Z kolei w badaniach
M. Main i C. George, prowadzonych na dzieciach w milodszym wieku przedszkolnym
potwierdzono, ze zla atmosfera domowa i zle traktowanie istotnie hamuja takze rozwoj spoteczny
dzieci. Nie sq one bowiem w stanie wypracowa¢ oczekiwanego w tym wieku stopnia empatii i nie
potrafia reagowa¢ w adekwatny sposéb na krzywde i smutek swoich réwiesnikéw. Odkryto
bowiem, ze badane dzieci, ktore doswiadczaly w domu wrogosci i byly Zle traktowane sq wyraznie
bardziej sklonne do reagowania ztoScia i fizyczna agresja w sytuacjach obserwowania smutku i
trudnosci doswiadczanych przez inne dzieci. Szereg innych badan, prowadzonych gléwnie na
gruncie amerykanskim, ujawnito tez, ze dzieci, ktére doSwiadczaja w domu zlej atmosfery i
traktowania od najmlodszych lat, ucza sie, ze takie wlasnie zachowania, tgcznie z przemoca, sa
akceptowalnymi sposobami rozwigzywania konfliktéw spotecznych. W zwigzku z tym trudniej im
naby¢ umiejetno$ci rozwigzywania konfliktéw w sposéb spotecznie ceniony. Co wiecej, mozna
oczekiwac, ze doSwiadczanie zlego traktowania, brak dostepu do wlasciwych alternatyw oraz brak

spotecznej wrazliwosci wzmacnia w przypadku takich dzieci ryzyko wystgpienia powaznych



trudnosci spotecznych w przysztosci.

Pomijajac juz najbardziej skrajne przypadki negatywnej atmosfery rodzinnej, nawet zwykty
brak wiezi uczuciowej pomiedzy rodzicami moze czynic¢ rodzine istotnym zagrozeniem dla rozwoju
dzieci w wieku przedszkolnym. Naruszenia tej wiezi skutkujg zalamywaniem sie struktury rodziny,
jej spoistosci, zaburzaja stosunki pomiedzy jej cztonkami i réwniez silnie zaburzaja wlasciwa
trajektorie rozwoju psychicznego dziecka. Stanowia zatem wystarczajacy czynnik patogenny, ktory
kladzie sie cieniem na szansach rozwojowych wychowywanych dzieci. Wedtug I. Obuchowskiej,
do tego rodzaju typéw atmosfery rodzinnej nalezy zaliczac:

o atmosfere napieta, ktérej cechy to niedomowienia, wzajemna nieufnosS¢ oraz

poczucie zagrozenia;

o atmosfere hatasliwa, w ktorej ciagle maja miejsce ktotnie i awantury;

o atmosfere nadmiaru emocji i probleméw, gdzie dziecko jest absorbowane sprawami

rodziny i czesto towarzyszy temu nadmierna czuto$¢;

o atmosfere depresyjna, w ktérej dominujacymi emocjami jest przygnebienie, smutek i
rezygnacja;
o atmosfere obojetna, charakteryzujaca sie brakiem wiezi uczuciowej pomiedzy

dzie¢mi i rodzicami.

Wszystkie te trudnosci uderzaja w sposob szczegolny w najmlodsze dzieci, ktdre sa
zasadniczo bezbronne i wymagaja wsparcia rodzicow na wszystkich ptaszczyznach swego rozwoju.
Jesli rodzina troszczy sie o zaspokojenie tych potrzeb, jej cztonkowie sa w stanie ksztaltowac
prawidlowe relacje interpersonalne, rodzice dziatajg w obrebie wiasciwego stylu wychowania (ani
obojetny lub uczuciowo odtracajacy z jednej strony, ani tez przesadnie uczuciowy i nadopiekunczy
z drugiej), chronig dziecko przed ponizajacym zachowaniem i oferuja mu poprawne wzorce
osobowe, a wowczas o takiej rodzinie mozna powiedzie¢, Ze jest funkcjonalna. Funkcjonalni
rodzice pozwalaja rozwija¢ dziecku swoje cechy tak, aby mogly one czu¢ sie osobami
zadowolonymi i szczeSliwymi w zyciu dorostym. Jesli za$ rodzice nie reaguja odpowiednio na
cechy dziecka, nie wspieraja go, nie ochraniaja, ignoruja, prezentuja mu swoim zachowaniem
szkodliwe wzorce, atakuja je bezposrednio na rézne sposoby, wowczas taka dysfunkcjonalna
rodzina stanowi patologie, hamujaca rozwoj dziecka, i co wiecej, moze doprowadzi¢ w przysziosci

do powaznych zaburzen w jego osobowosci i zachowaniu.
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