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» Wychowywanie sie z rodzenstwem, a jedynactwo w kontekscie

wplywu na zycie dziecka”

W zwiazku z glebokimi przemianami wzoréw funkcjonowania wspétczesnych rodzin, coraz
wiekszego znaczenia nabratlo zjawisko jedynactwa. Jest ono rowniez coraz bardziej widoczne w
naszym kraju — gléwnie z powodéw ekonomicznych, ale rowniez tych, zwigzanych z przemianami
Swiadomosci spotecznej i tradycyjnych definicji rodziny, wielu rodzicéw decyduje sie na posiadanie
tylko jednego dziecka. Oprocz licznych dyskusji nad oddzialywaniem tych zjawisk na niekorzystna
sytuacje demograficzng i fatalne w skutkach dla gospodarki starzenie sie spoteczenstw,
upowszechnianie sie w ostatnich dekadach modelu rodziny 2+1 wzniecito szereg debat na temat
wychowawczo-socjalizacyjnych aspektow jedynactwa oraz psychicznych i spotecznych skutkow,

jakie dla dziecka mogloby przynosi¢ wychowywanie sie bez rodzenstwa.

Teoretyczne podejscie do problemu

Przez dlugi czas w psychologii i naukach pedagogicznych panowalo bowiem silne
przekonanie o jednoznacznie dobroczynnym wplywie rodzenstwa na zycie i rozwoj dziecka.
Przekonanie to bylo w duzej mierze poklosiem pierwszych naukowych pogladéw pedagogicznych,
formutowanych jeszcze w XIX stuleciu, w zupehlie innych warunkach spoteczno-kulturowych,
kiedy rodzine uwazang dzisiaj za wielodzietna, uznawano za standardowy i spotecznie oczekiwany
model zycia rodzinnego. Istotng role odegraly poglady amerykanskiego psychologa i nauczyciela,
Stanleya Halla, ktéry dowodzil, ze bycie jedynakiem jest dla dziecka stanem dysfunkcyjnym, a
nawet patologicznym, generujacym szereg psychicznych i spolecznych trudnosci rozwojowych,
zawsze negatywnie wplywajacych na jego zycie doroste. Stynne i powszechnie przytaczane staty
sie wymowne sentencje autorstwa Halla, wedlug ktorych ,Bycie jedynakiem to choroba sama w
sobie” lub ,,By¢ jedynakiem oznacza cierpie¢ wewnetrznie” . Podobnie, przywolywany wczesSniej
austriacki psychoanalityk, A. Adler uwazal, ze nadmierna troska i uwaga okazywana jedynkom
przez rodzicow powoduje duze trudnosci takich jednostek w nawigzywaniu kontaktéw z innymi
ludZmi oraz klopoty w przystosowaniu sie do otoczenia. Ma to by¢ przede wszystkim efekt braku
wypracowania zdolnosci do obdarzania uczuciami innych, poniewaz jedynacy zawsze byli tylko

odbiorcami tych uczu¢. W rezultacie osoby takie powinny by¢, zdaniem Adlera, silniej narazone na



rozne ataki z szerszego otoczenia, wyrazajace sie¢ w nieumiejetnosci radzenia sobie w relacjach
spotecznych, wobec czego ujawniajg wyzsze poziomy leku spotecznego i gorsze przystosowanie do
zycia.

W Polsce réwniez jedynactwo powszechnie uznawano za zjawisko problematyczne w
kontekscie rozwoju i wychowania dziecka. Przykladowo, K. Kotlowski pisal, ze ,,(...) jedynacy i
jedynaczki powinni szuka¢ partneréw do malzenstwa wylacznie miedzy soba, poniewaz wtedy
unieszczeSliwia sie tylko dwoje ludzi”. W podobnym duchu swoje poglady na temat jedynactwa
wyrazal W. Okon, uznajac, ze posiadanie jednego dziecka to sytuacja wychowawczo niekorzystna,
poniewaz dzieci takie moga by¢ otaczane nadmierna opieka, a co za tym idzie poprzez brak
specyficznego ,lustra spotecznego” w postaci rodzenstwa, nie rozwijaja odpowiedniego stopnia
kompetencji spotecznych, co w efekcie moze powodowa¢ w ich przypadku szereg problemow
psychospotecznych. W rezultacie, na temat jedynakow uksztalttowat sie bardzo sztywny poglad, iz
wyrastaja oni z jednej strony na ,matych egoistow”, ktorzy z powodu braku rodzenstwa nie
wyksztatcili odpowiedniego stopnia cech i postaw prospotecznych. Z drugiej zas strony o
jedynakach zwyklo sie mowic jako o dzieciach poszkodowanych, ktérych zycie zostato znaczaco
zubozone przez brak rodzenistwa i wszystkie dobroczynne efekty wynikajace z wychowywania sie
w otoczeniu braci i/lub siostr. Takie do$¢ bezkrytyczne podejScie do roli rodzenstwa oraz
negatywny obraz jedynactwa dominowatl w Swiatowej mysli pedagogicznej az do polowy lat 70-
tych ubieglego wieku.

Niemniej jednak, wraz z rosngca popularnoscia modelu rodziny z jednym dzieckiem,
zainteresowania uczonych kierowaly sie w strone bardziej precyzyjnej weryfikacji tezy o
problematycznych efektach jedynactwa dla Zycia i rozwoju dziecka, w poréwnaniu do sytuacji
posiadania rodzenstwa. Stopniowy przewrot w mysleniu o sytuacji dziecka pozbawionego
rodzenstwa zaczal dokonywac sie za sprawa badan prowadzanych przez amerykanska badaczke T.
Falbo, ktéra pokazala, ze jedynacy maja tendencje do ujawniania cech typowych dla dziecka
pierworodnego (dobra inteligencja i orientacja na osiaganie sukcesOw) oraz niektérych cech
pozytywnych dziecka ostatniego (lojalnos¢ i niezalezno$¢). W Polsce z kolei, pierwsze sygnaly
zmiany podejscia do jedynactwa mozna przesledzi¢ w pracach J. Rembowskiego, ktory pisal, ze
»(...) jedynactwo dzieci nie moze by¢ uwazane za czynnik staly w swoich skutkach we wszystkich
typach srodowiska spotecznego i warunkéw domowych (...) (jedynactwo — przyp. aut.) nie
predysponuje samo w sobie do r6znorodnych zaburzen w funkcjonowaniu jedynakéw
stwierdzanych przez pierwszych badaczy, jest tylko pewnym potencjatem, ktéry moze, ale nie musi,
sie ujawniC przy towarzyszacych mu niesprzyjajacych warunkach”. Jednak najwiecej Swiatla na
modyfikacje tradycyjnych przekonan na temat jedynactwa rzucily badania z przelomu XX i XXI

wieku, ktérych wyniki w duzej mierze zaprzeczyly wielu tradycyjnym pogladom na temat



wychowywania sie bez rodzenstwa. W badaniach tych nie znaleziono zadnych jednoznacznych i
wiarygodnych dowodéw na to, Ze jedynacy rézniq sie osobowos$ciowo i psychospotecznie na
niekorzys¢ od dzieci posiadajacych rodzenstwo. Niektére z tych studiow pokazaly rowniez, ze
jedynacy moga by¢ niekiedy o wiele bardziej samodzielni, zdyscyplinowani, systematyczni oraz
nastawieni prospolecznie, niz dzieci doSwiadczajace rywalizacji z wlasnym rodzenstwem. Wsrdd
pozytywnych, potwierdzonych empirycznie efektow wychowywania sie bez rodzenstwa mozna
wskazac¢ miedzy innymi:
- wieksza autonomie dziecka oraz jego blizsze kontakty z rodzicami: dzieci takie nie
musza bowiem konkurowac¢ z rodzenistwem o czas, uwage, wsparcie i wzgledy rodzicow,
poniewaz majg zawsze zapewnione wazne miejsce w Srodowisku rodzinnym;
- duze poczucie bezpieczenstwa i nierzadko wysoka samoocena: jako dzieci, jedynacy
czesciej od tych, wychowujacych sie z rodzenstwem (szczeg6lnie w rodzinach
wielodzietnych), sa uznawani za wyjatkowych i cennych. Jesli rodzice dostarczaja im
mitosci, buduja wysoka samoocene. Uzyskujq takze szereg pozytywnych wzmocnien i
zainteresowania wilasng osoba ze strony dorostych, wobec czego ich poczucie
bezpieczenstwa jest wysokie;
- wieksze mozliwosci rozwoju poznawczego: potwierdzono, ze jedynacy czesSciej od
dzieci wychowujacych sie z rodzenstwem uczestnicza w indywidualnych zajeciach
pozalekcyjnych, angazuja sie w hobby, rozwijaja osobiste pasje zwigzane z
zainteresowaniami intelektualnymi i artystycznymi. CzeSciej rdwniez uzyskuja akces do
elitarnych grup spotecznych;
- lepsze podporzadkowanie wymogom zycia spolecznego, wyrazajace sie w
budowaniu osobistej odpowiedzialnosci, ambicji, pilnosci, checi osiggania perfekcji i w
mniejszym nastawieniu na rywalizacje: duza role w kreowaniu tych cech odgrywa nie tylko
stale towarzystwo dorostych, ale rowniez warunki materialne, poniewaz jedynacy sa zwykle
finansowo i materialnie ,,doinwestowani”, a ich rodziny czesto cechujq sie lepsza sytuacja
finansowa, w poréwnaniu do rodzin wielodzietnych. Stad tez, jedynacy moggq latwiej
identyfikowac sie ze spotecznymi oczekiwaniami i lepiej wpisywac sie w role pracownikéw
i podwladnych. Badania wspomnianej Falbo potwierdzily przyktadowo, ze jedynacy okazuja
sie takze przecietnie lepiej wyksztalceni, niz ich réwiesnicy z wiekszych rodzin oraz
czesciej decyduja sie na kariere naukowq i inne prestizowe profesje, w ktérych nierzadko

odnosza sukcesy.



Trudnosci w wychowywaniu sie bez rodzenstwa

Z drugiej jednak strony, 6w obraz potencjalnych przewag nad dzie¢mi posiadajacymi
rodzenstwo nie moze by¢ podstawa jednostronnego uswiecenia jedynactwa i ukazania go jako
lepszego typu uwarunkowan rozwojowych i wychowawczych. Badania te dostarczyly bowiem
wsparcia empirycznego dla wielu bardziej tradycyjnie zorientowanych tez, gdzie bycie jedynakiem
rodzi szereg ztozonych problemow osobowosciowych i spotecznych. TrudnoSci te sg najbardziej
widoczne w budowaniu sfery kontaktow spotecznych, na co zasadniczo zwracal uwage A. Adler.
Brak relacji z rodzenstwem, kluczowej w kontekscie ksztaltowania umiejetnosci dzielenia sie z
innymi, czy tez uczenia sie sztuki kompromisu, powoduje, ze jedynacy majg tendencje do
przyjmowania postawy ,biorczej”, niz ,,dawczej”, wobec czego ich inteligencja emocjonalna i
spoleczna moze pozostawac na nizszym poziomie. Tymczasem, jak konstatuja P. Polomski i A.
Peplinska, ,,(...) posiadanie rodzenstwa moze determinowac proces uczenia sie dzielenia, rezygnacji
z wlasnych potrzeb, umiejetnos¢ wspolpracy, a takze wczucia sie w sytuacje drugiego cztowieka”.
Jedynacy sa zatem bardziej narazeni na ujawnienie sie deficytébw spotecznych w tej sferze,
przyczyniajacych sie nastepnie do powstawania trudnosci z funkcjonowaniem w grupach
réwiesniczych, szczegolnie w kontekscie zdolnosci do rozumienia zarowno potrzeb wlasnych, jak i
innych ludzi. Ponadto, blizszy kontakt z rodzicami moze sprzyja¢ pewnej izolacji i silniejszej
niecheci jedynakéw do przylaczania sie do grup rowiesniczych oraz ujawniania bardziej sztywnych
postaw wobec innych, co dalej utrudnia wchodzenie w kontakty spoteczne, szczegolnie z
réwiesnikami.

Waznym czynnikiem moderujagcym wychowanie jedynego dziecka jest jednak emocjonalna i
spoteczna dojrzatlos¢ rodzicow, pozwalajgca im na réwnomierne rozlozenie akcentéw
wychowawczych pomiedzy zadaniem ochrony dziecka, a zadaniem wyksztalcenia u niego
samodzielno$ci. Nadmierne chronienie i rozpieszczanie jedynakéw przez niedojrzatych rodzicow
moze spowodowac, ze dziecko uksztaltuje silny egocentryczny rys osobowosci. Dodatkowo,
wieksza koncentracja rodzicow na jedynaku moze powodowac w przysztosci problemy dziecka z
odseparowaniem sie od rodzicow

Wsréd innych stwierdzonych w badaniach probleméw, powodowanych wychowywaniem
sie bez rodzenstwa, wymienia sie miedzy innymi:

- duze obcigzenie emocjonalne: jedynak moze wypracowac¢ poczucie nadmiernej

odpowiedzialnosci za samopoczucie rodzicow i innych osob. Owo nadmierne obcigzenie

staje sie najbardziej odczuwalne, gdy rodzice starzejq sie i zaczynaja wymagac opieki. W

takich sytuacjach jedynacy nie mogg liczy¢ na niczyjq pomoc;

- problem z uksztaltowaniem prawidlowego obrazu wilasnej osoby: rodzenstwo zawsze



dostarcza sobie swoistego ,,zwierciadla spotecznego”. Jego zazwyczaj autentyczne reakcje
na siebie nawzajem sq bardzo waznym elementem konstruowania obrazu siebie. Jedynacy
takiego Zrodta nie posiadaja, a ich jedynym zasobem rodzinnym w procesach budowania
wlasnego ,ja” sa tylko reakcje zwrotne uzyskiwane od rodzicow, ktorzy czesto moga
Swiadomie lub nieSwiadomie idealizowa¢ wilasne dziecko. Dlatego dzieci wychowujace sie
bez rodzenistwa moga mie¢ ogromne klopoty z uksztaltowaniem realistycznego spojrzenia
na wlasng osobe, co rowniez jawi sie jako wazny czynnik powstawania trudnosci w
relacjach nawigzywanych w Srodowisku pozarodzinnym;

- brak umiejetnoSci przyjmowania krytyki: brak rodzenstwa wyklucza poréwnania
pomiedzy rodzenstwem oraz kreuje poczucie wyjatkowosci u dziecka, ktére nie musi
walczy¢ z bra¢mi i siostrami o uznanie, akceptacje i wlasne przekonania, poniewaz
wszystkie te rzeczy otrzymuje niejako ,,z gory”. Stad tez, w jedynakach czesto wytwarza sie
oczekiwanie, ze wszyscy powinni postrzegaC ich jako wyjatkowych i bezwarunkowo
akceptowac ich zachowanie i poglady. Jesli Swiat tego nie potwierdza, jedynacy dotkliwie
znoszqa nawet malg krytyke. Sq roéwniez z tego powodu czesto narazeni na bledne
postrzeganie swoich zwigzkow z innymi;

- skutki doSwiadczania nadmiernej kontroli rodzicielskiej: poniewaz uwaga rodzicow
jest znaczaco skoncentrowana na jedynym dziecku, rodzice maja tendencje silnie
kontrolowac¢ jedynaka. W rezultacie, dzieci takie wyrabiaja sktonnos¢ do kontrolowania
innych, aby unikna¢ kontroli w relacjach z innymi, przez co stabiej angazuja sie uczuciowo
w stosunki z otoczeniem oraz ujawniaja wyzszy od pozostatych poziom niewrazliwosci na
potrzeby uczuciowe innych;

- czeste odczucie braku dziecinstwa: to czesto towarzyszqce jedynakom uczucie
wynika z sytuacji wyrastania w pewnej dysproporcji pomiedzy soba jako dzieckiem, a
doswiadczaniem wszechpoteznej wiadzy i autorytetu rodzicielskiego, gdzie brak relacji z
wiekowo zblizonym rodzenistwem jako towarzyszami dzieciecych zabaw, nie pozwala na
zaspokojenie potrzeb ,wewnetrznego” dziecka. To swoiste poczucie ,,obrabowania z
dziecinstwa” moze by¢ wsrod jedynakow powszechne, zwlaszcza ze w wielu badaniach nad
doswiadczeniami dzieci wychowujacych sie bez rodzenstwa, brak braci i siéstr ma tendencje

by¢ czesto widziany jako najwieksza wada bycia jedynakiem.

Empiryczne podejscie do problemu

W badaniach przeprowadzonych w pierwszej dekadzie XXI wieku na duzej probie

brytyjskich jedynakéw, ktorych celem bylo skonstruowanie obrazu psychologicznego dziecka



wychowujacego sie bez rodzenstwa, potwierdzono, ze istnieja pewne specyficzne cechy tej
kategorii dzieci, ukladajace sie w pewien wzor, wyrdzniajacy takie jednostki sposréd innych. Wsréd
cech tych dominujace znaczenie miato: poczucie wyjatkowosci, presja na bycie perfekcyjnym,
tendencja do skupiania sie na sobie i bycia w centrum uwagi, potrzeba posiadania sporej autonomii,
poczucie odpowiedzialnosci za spelnianie wymagan oraz poczucie obowigzkowosci i
sprawiedliwosci. Rownoczesnie jedynacy w silniejszym stopniu od innych cechowali sie poczuciem
winy za niesprostanie wymaganiom, podatnoscig na zranienia, samokrytycyzmem, trudno$ciami w
opanowywaniu zlo$ci i agresji, sktonnoscia do frustracji i intensywnych uczu¢ oraz ogdlnie
pojmowana niedojrzatoScia uczuciowa. Poza tym, stwierdzono, ze jakkolwiek jedynacy maja
przecietnie silniejsza od dzieci wychowujacych sie z rodzenstwem sklonno$¢ do odczuwania
napie¢, wieksze trudnosci z wilasciwg oceng rzeczywistosci i separacja od rodzicow, jak rowniez
preferujq raczej samotne dzialania i gorzej radza sobie zarowno w sytuacjach konfliktowych, jak i
we wspolpracy i wspolzawodnictwie — cechuje ich przecietnie wyzszy poziom zdolnosci
przywodczych, organizacyjnych i towarzyskich (ale tylko wtedy, kiedy punktem odniesienia jest
cala grupa, a nie jednostka).

Niewatpliwie wspotczesne badania nad jedynakami przynosza duzo bardziej ciepty obraz
tego zjawiska, silnie juz zdemitologizowany i pozbawiony dawnych, catkowicie nieprzychylnych
jedynakom ustalen. Réwnocze$nie dostarczajg one szeregu empirycznych potwierdzen dla réznych
tradycyjnie wskazywanych problemow, z jakimi moga zmagac sie dzieci wychowujace sie bez
rodzenstwa, szczeg6lnie w aspekcie budowania sfery kontaktéw spotecznych. Nie oznacza to
jednak, ze pod tym wzgledem sytuacje jedynactwa nalezy zawsze uwazac za obiektywnie gorsza od
sytuacji wychowywania sie w otoczeniu rodzenistwa. Podobnie, obecnos¢ réznych przewag
rozwojowych laczonych z dziecmi pozbawionymi rodzenstwa nie moze byC podstawa dla
definitywnego uznawania, ze bycie jedynakiem to sytuacja bardziej korzystna wychowawczo, niz
wychowywanie sie z rodzefistwem, narazonym na rywalizacje, konflikty i niekiedy silne negatywne
emocje, jakie moga naznaczaC wzory relacji nawigzywanych w rodzinie i poza nig. Takie glosy
zaczynaja bowiem pojawiac sie coraz czesciej. Przykladowo, zdaniem niemieckiej psycholog, M.
Kiimpel, posiadanie rodzenstwa moze by¢ jednoznacznie szkodliwe dla dziecka, gdy dorasta ono w
cieniu starszych braci i siostr, bowiem wywoluje to stale poréwnania na niekorzys¢ mlodszego
dziecka i przyczynia sie do budowania negatywnego obrazu siebie.

Wyniki badan nad jedynactwem nie uprawniajq jednak do takich definitywnych sadéw. Sa
one wcigz bardzo niejednoznaczne i nawet jesli pod wieloma wzgledami jedynacy moga miec
lepsze warunki w kontekscie niektorych wymiaréw swego rozwoju, ich sytuacja jest z uwagi na
wylaczenie glebokiej sfery relacji rodzinnych z bra¢mi/siostrami — bardzo szczeg6lna i zasadniczo

odmienna. Z drugiej strony, nie oznacza to oczywiScie, ze jedynak wychowujacy sie w



specyficznych warunkach domowych zawsze bedzie miat trudnosci w rozwijaniu przykladowo
pozadanych cech spotecznych lub ksztaltowaniu wlasciwego obrazu wiasnej osoby. Na wzory te
zawsze wplywa wiele rozmaitych czynnikéw moderujacych. ,,Mimo wielu podobienstw sytuacji
zyciowej jedynakow — zauwaza J. Jagiela — szereg rozmaitych okoliczno$ci moze ich znacznie
rézni¢. Nietypowe sytuacje rodzinne, czesto wigzace sie z takimi klopotami, jak: bycie
wychowywanym tylko przez jednego rodzica, Smier¢ w rodzinie, nagle pogorszenie sytuacji
materialnej, utrata pracy, ciezka choroba jednego z rodzicéw, czy powtorne matzenstwo
rozwiedzionych rodzicow, moze zmieniC typowy obraz jedynactwa i wnosi¢ do niego nowe
elementy”.

Niemniej jednak, zdaniem P. Polomskiego wzrasta liczba badaczy sugerujacych, ze
pomiedzy jedynakami i niejedynakami nie istniejg znaczace réznice na polu wychowawczym,
rozwojowym i osobowo$ciowym, w zwiazku z czym fakt posiadania rodzenstwa nie wplywa
zasadniczo na zycie dziecka. Jednakze, trudno ocenic na ile taka zgoda na brak wzglednych réznic
wynika naprawde z obiektywnych i gleboko przeanalizowanych przestanek ptynacych z badan
empirycznych, na ile za$ jest ona pewnym rodzajem dyskursu, ktory probuje sie wpasowac w
dzisiejsze trendy demograficzne i kulturowe, charakteryzujace sie znaczacym przesunieciem
akcentu na model rodziny malej, z jednym dzieckiem. Ale nawet krotki rzut oka na ograniczong
liczbe badan pokazuje, ze réznice takie powinny raczej istnie¢, a tradycyjne stanowisko na temat
jedynakow, jakkolwiek odarte juz z wielu stereotypow, mitow i uprzedzen, wcigz nie zostato do
konca zakwestionowane. Podstawowa, potencjalna przewaga wychowywania sie z rodzenstwem
moglaby wyraza¢ sie przede wszystkim w obecnosci lepszych potencjalnych uwarunkowan dla
budowy waznych kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci, ktére zyskuja okazje do
nawigzywania glebokich i bliskich relacji z innymi, uzyskujac jednocze$nie fundamentalng

alternatywe dla wszechpoteznego Swiata dorostych.

OczywiScie, jeszcze raz nalezy podkresli¢, ze posiadanie rodzenstwa nie powinno byc¢
definitywnie pozytywnie warto$ciowane, a jedynactwo wigzane tylko z wystepowaniem deficytow
u dziecka, szczegolnie w sferze jego kontaktow spotecznych. Jak juz wspomniano, w praktyce obie
te sytuacje sa warunkowane konstelacja réznych unikalnych i nierzadko trudnych do uchwycenia
czynnikow. Nawet jeSli mozna przyjaC teze o braku wzglednych réznic rozwojowych i
wychowawczych pomiedzy obydwoma tymi uwarunkowaniami, trudno nie zgodzi¢ sie z
przesSwiadczeniem, ze posiadanie rodzenstwa wnosi do Zzycia czlowieka pewien jakoSciowy,
metafizyczny i nieosiagalny dla jedynakow aspekt — dhlugotrwalg (zazwyczaj na cale zycie),

niezwykle znaczaca, jesli nie fundamentalng, relacje z wiekszq liczbga os6b, z ktérymi jednostka



dzieli wspolne geny, wspolne doswiadczenia, a zarazem sporg czes¢ wspdlnego zycia, szczegdlnie

w najbardziej wrazliwym okresie swego dziecinstwa, ktdry w psychologii uwazany jest za

kluczowy

dla calej trajektorii zyciowej osoby. Calego bogactwa tego wyjatkowego wplywu,

niemozliwego w rzeczy samej do zmierzenia za pomoca metod naukowych, jedynacy sa

obiektywnie pozbawieni.

10.

11.
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